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Примерная рабочая программа по физической культуре 1-4 класс 
 
 Рабочая программа по курсу « Физическая культура» соответствует 

требованиям и положениям федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования и основной образовательной 
программы МБОУ СОШ № 60.  

Данная рабочая программа разработана на основе:  
 - примерной программы учебного предмета «Физическая культура», 

включенной в содержательный раздел основной образовательной программы 
общего образования, внесенной в реестр образовательных программ, одобренных 
федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, 

 - примерной программы учебного предмета, составленной на основе 
федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования. 

В соответствии с федеральным государственным образовательным 
стандартом начального общего образования предмет «Физическая культура» 
изучается в 1-4 классах по 3 часа в неделю. Общий объём учебного времени 
составляет 405 часов, из них в 1 классе 99 часов, 2-4 классы по 102 часа. 

Рабочая  программа по курсу «Физическая культура» содержит следующие 
структурные элементы:  

1. Планируемые результаты освоения учебного предмета.  
2. Содержание учебного предмета. 
3. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на 

освоение каждой темы.    
 

1. Планируемые результаты изучения учебного предмета. 
 
Изучение курса «Физическая культура» в соответствии с требованиями 

ФГОС НОО направлено на достижение следующих результатов. 
 Базовым результатом образования в области физической культуры в 

начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной 
деятельности. Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует 
развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования 
у обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти 
способности (компетенции) выражаются в метапредметных результатах 
образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах 
деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая 
культура». 

Личностными результатами освоения учащимися содержания 
программы по физической культуре являются следующие умения: 

— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками 
на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и 
сопереживания; 

— проявлять положительные качества личности и управлять своими 
эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 
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— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 
достижении поставленных целей; 

— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с 
ними общий язык и общие интересы. 

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания 
программы по физической культуре являются следующие умения: 

— характеризовать явления (действия и поступки), давать им 
объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать 
способы их исправления; 

— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах 
взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

— обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного 
отдыха и занятий физической культурой; 

— организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований 
ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места 
занятий; 

— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и 
отдых в процессе ее выполнения; 

— анализировать и объективно оценивать результаты собственного 
труда, находить возможности и способы их улучшения; 

— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с 
эталонными образцами; 

— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, 
сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

 — технически правильно выполнять двигательные действия из 
базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной 
деятельности. 

Предметными результатами освоения учащимися содержания 
программы по физической культуре являются следующие умения: 

— планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, 
организовывать отдых и досуг с использованием средств физической 
культуры; 

— излагать факты истории развития физической культуры, 
характеризовать ее роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с 
трудовой и военной деятельностью; 

— представлять физическую культуру как средство укрепления 
здоровья, физического развития и физической подготовки человека; 

— измерять (познавать) индивидуальные показатели физического 
развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств; 

— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам 
при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно 
объяснять ошибки и способы их устранения; 

— организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и 
элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство; 
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— бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать 
требования техники безопасности к местам проведения; 

— организовывать и проводить занятия физической культурой с разной 
целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и 
выполнять их с заданной дозировкой нагрузки; 

— характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты 
пульса, регулировать ее напряженность во время занятий по развитию 
физических качеств; 

— взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения 
подвижных игр и соревнований; 

— в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения 
двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их 
исправлять; 

— подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении 
общеразвивающих упражнений; 

— находить отличительные особенности в выполнении двигательного 
действия разными учениками, выделять отличительные признаки и 
элементы; 

— выполнять акробатические и гимнастические комбинации на 
высоком техничном уровне, характеризовать признаки техничного 
исполнения; 

— выполнять технические действия из базовых видов спорта, 
применять их в игровой и соревновательной деятельности; 

— выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения 
различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях, 
применять их для выполнения учебно-познавательных и проектных задач  
 

 
Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального 

общего образования по физической культуре являются: 
— умения организовывать собственную деятельность, выбирать и 

использовать средства для достижения ее цели; 
— умения активно включаться в коллективную деятельность, 

взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей; 
— умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой 

форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми 
людьми. 
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1 класс 
В результате изучения предмета «Физическая культура» в начальной  

школе у  
обучающегося будут сформированы следующие личностные 

новообразования:  
1. Гражданское воспитание  

         - положительное отношение к учению; 
         - проявление интереса к содержанию предмета «Физическая культура»; 
         - бережное отношение к результатам своего труда и труда 
одноклассников; 

2. Патриотическое воспитание 
- формирование чувства гордости за свою Родину, Российский народ и 
историю России. 

3. Духовное и нравственное воспитание  
- готовность оценивать своё поведение и поступки своих товарищей с 
позиции нравственных и правовых норм.  
- первоначальные представления о созидательном и нравственном значении 
труда в жизни  человека и общества; уважительное отношение к труду и 
творчеству; 

4. Приобщение детей к культурному наследию ( Эстетическое 
воспитание); 
- понимание культурно-исторической ценности традиций, отражённых в 
предметах мире; уважительное отношение к культурным традициям других 
народов; 
- видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические 
признаки в движениях и передвижениях человека; 

5. Популяризация научных знаний среди детей ( Ценности научного 
познания ); 
- проявление положительного отношения и интереса к различным видам 
творческой деятельности; мотивация к творческому труду, работе на 
результат; способность к различным видам практической преобразующей 
деятельности; 

6. Физическое воспитание и формирование культуры здоровья  
- соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других 
людей)образа жизни в окружающей среде (в том числе информационной);  
- бережное отношение к физическому и психическому здоровью.  

7. Трудовое и профессиональное самоопределение  
- проявление устойчивых волевых качеств:  
              организованность, аккуратность, трудолюбие, ответственность.   
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Метапредметные  
                  Регулятивные УУД 
 планируют свои действия в соответствии с поставленными 

задачами, условиями её реализации 
 оценивают правильность выполнения действия, адекватно 

воспринимают оценку учителя 
 используют свои действия в соответствии с задачами урока 
 адекватно воспринимает замечания и оценка учителя 
 осуществляют свои действия в соответствии с поставленными 

задачами 
 выполняют действия в соответствии с задачами урока 
 оценивают правильность выполнения упражнений 

                Познавательные УУД 
 используют общие приемы решения поставленных задач, кратко 

характеризуют физическую культуру как занятия физическими 
упражнениями, подвижными и спортивными играми. 

 самостоятельно выделяют и формулируют познавательную цель,  
используют общие приемы решения поставленных задач 

 самостоятельно формулируют и  решают задачу, контролируют 
процесс подвижных игр 

 ориентируются в разнообразии способов решения задач 
 выделяют и формулируют цели и способы их осуществления, 

осуществляют поиск необходимой информации 
 формулируют познавательные цели 

    Коммуникативные УУД 
 формулировать собственное мнение и позицию,  используют речь 

для регуляции своего действия 
 формулирует вопросы, ориентироваться на позицию партнера в 

общении и взаимодействии 
 договариваются и приходят к общему решению в совместной 

деятельности 
 использовать речь для регуляции своего действия 

 
 
Предметными результатами освоения учащимися содержания программы 

по физической культуре являются следующие умения: 
— планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, 

организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры; 
— излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать 
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ее роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной 
деятельностью; 

— представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, 
физического развития и физической подготовки человека; 

— измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития 
(длину и массу тела), развития основных физических качеств; 

 

• Учащийся научится иметь представление: 
− о связи занятий физическими упражнениями с укреплением здоровья;  
− о способах изменения направления и скорости движения; 
− о режиме дня и личной гигиене; 
− о правилах составления комплексов утренней зарядки; 

• Учащийся будет знать: 
− выполнять комплексы упражнений, направленные на формирование правильной 

осанки; 
− выполнять комплексы упражнений утренней зарядки и физкультминуток; 
− играть в подвижные игры; 
− выполнять передвижения в ходьбе, беге, прыжках разными способами; 
− выполнять строевые упражнения; 

 
 

2 класс 
В результате изучения предмета «Физическая культура» в начальной  

школе у  
обучающегося будут сформированы следующие личностные 

новообразования:  
1. Гражданское воспитание  

- положительное отношение к учению;  
- уважительное отношение к чужому мнению; 
- становление ценностного отношения к своей Родине – России;  
- бережное отношение к результатам своего труда и труда 
одноклассников;  
- проявление интереса к содержанию предмета «Физическая культура»; 

2. Патриотическое воспитание 
- чувство любви к своей стране, выражающееся в интересе к её природе; 
- желании участвовать в делах и событиях школы, города, края. 

3. Духовное и нравственное воспитание  
- первоначальные представления о созидательном и нравственном значении 
труда в жизни  человека и общества;  
- уважительное отношение к труду и творчеству; 



 

8 
 

4. Приобщение детей к культурному наследию ( Эстетическое 
воспитание); 
- понимание культурно-исторической ценности традиций,  
- уважительное отношение к культурным традициям других народов; 

5. Популяризация научных знаний среди детей ( Ценности научного 
познания ); 
- проявление положительного отношения и интересам к различным видам 
творческой деятельности;  
- мотивация к творческому труду, работе на результат;  
- способность к различным видам практической преобразующей 
деятельности; 

6. Физическое воспитание и формирование культуры здоровья  
- соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других 
людей)образа жизни в окружающей среде (в том числе информационной);  
- бережное отношение к физическому и психическому здоровью.  

7. Трудовое и профессиональное самоопределение  
- проявление устойчивых волевых качеств: организованность, 
аккуратность, трудолюбие, ответственность.  

 - осознание последствий неприятия вредных привычек.  
  - развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл ученика, 

принятие и освоение  
    социальной роли обучающихся.  
 
Метапредметные  
                  Регулятивные УУД 
 планируют свои действия в соответствии с поставленными 

задачами, условиями её реализации 
 оценивают правильность выполнения действия, адекватно 

воспринимают оценку учителя 
 используют свои действия в соответствии с задачами урока 
 адекватно воспринимает замечания и оценка учителя 
 осуществляют свои действия в соответствии с поставленными 

задачами 
 выполняют действия в соответствии с задачами урока 
 оценивают правильность выполнения упражнений 

                Познавательные УУД 
 используют общие приемы решения поставленных задач, кратко 

характеризуют физическую культуру как занятия физическими 
упражнениями, подвижными и спортивными играми. 



 

9 
 

 самостоятельно выделяют и формулируют познавательную цель,  
используют общие приемы решения поставленных задач 

 самостоятельно формулируют и  решают задачу, контролируют 
процесс подвижных игр 

 ориентируются в разнообразии способов решения задач 
 выделяют и формулируют цели и способы их осуществления, 

осуществляют поиск необходимой информации 
 формулируют познавательные цели 

    Коммуникативные УУД 
 формулировать собственное мнение и позицию,  используют речь 

для регуляции своего действия 
 формулирует вопросы, ориентироваться на позицию партнера в 

общении и взаимодействии 
 договариваются и приходят к общему решению в совместной 

деятельности 
 использовать речь для регуляции своего действия 

 
Предметными результатами освоения учащимися содержания программы 

по физической культуре являются следующие умения: 
— планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, 

организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры; 
— излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать 

ее роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной 
деятельностью; 

— представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, 
физического развития и физической подготовки человека; 

— измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития 
(длину и массу тела), развития основных физических качеств; 

— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при 
выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять 
ошибки и способы их устранения; 

— организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и 
элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство; 

— бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать 
требования техники безопасности к местам проведения; 

 
• Учащийся научится иметь представление: 

− о зарождении древних Олимпийских игр; 
− о физических качествах и общих правилах определения уровня их развития; 
− о правилах проведения закаливающих процедур; 
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− об осанке и правилах использования комплексов физических упражнений для 
формирования правильной осанки; 

• Учащийся будет знать: 
− определять уровень развития физических качеств (силы, быстроты, гибкости); 
− вести наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью; 
− выполнять закаливающие водные процедуры (обтирание); 
− выполнять комплексы упражнений для формирования правильной осанки; 
− выполнять комплексы упражнений для развития точности метания малого мяча; 
− выполнять комплексы упражнений для развития равновесия; 

 
3 класс 

В результате изучения предмета «Физическая культура» в начальной  
школе у  

обучающегося будут сформированы следующие личностные 
новообразования: Гражданское воспитание  

- положительное отношение к учению;  
- проявление интереса к содержанию предмета «Физическая культура»;  
- становление ценностного отношения к своей Родине;  
- бережное отношение к результатам своего труда и труда 
одноклассников;  
- уважительное отношение к чужому мнению.  

1. Патриотическое воспитание 
- чувство любви к своей стране, сопричастность к её истории и культуре; 
- проявление интереса к историческим традициям края и России; 

2. Духовное и нравственное воспитание  
- первоначальные представления о созидательном и нравственном значении 
труда в жизни  человека и общества;  
- уважительное отношение к труду и творчеству; 

3. Приобщение детей к культурному наследию ( Эстетическое 
воспитание); 
- понимание культурно-исторической ценности традиций;  
- уважительное отношение к культурным традициям других народов; 

4. Популяризация научных знаний среди детей ( Ценности научного 
познания ); 
- проявление положительного отношения и интересам к различным видам 
творческой деятельности;  
- мотивация к творческому труду, работе на результат; способность к 
различным видам практической преобразующей деятельности; 
- стремление к творческой самореализации;  

5. Физическое воспитание и формирование культуры здоровья  
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- соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других 
людей)образа жизни в окружающей среде (в том числе информационной);  
- бережное отношение к физическому и психическому здоровью.  

6. Трудовое и профессиональное самоопределение  
- проявление устойчивых волевых качеств: организованность, 
аккуратность, трудолюбие, ответственность.   
- способность к различным видом практической деятельности; 

7. Экологическое воспитание 
- ответственное отношение к сохранению окружающей среды;  
- осознавать уязвимость, хрупкость природы,  
- понимать положительные и негативные последствия деятельности 
человека; 
Метапредметные  
                  Регулятивные УУД 
 планируют свои действия в соответствии с поставленными 

задачами, условиями её реализации 
 оценивают правильность выполнения действия, адекватно 

воспринимают оценку учителя 
 используют свои действия в соответствии с задачами урока 
 адекватно воспринимает замечания и оценка учителя 
 осуществляют свои действия в соответствии с поставленными 

задачами 
 выполняют действия в соответствии с задачами урока 
 оценивают правильность выполнения упражнений 
  вносят необходимые коррективы в беге по дорожкам с учетом 

сделанных ошибок 
                Познавательные УУД 
 используют общие приемы решения поставленных задач, кратко 

характеризуют физическую культуру как занятия физическими 
упражнениями, подвижными и спортивными играми. 

 самостоятельно выделяют и формулируют познавательную цель,  
используют общие приемы решения поставленных задач 

 самостоятельно формулируют и  решают задачу, контролируют 
процесс подвижных игр 

 ориентируются в разнообразии способов решения задач 
 выделяют и формулируют цели и способы их осуществления, 

осуществляют поиск необходимой информации 
 формулируют познавательные цели 
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 самостоятельно формулируют и решают учебную задачу, 
контролирует процесс во время игр 
    Коммуникативные УУД 

 формулировать собственное мнение и позицию,  используют речь 
для регуляции своего действия 

 формулирует вопросы, ориентироваться на позицию партнера в 
общении и взаимодействии 

 договариваются и приходят к общему решению в совместной 
деятельности 

 использовать речь для регуляции своего действия 
 планируют свои действия в соответствии с поставленными 

задачами 

 
Предметными результатами освоения учащимися содержания программы 

по физической культуре являются следующие умения: 
— планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, 

организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры; 
— излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать 

ее роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной 
деятельностью; 

— представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, 
физического развития и физической подготовки человека; 

— измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития 
(длину и массу тела), развития основных физических качеств; 

— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при 
выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять 
ошибки и способы их устранения; 

— организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и 
элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство; 

— бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать 
требования техники безопасности к местам проведения; 

— организовывать и проводить занятия физической культурой с разной 
целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и 
выполнять их с заданной дозировкой нагрузки; 

— характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, 
регулировать ее напряженность во время занятий по развитию физических 
качеств; 

— взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных 
игр и соревнований; 

— в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения 
двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их 
исправлять; 
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— подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении 
общеразвивающих упражнений; 

 
 

• Учащийся научится иметь представление: 

− о физической культуре и ее содержании у народов Древней Руси; 
− о разновидностях физических упражнений: общеразвивающих, подводящих 

и соревновательных; 
− об особенностях игры в, баскетбол, гандбол, футбол. 

• Учащийся будет знать: 
− составлять и выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на 

развитие силы, быстроты, гибкости и координации; 
− выполнять комплексы общеразвивающих и подводящих упражнений для 

освоения технических действий игры в футбол, баскетбол и гандбол; 
− проводить закаливающие процедуры (обливание под душем); 
− составлять правила элементарных соревнований, выявлять лучшие 

результаты в развитии силы, быстроты и координации в процессе 
соревнований; 

− вести наблюдения за показателями частоты сердечных сокращений во время 
выполнения физических упражнений; 

 
4 класс 

В результате изучения предмета «Физическая культура» в начальной  
школе у      

обучающегося будут сформированы следующие личностные 
новообразования: Гражданское воспитание  

- положительное отношение к учению;  
- проявление интереса к содержанию предмета «Физическая культура»;  
- становление ценностного отношения к своей Родине;  
- бережное отношение к результатам своего труда и труда 
одноклассников;  
- уважительное отношение к чужому мнению.  

1. Патриотическое воспитание 
- чувство любви к своей стране, сопричастность к её истории и культуре; 
- проявление интереса к историческим традициям края и России; 
2. Духовное и нравственное воспитание  

- первоначальные представления о созидательном и нравственном значении 
труда в жизни  человека и общества;  
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- уважительное отношение к труду и творчеству мастеров; 
3. Приобщение детей к культурному наследию ( Эстетическое 

воспитание); 
- понимание культурно-исторической ценности традиций, отражённых в 
предметах мире; 
 - уважительное отношение к культурным традициям других народов; 
 

4. Популяризация научных знаний среди детей ( Ценности научного 
познания ); 
- проявление положительного отношения и интересам к различным видам 
творческой преобразующей деятельности;  
- мотивация к творческому труду, работе на результат;  
- способность к различным видам практической преобразующей 
деятельности; 
 

5. Физическое воспитание и формирование культуры здоровья  
- соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других 
людей)образа жизни в окружающей среде (в том числе информационной);  
- бережное отношение к физическому и психическому здоровью.  
 

6. Трудовое и профессиональное самоопределение  
- проявление устойчивых волевых качеств: организованность, 
аккуратность, трудолюбие, ответственность.   
- способность к различным видом практической деятельности; 
 

7. Экологическое воспитание 
- ответственное отношение к сохранению окружающей среды;  
- осознавать уязвимость, хрупкость природы, понимать положительные и 
негативные последствия деятельности человека; 
Метапредметные  
                  Регулятивные УУД 
 планируют свои действия в соответствии с поставленными 

задачами, условиями её реализации 
 оценивают правильность выполнения действия, адекватно 

воспринимают оценку учителя 
 используют свои действия в соответствии с задачами урока 
 адекватно воспринимает замечания и оценка учителя 
 осуществляют свои действия в соответствии с поставленными 

задачами 
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 выполняют действия в соответствии с задачами урока 
 оценивают правильность выполнения упражнений 

                Познавательные УУД 
 используют общие приемы решения поставленных задач, кратко 

характеризуют физическую культуру как занятия физическими 
упражнениями, подвижными и спортивными играми. 

 самостоятельно выделяют и формулируют познавательную цель,  
используют общие приемы решения поставленных задач 

 самостоятельно формулируют и  решают задачу, контролируют 
процесс подвижных игр 

 ориентируются в разнообразии способов решения задач 
 выделяют и формулируют цели и способы их осуществления, 

осуществляют поиск необходимой информации 
 формулируют познавательные цели 

    Коммуникативные УУД 
 формулировать собственное мнение и позицию,  используют речь 

для регуляции своего действия 
 формулирует вопросы, ориентироваться на позицию партнера в 

общении и взаимодействии 
 договариваются и приходят к общему решению в совместной 

деятельности 
 использовать речь для регуляции своего действия 

 
Предметными результатами освоения учащимися содержания программы 

по физической культуре являются следующие умения: 
— планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, 

организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры; 
— излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать 

ее роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной 
деятельностью; 

— представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, 
физического развития и физической подготовки человека; 

— измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития 
(длину и массу тела), развития основных физических качеств; 

— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при 
выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять 
ошибки и способы их устранения; 

— организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и 
элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство; 

— бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать 
требования техники безопасности к местам проведения; 



 

16 
 

— организовывать и проводить занятия физической культурой с разной 
целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и 
выполнять их с заданной дозировкой нагрузки; 

— характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, 
регулировать ее напряженность во время занятий по развитию физических 
качеств; 

— взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных 
игр и соревнований; 

— в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения 
двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их 
исправлять; 

— подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении 
общеразвивающих упражнений; 

— находить отличительные особенности в выполнении двигательного 
действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы; 

— выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высоком 
техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения; 

— выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их 
в игровой и соревновательной деятельности; 

— выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными 
способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях. 

 
• Учащийся научится иметь представление: 

− о роли и значении занятий физическими упражнениями в подготовке солдат 
в русской армии; 

− о физической подготовке и ее связи с развитием физических качеств, систем 
дыхания и кровообращения; 

− о физической нагрузке и способах ее регулирования; 
− о причинах возникновения травм во время занятий физическими 

упражнениями, профилактике травматизма; 
 

• Учащийся будет знать: 
− вести дневник самонаблюдения; 
− выполнять простейшие акробатические и гимнастические комбинации; 
− подсчитывать частоту сердечных сокращений при выполнении физических 

упражнений с разной нагрузкой; 
− выполнять игровые действия в футболе, баскетболе и гандболе, играть по 

упрощенным правилам; 
− оказывать доврачебную помощь при ссадинах, царапинах, легких ушибах и 

потертостях; 
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2.  Содержание учебного предмета 
 

Базовым результатом образования в области физической культуры в 
начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной 
деятельности, с учётом примерной программы воспитания в соответствии с 
письмом Министерства Кроме того, предмет «Физическая культура» 
способствует развитию личностных качеств учащихся и является средством 
формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти 
способности (компетенции) выражаются в метапредметных результатах 
образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах 
деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая культура». 

Целью школьного физического воспитания является формирование 
разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать 
ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения 
собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации 
активного отдыха.  

Реализация цели учебной программы соотносится с решением 
следующих 

образовательных задач: 
• укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, 

содействие гармоничному физическому, нравственному и 
социальному развитию, успешному обучению; 

• формирование первоначальных умений саморегуляции средствами 
физической культуры; 

• овладение школой движений; 
• формирование элементарных знаний о личной гигиене, режима дня, 

влиянии физических упражнений на состояние здоровья, 
работоспособность и развитие физических способностей; 

• выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и 
инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время 
занятий; 

• формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, 
навыков здорового и безопасного образа жизни; 

• приобщение к самостоятельным занятиям физическими 
упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное 
время на основе формирования интересов к определённым видам 
двигательной активности и выявления предрасположенности к тем 
или иным видам спорта; 

• воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к 
товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения 



 

18 
 

физических упражнений, содействие развитию психических 
процессов в ходе двигательной деятельности.   

Структура и содержание учебного предмета задаются в предлагаемой 
программе в конструкции двигательной деятельности с выделением 
соответствующих учебных разделов: «Знания о физической культуре», «Способы 
двигательной деятельности» и «Физическое совершенствование». 

Содержание раздела «Знания о физической культуре» отработано в 
соответствии с основными направлениями развития познавательной активности 
человека: знания о природе (медико-биологические основы деятельности); знания 
о человеке (психолого-педагогические основы деятельности); знания об обществе 
(историко-социологические основы деятельности). Раздел изучается как 
самостоятельный урок так и в процессе уроков. 

Раздел «Способы двигательной деятельности» содержит представления о 
структурной организации предметной деятельности, отражающейся в 
соответствующих способах организации, исполнения и контроля. 

дальнейшее развитие основных параметров-движений и кондиционных 
способностей (спортивно-силовых, скоростных, выносливости, силы и 
гибкости, метания спортивного снаряда, поднимания туловища, плавания, 
стрельбы, турпохода и элементов 

самообороны без оружия в подготовке к сдаче нормативов 
Всероссийского  физкультурно-спортивного комплекса ГТО. 

Содержание раздела «Физическое совершенствование» ориентировано на 
гармоничное физическое развитие школьников, их всестороннюю физическую 
подготовленность и укрепление здоровья. Данный раздел включает жизненно 
важные навыки и умения, подвижные игры и двигательные действия из видов 
спорта, а также общеразвивающие упражнения с различной функциональной 
направленностью. 

Сохраняя определенную традиционность в изложении практического 
материала школьных программ, настоящая программа соотносит учебное 
содержание с содержанием базовых видов спорта, которые представляются 
соответствующими тематическими разделами: «Гимнастика с основами 
акробатики», «Легкая атлетика», «Подвижные и спортивные игры», «Кроссовая 
подготовка», «Общая физическая подготовка». При этом,     каждый тематический 
раздел программы дополнительно включает в себя подвижные игры, которые по 
своему содержанию и направленности согласуются с соответствующим видом 
спорта. 

В содержание настоящей программы также входит относительно 
самостоятельный раздел «Общеразвивающие упражнения». В данном разделе 
предлагаемые упражнения распределены по разделам базовых видов спорта и 
дополнительно сгруппированы внутри разделов по признакам функционального 
воздействия на развитие основных физических качеств. Такое изложение 
материала позволяет учителю отбирать физические упражнения и объединять их 
в различные комплексы, планировать динамику нагрузок и обеспечивать 
преемственность в развитии основных физических качеств, исходя из 
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половозрастных особенностей учащихся, степени освоенности ими этих 
упражнений, условий проведения различных форм занятий, наличия спортивного 
инвентаря и оборудования. 

Учитель физической культуры имеет право вводить в учебный процесс 
дополнительные темы,  сокращать или упрощать предлагаемый в 
программах учебный материал, при этом учителю  необходимо избегать 
учебных перегрузок учащихся, не нарушая логику  распределения  
программного  содержания, не выходить за рамки Требований 
Государственного образовательного стандарта. 

В результате освоения предметного содержания дисциплины «Физическая 
культура» у учащихся повышается уровень физического развития, улучшается 
состояние здоровья, формируются общие и специфические учебные умения, 
способы познавательной и предметной деятельности. 

В разделе «Тематическое планирование» излагаются темы основных 
разделов программы и приводятся характеристики деятельности учащихся. 
Данные характеристики ориентируют учителя физической культуры на 
результаты педагогического процесса, которые должны быть получены в конце 
освоения содержания учебного курса. 

В программе освоение учебного материала из практических разделов 
функционально сочетается с освоением знаний и способов двигательной 
деятельности. Среди теоретических знаний, предлагаемых в программе, можно 
выделить вопросы по истории физической культуры и спорта, личной гигиене, 
основам организации и проведения самостоятельных занятий физическими 
упражнениями. 

В свою очередь, материал по способам двигательной деятельности 
предусматривает обучение школьников элементарным умениям самостоятельно 
контролировать физическое развитие и физическую подготовленность, оказывать 
доврачебную помощь при легких травмах. Овладение этими умениями 
соотносится в программе с освоением школьниками соответствующего 
содержания практических и теоретических разделов. 

К формам организации занятий по физической культуре в начальной школе 
относятся разнообразные уроки физической культуры, физкультурно-
оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня и самостоятельные занятия 
физическими упражнениями. 

      
 
    Формы организации 
Для более качественного освоения предметного содержания уроки 

физической культуры подразделяют на три типа: с образовательно-
познавательной, образовательно-предметной и образовательно-тренировочной 
направленностью. 
           На уроках с образовательно-познавательной направленностью учащихся 
знакомят со способами и правилами организации самостоятельных занятий, 
обучают навыкам и умениям по организации и проведению самостоятельных 
занятий с использованием ранее изученного материала. При освоении знаний и 
способов деятельности целесообразно использовать учебники по физической 
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культуре, особенно те их разделы, которые касаются особенностей выполнения 
самостоятельных заданий или самостоятельного закрепления разучиваемых 
физических упражнений. 

Уроки с образовательно-предметной направленностью используются в 
основном для обучения практическому материалу разделов гимнастики, легкой 
атлетики, подвижных игр, лыжных гонок и плавания. На этих уроках учащиеся 
также осваивают новые знания, но только те, которые касаются предмета 
обучения (например, название упражнений или описание техники их выполнения 
и т. п.). 

Уроки с образовательно-тренировочной направленностью 
преимущественно используются для развития физических качеств и решения 
соответствующих задач в рамках относительно жесткой регламентации динамики 
физической нагрузки от начала урока до окончания его основной части. Помимо 
целенаправленного развития физических качеств, на уроках с образовательно-
тренировочной направленностью необходимо формировать у школьников 
представления о физической подготовке и физических качествах, физической 
нагрузке и ее влиянии на развитие систем организма. Также на этих уроках 
обучают способам регулирования физической нагрузки и способам контроля над 
ее величиной (в начальной школе по показателям частоты сердечных 
сокращений). 

 
В целом каждый из этих типов уроков физической культуры носит 

образовательную направленность и по возможности включает школьников в 
выполнение самостоятельных заданий.  

 
Приобретаемые знания, умения и навыки в последующем закрепляются в 

системе самостоятельных занятий физическими упражнениями: утренней зарядке 
и гигиенической гимнастике до уроков, физкультминутках и подвижных играх на 
переменах и во время прогулок, дополнительных занятиях. При этом, развивая 
самостоятельность, необходимо ориентировать учащихся на использование 
учебного материала, не только освоенного ими на уроках физической культуры 
или на уроках по другим учебным предметам, но и изложенного в учебниках по 
физической культуре. Путем повышения самостоятельности и познавательной 
активности учащихся достигается усиление направленности педагогического 
процесса на формирование интереса к регулярным занятиям физическими 
упражнениями, приучение к систематической заботе о своем теле и здоровье. 

 
Развитию самостоятельности в младшем школьном возрасте хорошо 

содействует организация спортивных соревнований и спортивных праздников. 
Они особенно эффективны, если в основе их содержания используются 
упражнения, подвижные игры, способы деятельности и знания, освоенные 
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школьниками на уроках физической культуры. 
Для полной реализации программы необходимо постоянно укреплять 

материально-техническую и учебно-спортивную базу, регулярно проводить 
спортивные соревнования и показательные выступления для каждой возрастной 
группы учащихся. 

По окончании курса «Физическая культура» проводится аттестация 
учащихся, содержание которой включает в себя учебные задания, 
разрабатываемые в соответствии с требованиями федерального государственного 
образовательного стандарта общего образования и настоящей примерной 
программой. 

Содержание курса 
Знания о физической культуре 
Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных 

форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. 
Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно 
важные способы передвижения человека. 

Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими 
упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря. 

Из истории физической культуры. История развития физической 
культуры и первых соревнований. Связь физической культуры с трудовой и 
военной деятельностью. 

Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на 
физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и ее 
связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных 
физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия. 

Физическая нагрузка и ее влияние на повышение частоты сердечных 
сокращений. 

Способы физкультурной деятельности 
Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение 

простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования 
правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических 
качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, 
физкультминутки). 

Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической 
подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и 
физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время 
выполнения физических упражнений. 

Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение 
подвижных игр (на спортивных площадках и спортивных залах). 

Физическое совершенствование 
Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплексы физических 

упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и 
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коррекции нарушений осанки. 
Комплексы упражнений на развитие физических качеств. 
Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз. 
Спортивно-оздоровительная деятельность.  
Гимнастика с основами акробатики. 
 Организующие команды и приемы. Строевые действия в шеренге и 

колонне; выполнение строевых команд. 
Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; 

перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперед и назад; гимнастический мост. 
Акробатические комбинации. Например: 1) мост из положения лежа на 

спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лежа на животе, 
прыжок с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперед в упор присев, 
кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях 
с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперед. 

Опорный прыжок: с разбега через гимнастического козла. 
Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со 

скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы 
препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по 
наклонной гимнастической скамейке. 

Легкая атлетика - кросс  
Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с 

ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных 
положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением. 

Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с 
продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание; 

Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами. 
Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность. 
Упражнения на выносливость: шестиминутный бег, оздоровительный бег 

1000 м без учета времени, народные игры на развитие выносливости. 
Общая физическая подготовка. 
Развитие двигательных качеств, упражнение с и без предметов (инвентаря), 

игры-эстафеты. 
Подвижные и спортивные игры. 
 На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с 

использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость 
и координацию. 

На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; 
упражнения на координацию, выносливость и быстроту. 

На материале кроссовой подготовки: эстафеты в передвижении на 
выносливость и координацию. 

На материале спортивных игр: 
Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; 

ведение мяча; подвижные игры на материале футбола, двусторонняя игра. 
Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски 
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мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола, учебная игра. 
Гандбол: стойки, перемещения, остановки, повороты, ловля, передача, 

ведение, броски, учебная игра. 
Общеразвивающие упражнения 
* Данный материал используется для развития основных физических 

качеств и планируется учителем в зависимости от задач урока и логики 
прохождения материала. 

На материале гимнастики с основами акробатики 
Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба с включением 

широкого шага, глубоких выпадов, в приседе, со взмахом ногами; наклоны 
вперед, назад, в сторону в стойках на ногах, в седах; выпады и полушпагаты на 
месте; «выкруты» с гимнастической палкой, скакалкой; высокие взмахи 
поочередно и попеременно правой и левой ногой, стоя у гимнастической стенки и 
при передвижениях; комплексы упражнений, включающие в себя максимальное 
сгибание и прогибание туловища (в стойках и седах); индивидуальные комплексы 
по развитию гибкости. 

Развитие координации: произвольное преодоление простых препятствий; 
передвижение с резко изменяющимся направлением и остановками в заданной 
позе; ходьба по гимнастической скамейке, низкому гимнастическому бревну с 
меняющимся темпом и длиной шага, поворотами и приседаниями; 
воспроизведение заданной игровой позы; игры на переключение внимания, на 
расслабление мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и лежа, сидя); 
жонглирование малыми предметами; преодоление полос препятствий, 
включающих в себя висы, упоры, простые прыжки, перелезание через горку 
матов; комплексы упражнений на координацию с асимметрическими и 
последовательными движениями руками и ногами; равновесие типа «ласточка» на 
широкой опоре с фиксацией равновесия; упражнения на переключение внимания 
и контроля с одних звеньев тела на другие; упражнения на расслабление 
отдельных мышечных групп; передвижение шагом, бегом, прыжками в разных 
направлениях по намеченным ориентирам и по сигналу. 

Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с 
заданной осанкой; виды стилизованной ходьбы под музыку; комплексы 
корригирующих упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, 
позвоночного столба), на контроль осанки в движении, положений тела и его 
звеньев стоя, сидя, лежа; комплексы упражнений для укрепления мышечного 
корсета. 

Развитие силовых способностей:  
динамические упражнения с переменой опоры на руки и ноги, на локальное 

развитие мышц туловища с использованием веса тела и дополнительных 
отягощений (набивные мячи до 1 кг, гантели до 100 г, гимнастические палки и 
булавы), комплексы упражнений с постепенным включением в работу основных 
мышечных групп и увеличивающимся отягощением; лазанье с дополнительным 
отягощением на поясе (по гимнастической стенке и наклонной гимнастической 
скамейке в упоре на коленях и в упоре присев); перелезание и перепрыгивание 
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через препятствия с опорой на руки; подтягивание в висе стоя и лежа; отжимание 
лежа с опорой на гимнастическую скамейку; прыжковые упражнения с предметом 
в руках (с продвижением вперед поочередно на правой и левой ноге, на месте 
вверх и вверх с поворотами вправо и влево), прыжки вверх-вперед толчком одной 
ногой и двумя ногами о гимнастический мостик; переноска партнера в парах. 

 
На материале легкой атлетики 
 
Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по 

ограниченной опоре; пробегание коротких отрезков из разных исходных 
положений; прыжки через скакалку на месте на одной ноге и двух ногах 
поочередно. 

 
Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с 

максимальной скоростью с высокого старта, из разных исходных положений; 
челночный бег; бег с горки в максимальном темпе; ускорение из разных исходных 
положений; броски в стенку и ловля теннисного мяча в максимальном темпе, из 
разных исходных положений, с поворотами. 

 
Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной 

интенсивности, чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой 
интенсивности, с ускорениями; повторный бег с максимальной скоростью на 
дистанцию 30 м (с сохраняющимся или изменяющимся интервалом отдыха); бег 
на дистанцию до 400 м; равномерный 6_минутный бег. 

 
На материале кроссовой подготовки 
 
Игры на развитие выносливости, 6 -  и минутный бег, оздоровительный бег 

до 1000 м. 
 
Развитие силовых способностей: 
 
 повторное выполнение многоскоков; повторное преодоление препятствий 

(15–20 см); передача набивного мяча (1 кг) в максимальном темпе, по кругу, из 
разных исходных положений; метание набивных мячей (1—2 кг) одной рукой и 
двумя руками из разных исходных положений и различными способами (сверху, 
сбоку, снизу, от груди); повторное выполнение беговых нагрузок в горку; прыжки 
в высоту на месте с касанием рукой подвешенных ориентиров; прыжки с 
продвижением вперед (правым и левым боком), с доставанием ориентиров, 
расположенных на разной высоте; прыжки по разметкам в полуприседе и 
приседе; запрыгивание с последующим спрыгиванием. 
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Содержание  курса 

1 класс 
Знания о физической культуре 

(самостоятельно (4) и в процессе уроков) 
Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими 

упражнениями. Возникновение физической культуры у древних людей. Ходьба, бег, 
прыжки, лазанье и ползание, ходьба на лыжах как жизненно важные способы 
передвижения человека. Режим дня и личная гигиена. 

Способы физкультурной деятельности 
Оздоровительные занятия в режиме дня: комплексы утренней зарядки, 

физкультминутки. Подвижные игры во время прогулок: правила организации и 
проведения игр, выбор одежды и инвентаря. Комплексы упражнений для 
формирования правильной осанки и развития мышц туловища. 

Физическое совершенствование 
Гимнастика с основами акробатики 
Организующие команды и приемы: построение в шеренгу и колонну; 

выполнение основной стойки по команде «Смирно!»; выполнение команд 
«Вольно!», «Равняйсь!», «Шагом марш!», «На месте стой!»; размыкание в шеренге и 
колонне на месте; построение в круг колонной и шеренгой; повороты на месте 
налево и направо по командам «Налево!» и «Направо!»; размыкание и смыкание 
приставными шагами в шеренге. 

Акробатические упражнения: упоры (присев, лежа, согнувшись, лежа сзади); 
седы (на пятках, углом); группировка из положения лежа и раскачивание в плотной 
группировке (с помощью); перекаты назад из седа в группировке и обратно (с 
помощью); перекаты из упора присев назад и боком. 

Гимнастические упражнения прикладного характера: передвижение по 
гимнастической стенке вверх и вниз, горизонтально лицом и спиной к опоре; 
ползание и переползание по-пластунски; преодоление полосы препятствий с 
элементами лазанья, перелезания поочередно перемахом правой и левой ногой, 
переползания; танцевальные упражнения (стилизованные ходьба и бег); хождение 
по наклонной гимнастической скамейке; упражнения на низкой перекладине: вис 
стоя спереди, сзади, зависом одной и двумя ногами (с помощью). 

Легкая атлетика - кросс 
Бег: с высоким подниманием бедра, прыжками и ускорением, с 

изменяющимся направлением движения (змейкой, по кругу, спиной вперед), из 
разных исходных положений и с разным положением рук. 

 
Прыжки: на месте (на одной ноге, с поворотами вправо и влево), с 

продвижением вперед и назад, левым и правым боком, в длину и высоту с места; 
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запрыгивание на горку из матов и спрыгивание с нее. 
Броски: большого мяча (1 кг) на дальность двумя руками из-за головы, от 

груди. 
Метание: малого мяча правой и левой рукой из-за головы, стоя на месте, в 

вертикальную цель, в стену. 
Упражнения на развитие выносливости: 
равномерный бег в умеренном темпе, повторный бег с максимальной 

скоростью, бег на дистанции 500 м, игры-эстафеты на выносливость, подвижные 
казачьи игры на выносливость 

Подвижные игры  
На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «У медведя во 

бору», «Раки», «Тройка», «Бой петухов», «Совушка», «Салки-догонялки», 
«Альпинисты», «Змейка», «Не урони мешочек», «Петрушка на скамейке», «Пройди 
бесшумно», «Через холодный ручей» 2; игровые задания с использованием 
строевых упражнений типа: «Становись — разойдись», «Смена мест». 

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Не оступись», «Пятнашки», 
«Волк во рву», «Кто быстрее», «Горелки», «Рыбки», «Салки на болоте», «Пингвины 
с мячом», «Быстро по местам», «К своим флажкам», «Точно в мишень», «Третий 
лишний». 

На материале раздела «Лыжная подготовка»: «Охотники и олени», 
«Встречная эстафета», «День и ночь», «Попади в ворота», «Кто дольше прокатится», 
«На буксире». 

На материале раздела «Спортивные игры»: 
Футбол: удар внутренней стороной стопы («щечкой») по неподвижному мячу 

с места, с одного-двух шагов; по мячу, катящемуся навстречу; подвижные игры типа 
«Точная передача». 

Баскетбол: ловля мяча на месте и в движении: низко летящего и летящего на 
уровне головы; броски мяча двумя руками стоя на месте (мяч снизу, мяч у груди, 
мяч сзади за головой); передача мяча (снизу, от груди, от плеча); подвижные игры: 
«Брось — поймай», «Выстрел в небо», «Охотники и утки». 

Общая физическая подготовка:  
развитие двигательных качеств, упражнения с и без предметов, игры-эстафеты 

на развитие ОФП 
Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных 

физических качеств. 
 

2 класс 
Знания о физической культуре 

(самостоятельно (4) и в процессе уроков) 
Возникновение первых спортивных соревнований. Появление мяча, 
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упражнений и игр с мячом. История зарождения древних Олимпийских игр. 
Физические упражнения, их отличие от естественных движений. Основные 
физические качества: сила, быстрота, выносливость, гибкость, равновесие. 
Закаливание организма (обтирание). 

Способы физкультурной деятельности 
Выполнение утренней зарядки и гимнастики под музыку; проведение 

закаливающих процедур; выполнение упражнений, развивающих быстроту и 
равновесие, совершенствующих точность броска малого мяча. Подвижные игры и 
занятия физическими упражнениями во время прогулок. Измерение длины и массы 
тела. 

Физическое совершенствование 
Гимнастика с основами акробатики 
Организующие команды и приемы: повороты кругом с разделением по 

команде «Кругом! Раз-два»; перестроение по двое в шеренге и колонне; 
передвижение в колонне с разной дистанцией и темпом, по «диагонали» и 
«противоходом». 

Акробатические упражнения из положения лежа на спине, стойка на лопатках 
(согнув и выпрямив ноги); кувырок вперед в группировке; из стойки на лопатках 
полупереворот назад в стойку на коленях. 

Гимнастические упражнения прикладного характера: танцевальные 
упражнения, упражнения на низкой перекладине — вис на согнутых руках, вис стоя 
спереди, сзади, зависом одной, двумя ногами. 

Легкая атлетика-кросс 
Бег: равномерный бег с последующим ускорением, челночный бег 3 х 10 м, 

бег с изменением частоты шагов, прыжки в длину с места.  
Броски большого мяча снизу из положения стоя и сидя из-за головы. 
Метание малого мяча на дальность из-за головы. 
Прыжки: на месте и с поворотом на 90° и 100°, по разметкам, через 

препятствия; в высоту с прямого разбега; со скакалкой. 
Упражнения на развитие выносливости:  
равномерный бег в умеренном темпе, повторный бег с максимальной 

скоростью, бег на дистанции 500 м, игры-эстафеты на выносливость, подвижные 
казачьи игры на выносливость 

 
Подвижные игры 
На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «Волна», 

«Неудобный бросок», «Конники-спортсмены», «Отгадай, чей голос», «Что 
изменилось», «Посадка картофеля», «Прокати быстрее мяч», «Эстафеты с 
обручами». 

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Точно в мишень», «Вызов 
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номеров», «Шишки – желуди – орехи», «Заяц без дома», «Пустое место», «Мяч 
соседу», «Космонавты». 

На материале раздела «Спортивные игры»: 
Баскетбол: специальные передвижения без мяча в стойке баскетболиста, 

приставными шагами правым и левым боком; бег спиной вперед; остановка в шаге и 
прыжком; ведение мяча на месте, по прямой, по дуге, с остановками по сигналу; 
подвижные игры: «Мяч среднему», «Мяч соседу», «Бросок мяча в колонне». 

Гандбол: подводящие упражнения для обучения; специальные движения — 
подбрасывание мяча; подвижные игры; игры с элементами броска мяча. 

Футбол: остановка катящегося мяча; ведение мяча внутренней и внешней 
частью подъема по прямой, по дуге, с остановками по сигналу, с обводкой стоек; 
остановка катящегося мяча внутренней частью стопы; подвижные игры: «Гонка 
мячей», «Метко в цель», «Слалом с мячом». 

 
Общеразвивающие физические упражнения  
на развитие основных физических качеств. 
 

3 класс 
 

Знания о физической культуре 
 

(самостоятельно (4) и в процессе уроков) 
 

Физическая культура у народов Древней Руси. Связь физических упражнений 
с трудовой деятельностью. Виды физических упражнений (подводящие, 
общеразвивающие, соревновательные). Спортивные игры: футбол, волейбол, 
баскетбол. Физическая нагрузка и ее влияние на частоту сердечных сокращений 
(ЧСС). Закаливание организма (обливание, душ). 

Способы физкультурной деятельности 
Освоение комплексов общеразвивающих физических упражнений для 

развития основных физических качеств. Освоение подводящих упражнений для 
закрепления и совершенствования двигательных действий игры в футбол, волейбол, 
баскетбол. Развитие выносливости во время лыжных прогулок. Измерение частоты 
сердечных сокращений во время и после выполнения физических упражнений. 
Проведение элементарных соревнований. 

Физическое совершенствование 
Гимнастика с основами акробатики  
Акробатические упражнения: кувырок назад до упора на коленях и до упора 

присев; мост из положения лежа на спине; прыжки со скакалкой с изменяющимся 
темпом ее вращения. 
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Гимнастические упражнения прикладного характера: лазанье по канату (3 м) 
в два и три приема; передвижения и повороты на гимнастическом бревне. 

Легкая атлетика-кросс 
Прыжки в длину и высоту с прямого разбега, согнув ноги, прыжки в длину с 

места, челночный бег.  
 
Упражнения на выносливость: 
бег по дорожкам, равномерный бег в умеренном темпе, повторный бег с 

максимальной скоростью, бег на дистанции 500 м, игры-эстафеты на выносливость, 
подвижные - казачьи игры на выносливость 

Подвижные игры 
На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: 

«Парашютисты», «Догонялки на марше», «Увертывайся от мяча». 
На материале раздела «Легкая атлетика»: «Защита укрепления», «Стрелки», 

«Кто дальше бросит», «Ловишка, поймай ленту», «Метатели». 
На материале спортивных игр: 
Баскетбол: специальные передвижения, остановка прыжком с двух шагов, 

ведение мяча в движении вокруг стоек («змейкой»), ловля и передача мяча двумя 
руками от груди; бросок мяча с места; подвижные игры: «Попади в кольцо», «Гонка 
баскетбольных мячей». 

Гандбол:  прием мяча, передача мяча, подвижные игры с элементами броска 
мяча.   

Футбол: удар ногой с разбега по неподвижному и катящемуся мячу, ведение 
мяча между предметами и с обводкой предметов; подвижные игры: «Передал — 
садись». 

 
Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных 

физических качеств. 
4 класс 

Знания о физической культуре 
(самостоятельно (4) и в процессе уроков) 

История развития физической культуры в России в XVII – XIX вв., ее роль и 
значение для подготовки солдат русской армии. Физическая подготовка и ее связь с 
развитием систем дыхания и кровообращения. Характеристика основных способов 
регулирования физической нагрузки: по скорости и продолжительности выполнения 
упражнения, изменению величины отягощения. Правила предупреждения 
травматизма во время занятий физическими упражнениями. Закаливание организма 
(воздушные и солнечные ванны, купание в естественных водоемах). 

Способы физкультурной деятельности 
Простейшие наблюдения за своим физическим развитием и физической 
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подготовкой. Определение нагрузки во время выполнения утренней гимнастики по 
показателям частоты сердечных сокращений. Составление акробатических и 
гимнастических комбинаций из разученных упражнений. Проведение игр в футбол 
и баскетбол по упрощенным правилам. Оказание доврачебной помощи при легких 
ушибах, царапинах и ссадинах, потертостях. 

 
 

Физическое совершенствование 
Гимнастика с основами акробатики  
Акробатические упражнения:  
 
акробатические комбинации, например: мост из положения лежа на спине, 

опуститься в исходное положение, переворот в положение лежа на животе с опорой 
на руки, прыжком в упор присев; кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в 
упор присев, из упора присев кувырок вперед до исходного положения, кувырок 
назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, 
кувырок вперед. 

 
Гимнастические упражнения прикладного характера:  
 
опорный прыжок через гимнастического козла — с небольшого разбега 

толчком о гимнастический мостик прыжок в упор стоя на коленях, переход в упор 
присев и соскок вперед; из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув 
ноги в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через 
вис сзади согнувшись со сходом «вперед ноги». 

 
Легкая атлетика - упражнения на выносливость: 

           Бег по дорожкам, прыжки в длину с места, с  высоты, низкий старт. 
стартовое ускорение, финиширование, равномерный бег в умеренном темпе, 
повторный бег с максимальной скоростью, бег на дистанции 500 м, игры-эстафеты 
на выносливость, подвижные - казачьи игры на выносливость 
 

Подвижные игры 
На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: задания на 

координацию движений типа: «Веселые задачи», «Запрещенное движение». 
 
На материале раздела «Легкая атлетика»: «Подвижная цель». 
 
На материале спортивных игр: 
 
Баскетбол: бросок мяча двумя руками от груди после ведения и остановки; 

прыжок с двух шагов; эстафеты с ведением мяча и бросками его в корзину, игра в 
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баскетбол по упрощенным правилам («Мини-баскетбол»). 
 
Гандбол: перемещения в стойке, ловля и передача мяча, ведение мяча, броски 

мяча, двусторонняя учебная игра. 
 
Футбол: эстафеты с ведением мяча, с передачей мяча партнеру, игра в футбол 

по упрощенным правилам («Мини-футбол»). 
 

 

3.  ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
1 – 4  классы  

 

Класс 1 

Раздел 
 

Колич
ество 
часов 

Темы 
Колич
ество 
часов 

Основные виды деятельности обучающихся (на 
уровне универсальные учебные действия )  

Основные 
направления 

воспитательной 
деятельности 

Осно
вы 
знан
ий 

4 

1. ТБ на уроках 
ФК. 
Гигиенические 
требование. 
Значение ФК в 
жизни. 

1 

Познавательная: используют общие приемы 
решения поставленных задач, кратко характеризуют 
физическую культуру как занятия физическими 
упражнениями, подвижными и спортивными играми. 
Регулятивная: планируют свои действия в 
соответствии с поставленными задачами, условиями 
её реализации 
Коммуникативная: формулировать собственное 
мнение и позицию,  используют речь для регуляции 
своего действия 
Личностные:  проявляют учебно -  
подготовительной интерес 

1,4,7. 

2. Комплексы 
утренней зарядки 1 

Познавательная: используют общие приемы 
решения поставленных задач, кратко характеризуют 
физическую культуру как занятия физическими 
упражнениями, подвижными и спортивными играми. 
Регулятивная: планируют свои действия в 
соответствии с поставленными задачами, условиями 
её реализации 
Коммуникативная: формулируют собственное 
мнение и позицию,  используют речь для регуляции 
своего действия 
Личностные:  проявляют учебно -  
подготовительной интерес 

3,5,6. 

3. Упр - ия для 
формирования 
осанки и развитие 
мышц туловища 

1 

Познавательная: ставят и формулируют проблемы 
Регулятивная: используют установленные правила 
в контроле способа решения 
Коммуникативная: формулируют вопросы, 
обращаются за помощью 
Личностные:  ориентируются на доброжелательное 
взаимодействие со сверстниками 

2,6,7. 

4. Физическая 
культура как 
система 
разнообразных 
форм занятий 
физическими 
упражнениями. 
Жизненно важные 
способы 
передвижения. 

1 

Познавательная: кратко характеризуют физическую 
культуру, как занятий физическими упражнениями, 
подвижными и спортивными играми 
Регулятивная: диалог соответствии с поставленной 
задачей 
Коммуникативная: используют речь для 
выражения своих взглядов 
Личностные:  проявляют интерес к занятию 
физической культурой 

1,2,5. 
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2. 
Подв
ижн
ые 
игры 

18 

1.Игры «Дерево», 
«Пятнашки» 1 

Познавательная: самостоятельно формулируют и  
решают задачу, контролируют процесс подвижных 
игр 
Регулятивная: адекватно воспринимает замечания и 
оценка учителя 
Коммуникативная: формулируют вопросы, 
ориентируются на позицию партнера взаимодействие 
и общение 
Личностные:  проявляют дисциплинированность 
трудолюбие и упорство в достижении поставленных 
целей 

4,6,7. 

2. Игры:  
« Я, салка!», 
«В шапку» 

1 

Познавательная: самостоятельно  
формулируют и  решают задачу, контролируют 
процесс подвижных игр 
Регулятивная: адекватно воспринимает замечания и 
оценка учителя 
Коммуникативная: формулируют вопросы, 
ориентируются на позицию партнера взаимодействие 
и общение 

Личностные:  проявляют 
дисциплинированность трудолюбие и упорство в 
достижении поставленных целей 

2,3,7. 

3. Игры 
«Перетяжка», «Я, 
салка!» Первая 
помощь при 
травмах 

1 

Познавательная: самостоятельно формулируют и  
решают задачу, контролируют процесс подвижных 
игр 
Регулятивная: адекватно воспринимает замечания и 
оценка учителя 
Коммуникативная: формулируют вопросы, 
ориентируются на позицию партнера взаимодействие 
и общение 
Личностные:  проявляют дисциплинированность 
трудолюбие и упорство в достижении поставленных 
целей 

4,6,7. 

4. Игры 
 «Кто дальше 
бросит?»,  
«Мы водящие» 

1 

Познавательная: самостоятельно формулируют и  
решают задачу, контролируют процесс подвижных 
игр 
Регулятивная: адекватно воспринимают замечания 
и оценка учителя 
Коммуникативная: формулируют вопросы, 
ориентируются на позицию партнера взаимодействие 
и общение 
Личностные:  проявляют дисциплинированность 
трудолюбие и упорство в достижении поставленных 
целей 

2,4,7. 

5. Подвижные и 
казачьи игры по 
выбору учащихся 

1 

Познавательная: самостоятельно формулируют и  
решают задачу, контролируют процесс подвижных 
игр 
Регулятивная: адекватно воспринимает замечания  
Коммуникативная: формулируют вопросы, 
ориентируются на позицию партнера взаимодействие 
и общение 
Личностные:  проявляют дисциплинированность 
трудолюбие и упорство в достижении поставленных 
целей 

2,4,6. 

6. ТБ на уроках 
ФК. 
Спортивная 
одежда  
и обувь. Игры, 
пройденные в I 
четверти. 

1 

Познавательная: формулируют и решают учебные 
задачи 
Регулятивная: осуществляют свои действия в 
соответствии с поставленными задачами 
Коммуникативная: формулируют ответы на 
вопросы 
Личностные:  формирование смысла в учении 

4,7. 



 

33 
 

7. Игры по выбору 
учащихся. 

 
1 

Познавательная: самостоятельно формулируют и  
решают задачу, контролируют процесс подвижных 
игр 
Регулятивная: адекватно воспринимают замечания 
и оценка учителя 
Коммуникативная: формулируют вопросы, 
ориентируются на позицию партнера взаимодействие 
и общение 
Личностные:  проявляют дисциплинированность 
трудолюбие и упорство в достижении поставленных 
целей 

3,4,7. 

8. Игры с 
передачей мяча в 
б/боле. Ведение 
мяча с передачей в 
ф/боле 

1 

Познавательная: используют общие  
приемы решения поставленных задач, кратко 
характеризуют физическую культуру как занятия 
физическими упражнениями, подвижными и 
спортивными играми. 
Регулятивная: планируют свои действия в 
соответствии с поставленными задачами, условиями 
её реализации 
Коммуникативная: формулируют собственное 
мнение и позицию,  используют речь для регуляции 
своего действия 
Личностные:  проявляют учебно -  
подготовительной интерес 

4,6,7. 

9. Подвижные и 
казачьи игры. 
Пища и 
питательные 
вещества 

1 

Познавательная: используют общие приёмы 
решения поставленных задач 
Регулятивная: используют свои действия в 
соответствии с задачами урока 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своего действия 
Личностные:  умеют управлять эмоциями при 
общении со сверстниками и взрослыми 

2,3,7. 

10. ТБ на уроках. 
Игры по выбору 
учащихся 

1 

Познавательная: самостоятельно формулируют и  
решают задачу, контролируют процесс подвижных 
игр 
Регулятивная: адекватно воспринимает замечания и 
оценка учителя 
Коммуникативная: формулируют вопросы, 
ориентируются на позицию партнера взаимодействие 
и общение 
Личностные:  проявляют дисциплинированность 
трудолюбие и упорство в достижении поставленных 
целей 

1,4,7. 

11. Игры, 
пройденные во 
второй четверти 

1 

Познавательная: формулируют и решают учебные 
задачи 
Регулятивная: осуществляют свои действия в 
соответствии с поставленными задачами 
Коммуникативная: формулируют ответы на 
вопросы 
Личностные:  формирование смысла в учении 

3,5,6. 

12. Повышение 
уровня 
физподготовки  
через игры 

1 

Познавательная: используют общие приёмы 
решения поставленных задач 
Регулятивная: используют свои действия в 
соответствии с задачами урока 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своего действия 
Личностные:  умеют управлять эмоциями при 
общении со сверстниками и взрослыми 
 
 
 

2,6,7. 
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13. Народные и 
подвижные игры 

1 

Познавательная: самостоятельно формулируют и  
решают задачу, контролируют процесс подвижных 
игр 
Регулятивная: адекватно воспринимает замечания и 
оценка учителя 
Коммуникативная: формулируют вопросы, 
ориентируются на позицию партнера взаимодействие 
и общение 
Личностные:  проявляют дисциплинированность 
трудолюбие и упорство в достижении поставленных 
целей 

1,2,5. 
 

14. Подвижные 
игры 1 

Познавательная: самостоятельно  
формулируют и  решают задачу, контролируют 
процесс подвижных игр 
Регулятивная: адекватно воспринимают замечания 
и оценка учителя 
Коммуникативная: формулируют вопросы, 
ориентируются на позицию партнера взаимодействие 
и общение 
Личностные:  проявляют дисциплинированность 
трудолюбие и упорство в достижении поставленных 
целей 

4,6,7. 

15. Игры с 
элементами 
гимнастики 

1 

Познавательная: самостоятельно формулируют и  
решают задачу, контролируют процесс подвижных 
игр 
Регулятивная: адекватно воспринимают замечания 
и оценка учителя 
Коммуникативная: формулируют вопросы, 
ориентируются на позицию партнера взаимодействие 
и общение 
Личностные:  проявляют дисциплинированность 
трудолюбие и упорство в достижении поставленных 
целей 

2,3,7. 

16. Игра 
«Круговая 
тренировка» 

1 

Познавательная: формулируют цели и способы их 
осуществления 
Регулятивная: оценивают правильность 
выполнения упражнений 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своего действия 
Личностные:  проявляют положительное качество 
личности 

4,6,7. 

17. Игры с 
мячами. 
Игра 
«Перестрелка» 

1 

Познавательная: используют общие приемы 
решения задач 
Регулятивная: оценивают правильность 
выполнения упражнений 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своего действия 
Личностные:  ориентируются на принятие и 
освоение социальной роли, обучающегося, развитие 
мотивов учебной деятельности 
 

2,4,7. 

18. Игры по 
выбору учащихся.  
Итоги учебного 
года 

1 

Познавательная: самостоятельно формулируют 
цели урока 
Регулятивная: осуществляют контроль в учебных 
действиях 
Коммуникативная: потребность вступить в диалог 
с учителем 
Личностные:  формулирование стремления к победе 
формулирование положительного отношения к 
физической культуре на лето 

2,4,6. 
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3. 
Гим
наст
ика с 
элем
ента
ми 
акро
бати
ки 

18 

1. 
Предупреждение 
травматизма. 
Построение в 
шеренгу, колонну. 
Игры «По 
местам», «Салки» 

1 

Познавательная: самостоятельно выделяют и 
формулируют познавательную цель,  используют 
общие приемы решения поставленных задач  
Регулятивная: оценивают правильность 
выполнения действия, адекватно воспринимают 
оценку учителя 
Коммуникативная: формулирует вопросы, 
ориентироваться на позицию партнера в общении и 
взаимодействии 
Личностные:  ориентируются на развитие навыков 
сотрудничества со взрослыми и сверстниками 

4,7. 

2. Строевые 
упражнения.  
Игры «Каша», 
«Зайцы в огороде» 

1 

Познавательная: самостоятельно ставят, 
формулируют и решают учебную задачу 
Регулятивная: вносят коррективы на основе оценки 
и учета характера сделанных ошибок 
Коммуникативная: формулируют собственное 
мнение и позицию 
Личностные:  ориентируются на понимание причин 
успеха  

3,4,7. 

3. ТБ на уроках. 
История 
гимнастики 
Группировки. 
Перекаты 

1 

Познавательная: формулируют и решают учебную 
задачу 
Регулятивная: адекватно воспринимают замечания 
учителя 
Коммуникативная: формулируют вопросы 
Личностные:  проявляют дисциплинированность и 
трудолюбие 

1,4,7. 

4. Перекаты. 
Группировки. 
Смешанные висы 1 

Познавательная: формулируют и решают учебную 
задачу 
Регулятивная: адекватно воспринимают замечания 
учителя 
Коммуникативная: формулируют вопросы 
Личностные:  проявляют дисциплинированность и 
трудолюбие 

 

4,6,7. 

5. Простые и 
смешанные висы. 
Упоры. Перекаты 1 

Познавательная: самостоятельно ставят, 
формулируют и решают задачи урока 
Регулятивная: оценивают правильность 
выполнения упражнений 
Коммуникативная: ориентируются на позицию 
партнера в общении и взаимодействии 
Личностные:  ориентируются на доброжелательное 
общение и взаимодействие 

2,3,7. 

6. Группировки. 
Перекаты. 
Упражнения на 
равновесие 

1 

Познавательная: формулируют и решают учебную 
задачу 
Регулятивная: адекватно воспринимают замечания 
учителя 
Коммуникативная: формулируют вопросы 
Личностные:  проявляют дисциплинированность и 
трудолюбие 

1,4,7. 

7. Игры с 
элементами 
гимнастики 1 

Познавательная: самостоятельно формулируют и  
решают задачу, контролируют процесс подвижных 
игр 
Регулятивная: адекватно воспринимает замечания и 
оценка учителя 
Коммуникативная: формулирует вопросы, 
ориентируются на позицию партнера взаимодействие 
и общение 
Личностные:  проявляют дисциплинированность 
трудолюбие и упорство в достижении поставленных 
целей 
 
 

3,5,6. 
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8. Лазание по 
канату. Перекаты. 
Шаги с подскоком 1 

Познавательная: определяют и формируют 
проблемы 
Регулятивная: выполняют упражнения в 
соответствии с задачами урока 
Коммуникативная: совместная деятельность на 
уроке 
Личностные:  проявляют положительное качество 
личности 

2,6,7. 

9. Висы и упоры. 
Игры по выбору 
учащихся 1 

Познавательная: самостоятельно ставят, 
формулируют и решают задачи урока 
Регулятивная: оценивают правильность 
выполнения упражнений 
Коммуникативная: ориентируются на позицию 
партнера в общении и взаимодействии 
Личностные:  ориентируются на доброжелательное 
общение и взаимодействие 

1,2,5. 

10. Лазание по 
скамейке, стенке. 
Упражнения со 
скакалкой. 

1 

Познавательная: определяют и формируют 
проблемы 
Регулятивная: выполняют упражнения в 
соответствии с задачами урока 
Коммуникативная: совместная деятельность на 
уроке 
Личностные:  проявляют положительное качество 
личности 

4,6,7. 

11. Равновесие.  
Висы и упоры. 
Упражнения со 
скакалкой 

1 

Познавательная: ориентируются в разнообразии 
способов решения задач 
Регулятивная: адекватно воспринимают оценку 
учителя 
Коммуникативная: формулируют собственное 
мнение и позицию 
Личностные:  проявляют трудолюбие и упорство 

2,4,7. 

12. Упражнения  
на гим – кой 
скамейке,  
стенке, висы. 

1 

Познавательная: самостоятельно ставят, 
формулируют и решают задачи урока 
Регулятивная: оценивают правильность 
выполнения упражнений 
Коммуникативная: ориентируются на позицию 
партнера в общении и взаимодействии 
Личностные:  ориентируются на доброжелательное 
общение и взаимодействие 

2,3,7. 

13. Висы и упоры. 
Равновесие. 
Перекаты. 1 

Познавательная: формулируют и решают учебную 
задачу 
Регулятивная: адекватно воспринимают замечания 
учителя 
Коммуникативная: формулируют вопросы 
Личностные:  проявляют дисциплинированность и 
трудолюбие 

4,6,7. 

14. 
Акробатические 
упражнения. 
Организация 
подвижных игр 

1 

Познавательная: формулируют и решают учебную 
задачу 
Регулятивная: планируют свои действия согласно 
задачами урока 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своих действий 
Личностные:  умеют управлять своими эмоциями 
 

2,4,7. 

15. 
Акробатические 
упражнения 1 

Познавательная: формулируют и решают учебную 
задачу 
Регулятивная: планируют свои действия согласно 
задачами урока 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своих действий 
Личностные:  умеют управлять своими эмоциями 
 

2,4,6. 
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16. 
Акробатические 
упражнения. 
Кувырки вперед 

1 

Познавательная: общие приемы решения задач 
Регулятивная: планируют свои действия в 
соответствии с поставленными задачами 
Коммуникативная: умение слушать и вступать в 
диалог 
Личностные:  проявление поддержки и уважение 
друг другу 

4,7. 

17. Групировки. 
Перекаты. 
Кувырки вперед. 1 

Познавательная: формулируют и решают учебную 
задачу 
Регулятивная: планируют свои действия согласно 
задачами урока 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своих действий 
Личностные:  умеют управлять своими эмоциями 
 

3,4,7. 

18. Показательные 
выступления по 
гимнастике 1 

Познавательная: формулируют и решают учебную 
задачу 
Регулятивная: адекватно воспринимают замечания 
учителя 
Коммуникативная: формулируют вопросы 
Личностные:  проявляют дисциплинированность и 
трудолюбие 

2,4,7. 

4. 
Легк
оатл
етич
ески
е и 
крос
совы
е 
упра
жнен
ия 

42 

1. ТБ на уроках 
л/а. История л/а 
Обычный бег. 1 

Познавательная: ориентируются в разнообразии 
способов решения задач 
Регулятивная: планируют свои действия в 
соответствии с задачами и условиями её реализации, 
воспринимают оценку учителя 
Коммуникативная: договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности 
Личностные:  раскрывают внутреннюю позицию 
школьника, стремятся хорошо учиться 

 

4,6,7. 

2. Бег по 
дорожкам. 
Игра «К своим 
флажкам» 

1 

Познавательная: самостоятельно выделяют и 
формулируют познавательные цели 
Регулятивная: вносят необходимые коррективы в 
беге по дорожкам на основе оценки и учета 
сделанных ошибок 
Коммуникативная: договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности 
Личностные:  проявляют дисциплинированность 
трудолюбие и упорство в достижении поставленных 
целей 

 

2,3,7. 

3. Бег до 3мин. 
Игры – эстафеты с 
бегом. 1 

Познавательная: используют общие приёмы 
решения поставленных задач 
Регулятивная: используют свои действия в 
соответствии с задачами урока 
Коммуникативная: использовать речь для 
регуляции своего действия 
Личностные:  умеют управлять эмоциями при 
общении со сверстниками и взрослыми 

 

1,4,7. 

4. Бег в колонне – 
шеренге. 
Игра «Вилюшки» 1 

Познавательная: самостоятельно выделяют и 
формулируют познавательные цели 
Регулятивная: вносят необходимые коррективы в 
беге по дорожкам на основе оценки и учета 
сделанных ошибок 
Коммуникативная: договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности 
Личностные:  проявляют дисциплинированность 
трудолюбие и упорство в достижении поставленных 
целей 

3,5,6. 
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5. ТБ на уроках 
л/а. 
Прыжки на одной, 
двух ногах. Бег с 
ускорением  
до 15 м. 

1 

Познавательная: выделяют и формулируют цели и 
способы их осуществления, осуществляют поиск 
необходимой информации 
Регулятивная: оценивают правильность 
выполнения действия, адекватно воспринимают 
оценку учителя 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своих действий 
Личностные:  формулируют личностный смысл 
учения 

2,6,7. 

6. Прыжки в 
длину. 
Игры «Метко в 
цель», «Город» 

1 

Познавательная: выделяют и формулируют цели и 
способы их решения 
Регулятивная: адекватно воспринимает 
предложения и замечания учителя 
Коммуникативная: ориентируются на позицию 
партнера в общении и взаимодействии 
Личностные:  управляют своими эмоциями в 
различных нестандартных ситуациях 

1,2,5. 

7. Бег 3 мин.  
Прыжки в длину. 
Игра «Класс, 
смирно!» 

1 

Познавательная: самостоятельно выделяют и 
формулируют познавательные цели 
Регулятивная: вносят необходимые коррективы в 
беге по дорожкам на основе оценки и учета 
сделанных ошибок 
Коммуникативная: договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности 
Личностные:  проявляют дисциплинированность 
трудолюбие и упорство в достижении поставленных 
целей 

4,6,7. 

8. Прыжки в 
длину.  
Бег 2х 200м  
Игра «Метко в 
цель» 

1 

Познавательная: выделяют и формулируют цели и 
способы их решения 
Регулятивная: адекватно воспринимают 
предложения и замечания учителя 
Коммуникативная: ориентируются на позицию 
партнера в общении и взаимодействии 
Личностные:  управлять своими эмоциями в 
различных нестандартных ситуациях 

2,4,7. 

9. Метание мяча. 
Прыжки в длину. 1 

Познавательная: выделяют и формулируют цели и 
способы их решения 
Регулятивная: адекватно воспринимают 
предложения и замечания учителя 
Коммуникативная: ориентируются на позицию 
партнера в общении и взаимодействии 
Личностные:  управляют своими эмоциями 
  

2,3,7. 

10. Прыжки в 
длину. Метание 
мяча. Игра «Салки 
в двойках» 

1 

Познавательная: выделяют и формулируют цели и 
способы их осуществления, осуществляют поиск 
необходимой информации 
Регулятивная: оценивают правильность 
выполнения действия, адекватно воспринимают 
оценку учителя 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своих действий 
Личностные:  формулируют личностный смысл 
учения 
 

4,6,7. 

11. Ускорения. 
Прыжки в длину  
с места 1 

Познавательная: самостоятельно выделяют и 
формулируют познавательные цели 
Регулятивная: вносят необходимые коррективы в 
беге по дорожкам на основе оценки и учета 
сделанных ошибок 
Коммуникативная: договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности 

2,4,7. 
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Личностные:  проявляют дисциплинированность 
трудолюбие и упорство в достижении поставленных 
целей 

12. Бег в 
медленном темпе.  
Прыжки с высоты.  
Игра «Вилюшки» 

1 

Познавательная: используют общие приёмы 
решения поставленных задач 
Регулятивная: используют свои действия в 
соответствии с задачами урока 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своего действия 
Личностные:  умеют управлять эмоциями при 
общении со сверстниками и взрослыми 

2,4,6. 

13. Челночный 
бег. 
Прыжки в длину. 1 

Познавательная: используют общие приемы 
решения поставленных задач 
Регулятивная: адекватно воспринимают оценку 
учителя 
Коммуникативная: ориентируются на позицию 
партнера в общении и взаимодействии 
Личностные:  проявляют дисциплинированность 
трудолюбие и упорство, умеет управлять эмоциями 

4,7. 

14. ТБ играх на 
выносливость 
Игры – эстафеты 
на вынос-сть 

1 

Познавательная: используют общие приёмы 
решения поставленных задач 
Регулятивная: используют свои действия в 
соответствии с задачами урока 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своего действия 
Личностные:  умеют управлять эмоциями при 
общении со сверстниками и взрослыми 

 

3,4,7. 

15. ТБ на уроках 
ФК. 
Медленный  
бег 500 м. 
Игра  « Совушка» 

1 

Познавательная: ориентируются в разнообразии 
способов решения задач 
Регулятивная: планируют свои действия в 
соответствии с задачами и условиями её реализации, 
воспринимают оценку учителя 
Коммуникативная: договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности 
Личностные:  раскрывают внутреннюю позицию 
школьника, стремятся хорошо учиться 

2,4,7. 

16. Равномерный  
бег 600 м.  
Игры «Школа 
мяча», 
«Перетяжка» 

1 

Познавательная: самостоятельно формулируют 
проблемы 
Регулятивная: выполняют действия в соответствии 
с задачами урока 
Коммуникативная: формулируют вопросы 
обращаются за помощью 
Личностные:  управляют своими эмоциями в 
различных нестандартных ситуациях 

4,6,7. 

17. ТБ на 
занятиях. 
Бег по 
пересеченной 
местности. Игра 
«Ловля мяча на 
месте» 

1 

Познавательная: ориентируются в разнообразии 
способов решения задач 
Регулятивная: используют установленные правила 
в контроле способа решения 
Коммуникативная: формулируют вопросы, 
обращаются за помощью 
Личностные:  проявляют положительное качество 
личности 

2,3,7. 

18. Под-ные игры 
на выносливость.  
Символика 
Олимпийских игр 

1 

Познавательная: используют общие приемы 
решения задач 
Регулятивная: оценивают правильность 
выполнения упражнений 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своего действия 
Личностные:  ориентируются на принятие и 
освоение социальной роли, обучающегося, развитие 
мотивов учебной деятельности 

1,4,7. 
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19. Игры – 
эстафеты на 
выносливость 1 

Познавательная: используют общие приёмы 
решения поставленных задач 
Регулятивная: используют свои действия в 
соответствии с задачами урока 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своего действия 
Личностные:  умеют управлять эмоциями при 
общении со сверстниками и взрослыми 

3,5,6. 

20. Бег по 
пересеченной 
местности. 
Упражнения с 
мячами. 

1 

Познавательная: самостоятельно формулируют 
проблемы 
Регулятивная: выполняют действия в соответствии 
с задачами урока 
Коммуникативная: формулируют вопросы 
обращаются за помощью 
Личностные:  управляют своими эмоциями в 
различных нестандартных ситуациях 

2,6,7. 

21. ТБ на уроках. 
Кросс до 800 м  
б/у времени. 
Упражнения с 
мячами. 

1 

Познавательная: самостоятельно формулируют 
проблемы 
Регулятивная: выполняют действия в соответствии 
с задачами урока 
Коммуникативная: формулируют вопросы 
обращаются за помощью 
Личностные:  управляют своими эмоциями в 
различных нестандартных ситуациях 

1,2,5. 

22. Подвижные- 
казачьи игры на 
выносливость. 1 

Познавательная: умение решать учебные задачи 
урока 
Регулятивная: корректируют в выполнении 
упражнений 
Коммуникативная: взаимодействуют со 
сверстниками на уроке 
Личностные:  формирование положительного 
отношения к играм на выносливость 

4,6,7. 

23. Игры – 
эстафеты с 
развитием 
выносливости 

1 

Познавательная: используют общие приёмы 
решения поставленных задач 
Регулятивная: используют свои действия в 
соответствии с задачами урока 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своего действия 
Личностные:  умеют управлять эмоциями при 
общении со сверстниками и взрослыми 

2,4,7. 

24. Бег до 500м. 
Упражнения  
с мячами 1 

Познавательная: самостоятельно формулируют 
проблемы 
Регулятивная: выполняют действия в соответствии 
с задачами урока 
Коммуникативная: формулируют вопросы 
обращаются за помощью 
Личностные:  управляют своими эмоциями в 
различных нестандартных ситуациях 

2,3,7. 

25. Бег 6 мин. 
Игры по выбору 
учащихся 1 

Познавательная: ориентируются в разнообразии 
способов решения задач 
Регулятивная: планируют свои действия в 
соответствии с задачами и условиями её реализации, 
воспринимают оценку учителя 
Коммуникативная: договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности 
Личностные:  раскрывают внутреннюю позицию 
школьника, стремятся хорошо учиться 

4,6,7. 

26. Освоить бег в 
колонне до 500м. 
Освоить  
прыжку в длину 

1 

Познавательная: ориентируются в  способов 
решения задач 
Регулятивная: планируют свои действия в 
соответствии с задачами и условиями её реализации, 
воспринимают оценку учителя 

2,4,7. 
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Коммуникативная: договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности 
Личностные:  раскрывают внутреннюю позицию 
школьника, стремятся хорошо учиться 

 

27. Бег до 800м . 
Прыжки в длину. 1 

Познавательная: ориентируются в разнообразии 
способов решения задач 
Регулятивная: планируют свои действия в 
соответствии с задачами и условиями её реализации, 
воспринимают оценку учителя 
Коммуникативная: договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности 
Личностные:  раскрывают внутреннюю позицию 
школьника, стремятся хорошо учиться 

2,4,6. 

28. Ускорения. 
Бег 30 м.  
на скорость 1 

Познавательная: самостоятельно выделяют и 
формулируют познавательные цели 
Регулятивная: вносят необходимые коррективы в 
беге по дорожкам на основе оценки и учета 
сделанных ошибок 
Коммуникативная: договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности 
Личностные:  проявляют дисциплинированность 
трудолюбие и упорство в достижении поставленных 
целей 

4,7. 

29. Челночный бег  
3 х 10м. 
Игры по выбору 1 

Познавательная: используют общие приемы 
решения поставленных задач 
Регулятивная: адекватно воспринимают оценку 
учителя 
Коммуникативная: ориентируются на позицию 
партнера в общении и взаимодействии 
Личностные:  проявляют дисциплинированность 
трудолюбие и упорство, умеет управлять эмоциями 

3,4,7. 

30. Игры-эстафеты 
с элементами 
л/атлетике 1 

Познавательная: используют общие приёмы 
решения поставленных задач 
Регулятивная: используют свои действия в 
соответствии с задачами урока 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своего действия 
Личностные:  умеют управлять эмоциями при 
общении со сверстниками и взрослыми 

2,4,7. 

31. Игры с бегом 
на скорость. 1 

Познавательная: используют общие приёмы 
решения поставленных задач 
Регулятивная: используют свои действия в 
соответствии с задачами урока 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своего действия 
Личностные:  умеют управлять эмоциями при 
общении со сверстниками и взрослыми 
 

4,6,7. 

32. Развитие 
выносливости, 
удары мяча  
по воротам 

1 

Познавательная: ориентируются в разнообразии 
способов решения задач 
Регулятивная: планируют свои действия в 
соответствии с задачами и условиями её реализации, 
воспринимают оценку учителя 
Коммуникативная: договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности 
Личностные:  раскрывают внутреннюю позицию 
школьника, стремятся хорошо учиться 

2,3,7. 

33. Скоростно – 
силовая 
подготовка 
Закаливающие 

1 

Познавательная: выделяют и формулируют цели и 
способы их осуществления, осуществляют поиск 
необходимой информации 
Регулятивная: оценивают правильность 

1,4,7. 
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процедуры выполнения действия, адекватно воспринимают 
оценку учителя 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своих действий 
Личностные:  формулируют личностный смысл 
учения 

34. Равномерный  
бег до 1000 м. 
Игры на 
внимание. 

1 

Познавательная: самостоятельно формулируют 
проблемы 
Регулятивная: выполняют действия в соответствии 
с задачами урока 
Коммуникативная: формулируют вопросы 
обращаются за помощью 
Личностные:  управляют своими эмоциями в 
различных нестандартных ситуациях 

3,5,6. 

35. Метание мяча. 
Прыжки в длину. 1 

Познавательная: выделяют и формулируют цели и 
способы их решения 
Регулятивная: адекватно воспринимают 
предложения и замечания учителя 
Коммуникативная: ориентируются на позицию 
партнера в общении и взаимодействии 
Личностные:  управляют своими эмоциями в 
различных нестандартных ситуациях 

2,6,7. 

36. Игры – 
эстафеты на 
скорость. Ведение 
мяча,  
удар по воротам 

1 

Познавательная: используют общие приёмы 
решения поставленных задач 
Регулятивная: используют свои действия в 
соответствии с задачами урока 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своего действия 
Личностные:  умеют управлять эмоциями при 
общении со сверстниками и взрослыми 

 

1,2,5. 

37. Игры–
эстафеты. 
Упражнения с 
мячами. 

1 

Познавательная: используют приёмы решения 
поставленных задач 
Регулятивная: используют свои действия в 
соответствии с задачами урока 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своего действия 
Личностные:  умеют управлять эмоциями при 
общении со сверстниками и взрослыми 

4,6,7. 

38. Ускорения до 
30 м. 
Бег 500 м на 
скорость. 

1 

Познавательная: выделяют и формулируют цели и 
способы их осуществления, осуществляют поиск 
необходимой информации 
Регулятивная: оценивают правильность 
выполнения действия, адекватно воспринимают 
оценку учителя 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своих действий 
Личностные:  формулируют личностный смысл 
учения 

2,4,7. 

39. Равномерный  
бег до 1000 м. 
Игра 
«Перестрелка». 

1 

Познавательная: ориентируются в разнообразии 
способов решения задач 
Регулятивная: планируют свои действия в 
соответствии с задачами и условиями её реализации, 
воспринимают оценку учителя 
Коммуникативная: договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности 
Личностные:  раскрывают внутреннюю позицию 
школьника, стремятся хорошо учиться 

2,3,7. 

40. Развитие 
выносливости 
через игры 1 

Познавательная: самостоятельно формулируют 
проблемы 
Регулятивная: выполняют действия в соответствии 
с задачами урока 

4,6,7. 



 

43 
 

Коммуникативная: формулируют вопросы 
обращаются за помощью 
Личностные:  управляют своими эмоциями в 
различных нестандартных ситуациях 

41. Кросс  
600м. (мал)  
500м (дев). 
Строевые 
упражнения. 

1 

Познавательная: самостоятельно формулируют 
проблемы 
Регулятивная: выполняют действия в соответствии 
с задачами урока 
Коммуникативная: формулируют вопросы 
обращаются за помощью 
Личностные:  управляют своими эмоциями в 
различных нестандартных ситуациях 

2,4,7. 

42. Игры–
эстафеты на 
выносливость. 
Упражнения с 
мячами. 

1 

Познавательная: используют общие приёмы 
решения поставленных задач 
Регулятивная: используют свои действия в 
соответствии с задачами урока 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своего действия 
Личностные:  умеют управлять эмоциями при 
общении со сверстниками и взрослыми 

2,4,6. 

5. 
Спор
тивн
ые 
игры  

12 

1. ТБ на 
спортиграх. 
Упражнения с 
мячами. 
Игра "Салки". 

1 

Познавательная: используют общие приемы 
решения задач 
Регулятивная: оценивают правильность 
выполнения упражнений 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своего действия 
Личностные:  ориентируются на принятие и 
освоение социальной роли, обучающегося, развитие 
мотивов учебной деятельности 

4,7. 

2. Ведение меча  
на месте и в 
движении 1 

Познавательная: используют общие приемы 
решения поставленных задач, кратко характеризуют 
физическую культуру как занятия физическими 
упражнениями, подвижными и спортивными играми. 
Регулятивная: планируют свои действия в 
соответствии с поставленными задачами, условиями 
её реализации 
Коммуникативная: формулируют собственное 
мнение и позицию,  используют речь для регуляции 
своего действия 
Личностные:  проявляют учебно -  
подготовительной интерес 

3,4,7. 

3. Ведение мяча. 
Броски мяча.  
Органы дыхания 1 

Познавательная: используют общие приемы  
Регулятивная: оценивают правильность 
выполнения упражнений 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своего действия 
Личностные:  ориентируются на принятие и 
освоение социальной роли, обучающегося, развитие 
мотивов учебной деятельности 

2,4,7. 

4. Ведение мяча  
в ф/б, б/б.  
Передача мяча,  
в парах 

1 

Познавательная: используют общие приемы 
решения задач 
Регулятивная: оценивают правильность 
выполнения упражнений 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своего действия 
Личностные:  ориентируются на принятие и 
освоение социальной роли, обучающегося, развитие 
мотивов учебной деятельности 

4,6,7. 

5. Игры – 
эстафеты  
с элементами 
спортигр.  

1 

Познавательная: используют общие приёмы 
решения поставленных задач 
Регулятивная: используют свои действия в 
соответствии с задачами урока 

2,3,7. 
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Повороты Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своего действия 
Личностные:  умеют управлять эмоциями при 
общении со сверстниками и взрослыми 

6. Упражнения  
с мячами. 
Передача мяча в 
колоннах, 
шеренгах. 

1 

Познавательная: используют общие приемы 
решения задач 
Регулятивная: оценивают правильность 
выполнения упражнений 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своего действия 
Личностные:  ориентируются на принятие и 
освоение социальной роли, обучающегося, развитие 
мотивов учебной деятельности 

1,4,7. 

7. Игры с 
элементами 
спортивных игр 1 

Познавательная: самостоятельно формулируют и  
решают задачу, контролируют процесс подвижных 
игр 
Регулятивная: адекватно воспринимает замечания и 
оценка учителя 
Коммуникативная: формулируют вопросы, 
ориентируются на позицию партнера взаимодействие 
и общение 
Личностные:  проявляют дисциплинированность 
трудолюбие и упорство в достижении поставленных 
целей 

3,5,6. 

8. Ведение, ловля, 
остановка и 
передача мяча 1 

Познавательная: используют общие приемы 
решения поставленных задач, кратко характеризуют 
физическую культуру как занятия физическими 
упражнениями, подвижными и спортивными играми. 
Регулятивная: планируют свои действия в 
соответствии с поставленными задачами, условиями 
её реализации 
Коммуникативная: формулируют собственное 
мнение и позицию,  используют речь для регуляции 
своего действия 
Личностные:  проявляют учебно -  
подготовительной интерес 

2,6,7. 

9. ТБ на 
спортиграх 
Ведение мяча  
Игра 
«Перестрелка». 

 

1 

Познавательная: используют общие приемы 
решения задач 
Регулятивная: оценивают правильность 
выполнения упражнений 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своего действия 
Личностные:  ориентируются на принятие и 
освоение социальной роли, обучающегося, развитие 
мотивов учебной деятельности 

1,2,5. 

10. Упр-ния с 
мячами в двойках 
с элементами  
б/бола и ф/бола 

1 

Познавательная: используют общие приемы 
решения задач 
Регулятивная: оценивают правильность 
выполнения упражнений 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своего действия 
Личностные:  ориентируются на принятие и 
освоение социальной роли, обучающегося, развитие 
мотивов учебной деятельности 

4,6,7. 

11. Игры – 
эстафеты с 
элементами 
спортивных игр 

1 

Познавательная: используют общие приёмы 
решения поставленных задач 
Регулятивная: используют свои действия в 
соответствии с задачами урока 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своего действия 
Личностные:  умеют управлять эмоциями при 
общении со сверстниками и взрослыми 

2,4,7. 
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12. Упражнения с 
мячами. Роль 
органов зрения и 
слуха 

1 

Познавательная: используют общие приемы 
решения задач 
Регулятивная: оценивают правильность 
выполнения упражнений 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своего действия 
Личностные:  ориентируются на принятие и 
освоение социальной роли, обучающегося, развитие 
мотивов учебной деятельности 

2,3,7. 

6. 
ОФП 

5 

1. Общая 
физическая 
подготовка.  
Игра «Карлики и 
великаны» 

 

Познавательная: формулируют познавательные 
цели 
Регулятивная: оценивают правильность 
выполнения упражнений 
Коммуникативная: формулируют собственное 
мнение эмоциям 
Личностные:  проявляют упорство в достижении 
цели 

4,6,7. 

2. Скоростно-
силовая 
подготовка. Расчет 
на «Первый – 
второй!» 

 

Познавательная: выделяют и формулируют цели и 
способы их осуществления, осуществляют поиск 
необходимой информации 
Регулятивная: оценивают правильность 
выполнения действия, адекватно воспринимают 
оценку учителя 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своих действий 
Личностные:  формулируют личностный смысл 
учения 

2,4,7. 

3. Игры с 
метанием  
и бросками. 
Летние 
Олимпийские 
игры 

 

Познавательная: самостоятельно выделяют и 
формулируют цели, и способы их выполнения 
Регулятивная: оценивают правильность 
выполнения упражнений 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своего действия 
Личностные:  проявляют положительное качество 
личности 

2,4,6. 

4. Общая 
физическая 
подготовка 
Зимние 
Олимпийские 
игры 

 

Познавательная: формулируют познавательные 
цели 
Регулятивная: оценивают правильность 
выполнения упражнений 
Коммуникативная: формулируют собственное 
мнение эмоциям 
Личностные:  проявляют упорство в достижении 
цели 

4,7. 

5. ТБ на уроках. 
Повышение УФП  

Познавательная: самостоятельно выделяют и 
формулируют познавательную цели 
Регулятивная: вносят коррективы на основе оценки 
и учета сделанных ошибок 
Коммуникативная: договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности 
Личностные:  проявляют умение управлять своими 
эмоциями 

3,4,7. 
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Класс 2 

Раздел 
№№ 
п\п 

Колич
ество 
часов 

Темы 
Колич
ество 
часов 

Основные виды деятельности обучающихся (на 
уровне универсальные учебные действия )  

Основные 
направления 

воспитательной 
деятельности 

1. 
Осно
вные 
знан
ия 

4 

1. ТБ  
на уроках ФК. 
Личная гигиена. 
Режим дня 

 

1 

Познавательная: используют общие приемы 
решения поставленных задач, кратко характеризуют 
физическую культуру, режим дня. 
Регулятивная: планируют свои действия в 
соответствии с поставленными задачами, условиями 
её реализации 
Коммуникативная: формулировать собственное 
мнение и позицию,  используют речь для регуляции 
своего действия 
Личностные:  проявляют учебно -  
подготовительной интерес 

1,4,7. 

2. Появление 
мяча, 
упражнений и игр 
с мячами. 

 

1 

Познавательная: используют общие приемы 
решения поставленных задач, кратко характеризуют 
физическую культуру 
Регулятивная: планируют свои действия в 
соответствии с поставленными задачами, условиями 
её реализации 
Коммуникативная: формулируют собственное 
мнение и позицию,  используют речь для регуляции 
своего действия 
Личностные:  проявляют учебно -  
подготовительной интерес 

3,5,6. 

3. Т.Б  на  
уроках ФК. 
Закаливание 
организма 
(обтирание) 

1 

Познавательная: ставят и формулируют проблемы 
Регулятивная: используют установленные правила 
в контроле способа решения 
Коммуникативная: формулируют вопросы, 
обращаются за помощью 
Личностные:  ориентируются на доброжелательное 
взаимодействие со сверстниками 

2,6,7. 

4. История 
зарождения 
древних 
Олимпийских игр 

 

1 

Познавательная: кратко характеризуют физическую 
культуру 
Регулятивная: диалог соответствии с поставленной 
задачей 
Коммуникативная: используют речь для 
выражения своих взглядов 
Личностные:  проявляют интерес к занятию 
физической культурой 

1,2,5. 

2. 
Подв
ижн
ые 
игры 

18 

1. Игры «Дерево», 
«Мяч соседу» 
Комплекс 
утренней зарядки 

 

1 

Познавательная: самостоятельно формулируют и  
решают задачу, контролируют процесс подвижных 
игр 
Регулятивная: адекватно воспринимает замечания и 
оценка учителя 
Коммуникативная: формулируют вопросы, 
ориентируются на позицию партнера  
Личностные:  проявляют дисциплинированность 
трудолюбие и упорство в достижении поставленных 
целей 

4,6,7. 

2. Игры: 
«Бешеный 
теленок», 
«Два мороза» . 
Строение тела 

 

1 

Познавательная: самостоятельно выделяют и 
формулируют познавательные цели 
Регулятивная: вносят необходимые коррективы в 
играх на основе оценки и учета сделанных ошибок 
Коммуникативная: договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности 
Личностные:  проявляют дисциплинированность 
трудолюбие и упорство в достижении поставленных 
целей 

2,4,7. 
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3. Игры-эстафеты  
с мячами. 
Игра « Город» 

 

1 

Познавательная: самостоятельно формулируют и  
решают задачу, контролируют процесс подвижных 
игр 
Регулятивная: адекватно воспринимает замечания и 
оценка учителя 
Коммуникативная: формулируют вопросы, 
ориентируются на позицию партнера взаимодействие 
и общение 
Личностные:  проявляют дисциплинированность 
трудолюбие и упорство в достижении поставленных 
целей 

2,3,7. 

4. Подвижные и  
казачьи игры 
Символика  Олим-
ких игр 

 

1 

Познавательная: самостоятельно формулируют и  
решают задачу, контролируют процесс подвижных 
игр 
Регулятивная: адекватно воспринимает замечания и 
оценка учителя 
Коммуникативная: формулируют вопросы, 
ориентируются на позицию партнера взаимодействие 
и общение 
Личностные:  проявляют дисциплинированность 
трудолюбие и упорство в достижении поставленных 
целей 

 

4,6,7. 

5. Игры по выбору 
учащихся. 

 

 

1 

Познавательная: самостоятельно формулируют и  
решают задачу, контролируют процесс подвижных 
игр 
Регулятивная: адекватно воспринимают замечания 
и оценка учителя 
Коммуникативная: формулируют вопросы, 
ориентируются на позицию партнера взаимодействие 
и общение 
Личностные:  проявляют дисциплинированность 
трудолюбие и упорство в достижении поставленных 
целей 

2,4,7. 

6. Т.Б  на уроках 
ФК 
Игры, 
пройденные в  
I четверти. 

 

1 

Познавательная: используют общие приемы 
решения поставленных задач 
Регулятивная: адекватно воспринимают оценку 
учителя 
Коммуникативная: ориентируются на позицию 
партнера в общении и взаимодействии 
Личностные:  проявляют дисциплинированность 
трудолюбие и упорство, умеет управлять эмоциями 
 

2,4,6. 

7. Игры  
«Школа мяча» 
«Мяч водящему» 

 

1 

Познавательная: используют общие приемы 
решения поставленных задач,  
Регулятивная: планируют свои действия в 
соответствии с поставленными задачами, условиями 
её реализации 
Коммуникативная: формулируют собственное 
мнение и позицию,  используют речь для регуляции 
своего действия 
Личностные:  проявляют учебно -  
подготовительной интерес 
 

4,7. 

8. Игры  
«Передача мяча» 
«У медведя на 
бору» 

1 
 

Познавательная: используют общие приёмы 
решения поставленных задач 
Регулятивная: используют свои действия в 
соответствии с задачами урока 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своего действия 
Личностные:  умеют управлять эмоциями при 
общении со сверстниками и взрослыми 

3,4,7. 
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9. ТБ на 
подвижных игр. 
Игры по выбору 
учащихся 

1 
 

Познавательная: формулируют и решают учебные 
задачи 
Регулятивная: осуществляют свои действия в 
соответствии с поставленными задачами 
Коммуникативная: формулируют ответы на 
вопросы 
Личностные:  формирование смысла в учении 

2,4,7. 

10. Игры, 
пройденные во II-
й четверти 

 

1 

Познавательная: используют общие приемы 
решения задач 
Регулятивная: оценивают правильность 
выполнения  
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своего действия 
Личностные:  ориентируются на принятие и 
освоение социальной роли, обучающегося, развитие 
мотивов учебной деятельности 

4,6,7. 

11. Игры по 
выбору учащихся 1 

Познавательная: используют общие приёмы 
решения поставленных задач 
Регулятивная: используют свои действия в 
соответствии с задачами урока 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своего действия 
Личностные:  умеют управлять эмоциями при 
общении со сверстниками и взрослыми 

2,3,7. 

 
12. Игры 
«Дерево», 
«Вилюшки» 

1 
 

Познавательная: самостоятельно формулируют и  
решают задачу, контролируют процесс подвижных 
игр 
Регулятивная: адекватно воспринимает замечания и 
оценка учителя 
Коммуникативная: формулируют вопросы, 
ориентируются на позицию партнера взаимодействие 
и общение 
Личностные:  проявляют дисциплинированность 
трудолюбие и упорство в достижении поставленных 
целей 

1,4,7. 

13. Игры по  
выбору учащихся. 1 

Познавательная: умение решать учебные задачи 
урока 
Регулятивная: корректируют в выполнении 
упражнений 
Коммуникативная: взаимодействуют со 
сверстниками на уроке 
Личностные:  формирование положительного 
отношения к играм на выносливость 

3,5,6. 

14. Игры –
эстафеты. 1 

Познавательная: самостоятельно формулируют и  
решают задачу, контролируют процесс подвижных 
игр 
Регулятивная: адекватно воспринимают замечания 
и оценка учителя 
Коммуникативная: формулируют вопросы, 
ориентируются на позицию партнера взаимодействие 
и общение 
Личностные:  проявляют дисциплинированность 
трудолюбие и упорство в достижении поставленных 
целей 

2,6,7. 

15. Игры по 
выбору учащихся. 1 

Познавательная: самостоятельно формулируют 
проблемы 
Регулятивная: выполняют действия в соответствии 
с задачами урока 
Коммуникативная: формулируют вопросы 
обращаются за помощью 
Личностные:  управляют своими эмоциями в 
различных нестандартных ситуациях 

1,2,5. 
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16. Народные 
игры. 

 1 

Познавательная: выделяют и формулируют цели и 
способы их решения 
Регулятивная: адекватно воспринимают 
предложения и замечания учителя 
Коммуникативная: ориентируются на позицию 
партнера в общении и взаимодействии 
Личностные:  управляют своими эмоциями в 
различных нестандартных ситуациях 

4,6,7. 

 
17. Игры с 
мячами.  
«Снайперы» 

1 

Познавательная: выделяют и формулируют цели и 
способы их решения 
Регулятивная: адекватно воспринимают 
предложения и замечания учителя 
Коммуникативная: ориентируются на позицию 
партнера в общении и взаимодействии 
Личностные:  управляют своими эмоциями в 
различных нестандартных ситуациях 

 

18. Игры по 
выбору учащихся. 
Итоги  
учебного года. 

1 

Познавательная: самостоятельно формулируют 
цели урока 
Регулятивная: осуществляют контроль в учебных 
действиях 
Коммуникативная: потребность вступить в диалог 
с учителем 
Личностные:  формулирование стремления к победе 
формулирование положительного отношения к 
физической культуре на лето 

2,3,7. 

3. 
Гим
наст
ика с 
элем
ента
ми 
акро
бати
ки 

18 

1. Строевые 
упражнения. 
Игра «Салки» 1 

Познавательная: самостоятельно выделяют и 
формулируют познавательную цель,  используют 
общие приемы решения поставленных задач 
Регулятивная: оценивают правильность 
выполнения действия, адекватно воспринимают 
оценку учителя 
Коммуникативная: формулирует вопросы, 
ориентироваться на позицию партнера в общении и 
взаимодействии 
Личностные:  ориентируются на развитие навыков 
сотрудничества со взрослыми и сверстниками 

4,6,7. 

2. ТБ на уроках 
гимнастики. 
История гим-ки. 
Группировки. 
Перекаты 

1 
 

Познавательная: формулируют и решают учебную 
задачу 
Регулятивная: адекватно воспринимают замечания 
учителя 
Коммуникативная: формулируют вопросы 
Личностные:  проявляют дисциплинированность и 
трудолюбие 

2,4,7. 

3. Перекаты. 
Кувырок вперед. 
Стойка на 
лопатках«согнув 
ноги» 

1 
 

Познавательная: формулируют и решают учебную 
задачу 
Регулятивная: адекватно воспринимают замечания 
учителя 
Коммуникативная: формулируют вопросы 
Личностные:  проявляют дисциплинированность и 
трудолюбие 

2,4,6. 

4. Упражнения со 
скакалками, 
мячами. Зимние  
Олимп-ие игры 

1 
 

Познавательная: самостоятельно ставят, 
формулируют и решают задачи урока 
Регулятивная: оценивают правильность 
выполнения упражнений 
Коммуникативная: ориентируются на позицию 
партнера в общении и взаимодействии 
Личностные:  ориентируются на доброжелательное 
общение и взаимодействие 

4,7. 

5. Кувырок 
вперед. 
Развитие 
гибкости. 

1 

Познавательная: формулируют и решают учебную 
задачу 
Регулятивная: адекватно воспринимают замечания 
учителя 

3,4,7. 



 

50 
 

Стойка на 
лопатках. 

Коммуникативная: формулируют вопросы 
Личностные:  проявляют дисциплинированность  

 

6. Висы и упоры. 
Танцевальные 
шаги «Польки», 
«Переменный» 

1 

Познавательная: самостоятельно формулируют и  
решают задачу, контролируют процесс гимнастики 
Регулятивная: адекватно воспринимает замечания и 
оценка учителя 
Коммуникативная: формулирует вопросы, 
ориентируются на позицию партнера взаимодействие 
и общение 
Личностные:  проявляют дисциплинированность 
трудолюбие и упорство в достижении поставленных 
целей 

 

 

7. Кувырки 
вперед. 
Висы и упоры. 
Пища и пищевой 
режим 

 

1 

Познавательная: определяют и формируют 
проблемы 
Регулятивная: выполняют упражнения в 
соответствии с задачами урока 
Коммуникативная: совместная деятельность на 
уроке 
Личностные:  проявляют положительное качество 
личности 
 

4,6,7. 

8. Лазанья и 
перелазанья. 
Акробатика. 
Перекаты. 
Наклоны вперёд 
на оценку. 

1 
 

Познавательная: самостоятельно ставят, 
формулируют и решают задачи урока 
Регулятивная: оценивают правильность 
выполнения упражнений 
Коммуникативная: ориентируются на позицию 
партнера в общении и взаимодействии 
Личностные:  ориентируются на доброжелательное 
общение и взаимодействие 

2,3,7. 

9. Акробатика. 
Перекаты. 
Поднимание 
туловища 

 

1 

Познавательная: определяют и формируют 
проблемы 
Регулятивная: выполняют упражнения в 
соответствии с задачами урока 
Коммуникативная: совместная деятельность на 
уроке 
Личностные:  проявляют положительное качество 
личности 
 

1,4,7. 

10. Висы и упоры. 
Кувырок вперед. 
Стойка на 
лопатках. 
Перекаты 

1 
 

Познавательная: ориентируются в разнообразии 
способов решения задач 
Регулятивная: адекватно воспринимают оценку 
учителя 
Коммуникативная: формулируют собственное 
мнение и позицию 
Личностные:  проявляют трудолюбие и упорство 

3,5,6. 

11. Равновесие. 
Акробатика. 
Развитие гибкости 

 

1 

Познавательная: самостоятельно ставят, 
формулируют и решают задачи урока 
Регулятивная: оценивают правильность 
выполнения упражнений 
Коммуникативная: ориентируются на позицию 
партнера в общении и взаимодействии 
Личностные:  ориентируются на доброжелательное 
общение и взаимодействие 

2,6,7. 

12. Равновесие. 
Упражнения со 
скакалкой. 
Лазанье по канату 

 

1 

Познавательная: формулируют и решают учебную 
задачу 
Регулятивная: адекватно воспринимают замечания 
учителя 
Коммуникативная: формулируют вопросы 
Личностные:  проявляют дисциплинированность и 
трудолюбие 

1,2,5. 



 

51 
 

13. Кувырки 
вперед. 
Подтягивание на 
перекладине – на 
оценку 

1 
 

Познавательная: формулируют и решают учебную 
задачу 
Регулятивная: планируют свои действия согласно 
задачами урока 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своих действий 
Личностные:  умеют управлять своими эмоциями 

 

4,6,7. 

14. Равновесие. 
Перекаты. 
Кувырки 

 

1 

Познавательная: формулируют и решают учебную 
задачу 
Регулятивная: планируют свои действия согласно 
задачами урока 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своих действий 
Личностные:  умеют управлять своими эмоциями 

 

15. Акробати-кие 
упражнения. 
Развитие гибкости 

1 
 

Познавательная: общие приемы решения задач 
Регулятивная: планируют свои действия в 
соответствии с поставленными задачами 
Коммуникативная: умение слушать и вступать в 
диалог 
Личностные:  проявление поддержки и уважение 
друг другу 

2,3,7. 

16. Урок – 
демонстрация 
умений и навыков 
по гимнастике 

 

1 

Познавательная: формулируют и решают учебную 
задачу 
Регулятивная: планируют свои действия согласно 
задачами урока 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своих действий 
Личностные:  умеют управлять своими эмоциями 

 

4,6,7. 

17. ТБ  на  
уроках ФК. 
Строевые  
упр – ния. 
Игры с 
элементами 
гимнастики 

1 
 

Познавательная: ориентируются в разнообразии 
способов решения задач 
Регулятивная: планируют свои действия в 
соответствии с задачами и условиями её реализации, 
воспринимают оценку учителя 
Коммуникативная: договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности 
Личностные:  раскрывают внутреннюю позицию 
школьника, стремятся хорошо учиться 

2,4,7. 

18. Упражнения с 
мячами и 
скакалками 

 

1 

Познавательная: ориентируются в  способов 
решения задач 
Регулятивная: планируют свои действия в 
соответствии с задачами и условиями её реализации, 
воспринимают оценку учителя 
Коммуникативная: договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности 
Личностные:  раскрывают внутреннюю позицию 
школьника, стремятся хорошо учиться 

2,4,6. 

4. 
Легк
оатл
етич
ески
е и 
крос
совы
е 
упра
жнен
ия 

42 

1. ТБ на  
уроках Л/а. 
Ускорение  
до 20 м 
Упражнения в  
ходьбе, в беге. 

 

1 

Познавательная: ориентируются в разнообразии 
способов решения задач 
Регулятивная: планируют свои действия в 
соответствии с задачами и условиями её реализации, 
воспринимают оценку учителя 
Коммуникативная: договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности 
Личностные:  раскрывают внутреннюю позицию 
школьника, стремятся хорошо учиться 

4,7. 

2. Метание мяча. 
Прыжки  
в длину 
Комплекс  
ГТО – I ст. 

1 

Познавательная: самостоятельно выделяют и 
формулируют познавательные цели 
Регулятивная: вносят необходимые коррективы в 
метании мяча на основе оценки и учета сделанных 
ошибок 

3,4,7. 
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Коммуникативная: договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности 
Личностные:  проявляют дисциплинированность 
трудолюбие и упорство в достижении поставленных 
целей 

3. Метание мяча. 
Бег 30 м. 
Игра  
«Метко в цель» 

1 

Познавательная: используют общие приёмы 
решения поставленных задач 
Регулятивная: используют свои действия в 
соответствии с задачами урока 
Коммуникативная: использовать речь для 
регуляции своего действия 
Личностные:  умеют управлять эмоциями при 
общении со сверстниками и взрослыми 

2,4,7. 

4. Прыжки в 
длину.Бег по 
дорожкам. 
Роль и  
значение ФК 

 

1 

Познавательная: самостоятельно формулируют и  
решают задачу, контролируют процесс бега 
Регулятивная: адекватно воспринимает замечания и 
оценка учителя 
Коммуникативная: формулируют вопросы, 
ориентируются на позицию партнера взаимодействие 
и общение 
Личностные:  проявляют дисциплинированность 
трудолюбие и упорство в достижении поставленных 
целей 

4,6,7. 

5. Ускорение  
до 30 м. 
Метание мяча. 

 

1 

Познавательная: самостоятельно ставят, 
формулируют и решают учебную задачу 
Регулятивная: вносят коррективы на основе оценки 
и учета характера сделанных ошибок 
Коммуникативная: формулируют собственное 
мнение и позицию 
Личностные:  ориентируются на понимание причин 
успеха  

2,3,7. 

6. ТБ на занятиях 
л/а.Бег с 
ускорением  
до 40 м. 
Первая помощь 
при травмах 

1 
 

Познавательная: выделяют и формулируют цели и 
способы их осуществления, осуществляют поиск 
необходимой информации 
Регулятивная: оценивают правильность 
выполнения действия 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своих действий 
Личностные:  формулируют личностный смысл 

1,4,7. 

7. Бег на  
скорость – 30м. – 
ГТО –I ст. 
Метание мяча - 
ГТО 

 

1 

Познавательная: выделяют и формулируют цели и 
способы их решения 
Регулятивная: адекватно воспринимает 
предложения и замечания учителя 
Коммуникативная: ориентируются на позицию 
партнера в общении и взаимодействии 
Личностные:  управляют своими эмоциями в 
различных нестандартных ситуациях 

3,5,6. 

8. Прыжки в 
длину.  
Метание мяча 
Спортивная 
одежда и обувь. 

1 
 

Познавательная: самостоятельно выделяют и 
формулируют познавательные цели 
Регулятивная: вносят необходимые коррективы в 
метании мяча на основе оценки и учета сделанных 
ошибок 
Коммуникативная: договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности 
Личностные:  проявляют дисциплинированность 
трудолюбие и упорство в достижении поставленных 
целей 

2,6,7. 

9. Прыжки в 
длину- ГТО. Бег 
200 м. Игра 
«Метко в цель» 

 

1 

Познавательная: выделяют и формулируют цели и 
способы их решения 
Регулятивная: адекватно воспринимают 
предложения и замечания учителя 
Коммуникативная: ориентируются на позицию 

1,2,5. 
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партнера в общении и взаимодействии 
Личностные:  управлять своими эмоциями в 
различных нестандартных ситуациях 

10. Прыжки  
в длину  
на оценку. 
Ч/бег 3х10 м.- 
ГТО – I ст. 

 

1 

Познавательная: выделяют и формулируют цели и 
способы их решения 
Регулятивная: адекватно воспринимают 
предложения и замечания учителя 
Коммуникативная: ориентируются на позицию 
партнера 
Личностные:  управляют своими эмоциями  

4,6,7. 

11. Игра «Кто 
дальше 
бросит?» 
Равномерный бег 
до 600 м. 

 

1 

Познавательная: самостоятельно формулируют и  
решают задачу, контролируют процесс кроссовой 
подготовки 
Регулятивная: адекватно воспринимают замечания 
и оценка учителя 
Коммуникативная: ориентируются на позицию 
партнера взаимодействие и общение 
Личностные:  проявляют дисциплинированность 
трудолюбие и упорство в достижении поставленных 
целей 

2,4,7. 

12. Прыжки в 
длину. Бег по 
дорожкам. 
Игра «Вызов 
номеров» 

 

1 

Познавательная: выделяют и формулируют цели и 
способы их осуществления, осуществляют поиск 
необходимой информации 
Регулятивная: оценивают правильность 
выполнения действия, адекватно воспринимают 
оценку учителя 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своих действий 
Личностные:  формулируют личностный смысл 
учения 

2,3,7. 

13. Ускорения. 
Игры-эстафеты. 

 
1 

 

Познавательная: самостоятельно выделяют и 
формулируют познавательные цели 
Регулятивная: вносят необходимые коррективы в 
ускорениях на основе оценки и учета сделанных 
ошибок 
Коммуникативная: договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности 
Личностные:  проявляют дисциплинированность 
трудолюбие и упорство в достижении целей 

4,6,7. 

14. Т.Б на ФК. Бег  
с ускорением. 
Игры с бегом  
на скорость 
Летние Олим-кие 
игры. 

 

1 

Познавательная: формулируют и решают учебные 
задачи 
Регулятивная: осуществляют свои действия в 
соответствии с поставленными задачами 
Коммуникативная: формулируют ответы на 
вопросы 
Личностные:  формирование смысла в учении 

2,4,7. 

15. Развитие 
выносливости 
через игры. 
История ФК. 

 

1 

Познавательная: используют общие приёмы 
решения поставленных задач 
Регулятивная: используют свои действия в 
соответствии с задачами урока 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своего действия 
Личностные:  умеют управлять эмоциями при 
общении со сверстниками и взрослыми 

2,4,6. 

16. Игры –  
эстафеты на 
выносливость. 1 

Познавательная: ориентируются в разнообразии 
способов решения задач 
Регулятивная: планируют свои действия в 
соответствии с задачами и условиями её реализации, 
воспринимают оценку учителя 
Коммуникативная: договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности 
Личностные:  раскрывают внутреннюю позицию 

4,7. 
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школьника, стремятся хорошо учиться 

17. Бег до 1000м. - 
нормы ГТО 
Игра «Черкесы» 

 

1 

Познавательная: самостоятельно формулируют 
проблемы 
Регулятивная: выполняют действия в соответствии 
с задачами урока 
Коммуникативная: формулируют вопросы 
обращаются за помощью 
Личностные:  управляют своими эмоциями в 
различных нестандартных ситуациях 

3,4,7. 

18. Игры с  
бегом на 
выносливость.ФК 
в жизни человека 

1 

Познавательная: ориентируются в разнообразии 
способов решения задач 
Регулятивная: используют установленные правила 
в контроле способа решения 
Коммуникативная: формулируют вопросы, 
обращаются за помощью 
Личностные:  проявляют положительное качество 
личности 

2,4,7. 

19. Бег по 
пересеченной 
местности. 
Игры на 
внимание. 

 

1 

Познавательная: используют общие приемы 
решения задач 
Регулятивная: оценивают правильность 
выполнения упражнений 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своего действия 
Личностные:  ориентируются на принятие и 
освоение социальной роли, обучающегося, развитие 
мотивов учебной деятельности 

4,6,7. 

20. Игры –  
эстафеты на 
выносливость. 

1 
 

Познавательная: используют общие приёмы 
решения поставленных задач 
Регулятивная: используют свои действия в 
соответствии с задачами урока 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своего действия 
Личностные:  умеют управлять эмоциями при 
общении со сверстниками и взрослыми 

2,3,7. 

21. Равномерный 
бег до 6 мин. 
Упражнения с 
мячами. 

 

1 

Познавательная: используют общие приемы 
решения задач 
Регулятивная: оценивают правильность 
выполнения упражнений 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своего действия 
Личностные:  ориентируются на принятие и 
освоение социальной роли, обучающегося, развитие 
мотивов учебной деятельности 

 

1,4,7. 

22. ТБ на  
уроках ФК. 
Оздоро-ый бег до 
600 м. 
Упражнения с 
мячами 

1 

Познавательная: формулируют и решают учебную 
задачу 
Регулятивная: адекватно воспринимают замечания 
учителя 
Коммуникативная: формулируют вопросы 
Личностные:  проявляют дисциплинированность и 
трудолюбие 

 

3,5,6. 

23. Равномерный 
бег до 800 м.Ловля 
и передача мяча. 

 

 

1 

Познавательная: самостоятельно формулируют 
проблемы 
Регулятивная: выполняют действия в соответствии 
с задачами урока 
Коммуникативная: формулируют вопросы 
обращаются за помощью 
Личностные:  управляют своими эмоциями в 
различных нестандартных ситуациях 

 

2,6,7. 
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24. Кросс 1000м. 
б/у времени.- ГТО. 
Игра  
«Перестрелка» 

 

1 

Познавательная: используют общие приёмы 
решения поставленных задач 
Регулятивная: используют свои действия в 
соответствии с задачами урока 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своего действия 
Личностные:  умеют управлять эмоциями при 
общении со сверстниками и взрослыми 

1,2,5. 

25. Бег с 
изменением 
направления  
до 6 мин. 
Игра «Карлики и 
великаны» 

1 
 

Познавательная: самостоятельно формулируют и  
решают задачу, контролируют процесс кроссовой 
подготовки 
Регулятивная: адекватно воспринимают замечания 
и оценка учителя 
Коммуникативная: формулируют вопросы, 
ориентируются на позицию партнера взаимодействие 
и общение 
Личностные:  проявляют дисциплинированность 
трудолюбие и упорство в достижении поставленных 
целей 
 

4,6,7. 

26. Кросс 500м. 
Упражнения с б/б 
м ф/б мячами 1 

Познавательная: самостоятельно выделяют и 
формулируют познавательную цели 
Регулятивная: вносят коррективы на основе оценки 
и учета сделанных ошибок 
Коммуникативная: договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности 
Личностные:  проявляют умение управлять своими 
эмоциями 

2,4,7. 

27. Игры 
выносливости 
через игры 1 

Познавательная: формулируют цели и способы их 
осуществления 
Регулятивная: оценивают правильность 
выполнения упражнений 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своего действия 
Личностные:  проявляют положительное качество 
личности 

2,3,7. 

28. ТБ на уроках 
л/а. Прыжки в 
длину.  
Метание мяча. 
Закаливающие 
процедуры 

 

1 

Познавательная: самостоятельно выделяют и 
формулируют познавательные цели 
Регулятивная: вносят необходимые коррективы в 
беге по дорожкам на основе оценки и учета 
сделанных ошибок 
Коммуникативная: договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности 
Личностные:  проявляют дисциплинированность 
трудолюбие и упорство в достижении поставленных 
целей 

4,6,7. 

29. Скоростно-
силовая 
подготовка. 1 

Познавательная: используют общие приемы 
решения поставленных задач 
Регулятивная: адекватно воспринимают оценку 
учителя 
Коммуникативная: ориентируются на позицию 
партнера в общении и взаимодействии 
Личностные:  проявляют дисциплинированность 
трудолюбие и упорство, умеет управлять эмоциями 

2,4,7. 

30. Высокий 
старт.Ускорение 
до 30 м. 

 

1 

Познавательная: используют общие приёмы 
решения поставленных задач 
Регулятивная: используют свои действия в 
соответствии с задачами урока 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своего действия 
Личностные:  умеют управлять эмоциями при 
общении со сверстниками и взрослыми 

2,4,6. 
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31. Ускорения 
4х10м. 2х20м. 
Перестроения. 
«Перестрелка» 

 

1 

Познавательная: используют общие приёмы 
решения поставленных задач 
Регулятивная: используют свои действия в 
соответствии с задачами урока 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своего действия 
Личностные:  умеют управлять эмоциями при 
общении со сверстниками и взрослыми 

4,7. 

32. Челночный  
бег 3 х 10 м. ГТО. 
Прыжки в длину. 

 

1 

Познавательная: используют общие приемы 
решения задач 
Регулятивная: оценивают правильность 
выполнения упражнений 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своего действия 
Личностные:  ориентируются на принятие и 
освоение социальной роли, обучающегося, развитие 
мотивов учебной деятельности 

3,4,7. 

33. Скоростно-
силовая 
подготовка. 1 

Познавательная: ориентируются в разнообразии 
способов решения задач 
Регулятивная: планируют свои действия в 
соответствии с задачами и условиями её реализации, 
воспринимают оценку учителя 
Коммуникативная: договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности 
Личностные:  раскрывают внутреннюю позицию 
школьника, стремятся хорошо учиться 

2,4,7. 

34. Бег на 
короткие 
дистанции. 
Челночный  
бег 3 х 10 м.  
на оценку 

 

1 

Познавательная: выделяют и формулируют цели и 
способы их осуществления, осуществляют поиск 
необходимой информации 
Регулятивная: оценивают правильность 
выполнения действия, адекватно воспринимают 
оценку учителя 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своих действий 
Личностные:  формулируют личностный смысл 
учения 

4,6,7. 

35. Бег по 
дорожкам. 
Метание мяча. 1 

Познавательная: самостоятельно формулируют 
проблемы 
Регулятивная: выполняют действия в соответствии 
с задачами урока 
Коммуникативная: формулируют вопросы 
обращаются за помощью 
Личностные:  управляют своими эмоциями в 
различных нестандартных ситуациях 

 

2,3,7. 

36. ТБ на кроссах. 
Бег 800м. 
Ведение и 
передача мяча  
в ф/боле 

1 

Познавательная: используют общие приёмы 
решения поставленных задач 
Регулятивная: используют свои действия в 
соответствии с задачами урока 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своего действия 
Личностные:  умеют управлять эмоциями при 
общении со сверстниками и взрослыми 

1,4,7. 

37. Равномерный 
бег 8 мин. 
Игры по выбору 1 

Познавательная: используют приёмы решения 
поставленных задач 
Регулятивная: используют свои действия в 
соответствии с задачами урока 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своего действия 
Личностные:  умеют управлять эмоциями при 
общении со сверстниками и взрослыми 

3,5,6. 
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38. Медленный 
бег. 
Упражнение с ф/б 
и б/б мячами 

 
 

Познавательная: выделяют и формулируют цели и 
способы их осуществления, осуществляют поиск 
необходимой информации 
Регулятивная: оценивают правильность 
выполнения действия, адекватно воспринимают 
оценку учителя 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своих действий 
Личностные:  формулируют личностный смысл 
учения 

2,6,7. 

39. Игры на 
выносливость. 
Удары по воротам 

 

1 

Познавательная: ориентируются в разнообразии 
способов решения задач 
Регулятивная: планируют свои действия в 
соответствии с задачами и условиями её реализации, 
воспринимают оценку учителя 
Коммуникативная: договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности 
Личностные:  раскрывают внутреннюю позицию 
школьника, стремятся хорошо учиться 

1,2,5. 

40. Игры – 
эстафеты  на 
вынос-ть. 

 
1 

Познавательная: самостоятельно формулируют 
проблемы 
Регулятивная: выполняют действия в соответствии 
с задачами урока 
Коммуникативная: формулируют вопросы 
обращаются за помощью 
Личностные:  управляют своими эмоциями в 
различных нестандартных ситуациях 

4,6,7. 

41. Кросс б/у 
времени - 1000м. 
“Перестрелка” 1 

Познавательная: используют общие приёмы 
решения поставленных задач 
Регулятивная: используют свои действия в 
соответствии с задачами урока 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своего действия 
Личностные:  умеют управлять эмоциями при 
общении со сверстниками и взрослыми 

2,4,7. 

42. Бег 6 мин. – 
зачёт. Игры по 
выбору. 1 

Познавательная: самостоятельно выделяют и 
формулируют познавательную цели 
Регулятивная: вносят коррективы на основе оценки 
и учета сделанных ошибок 
Коммуникативная: договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности 
Личностные:  проявляют умение управлять своими 
эмоциями 

2,3,7. 

5. 
Спор
тивн
ые 
игры  

13 

1. ТБ на 
спортиграх. 
История игр 
Ловля и передача 
мяча Ведение 
мяча. 

 

1 

Познавательная: используют общие приемы 
решения задач 
Регулятивная: оценивают правильность 
выполнения упражнений 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своего действия 
Личностные:  ориентируются на принятие и 
освоение социальной роли, обучающегося, развитие 
мотивов учебной деятельности 

4,6,7. 

2. Упражнения с 
ф/б и б/б мячами. 
Броски мяча, 
удары по воротам 

1 
 

Познавательная: используют общие приемы 
решения поставленных задач 
Регулятивная: планируют свои действия в 
соответствии с поставленными задачами, условиями 
её реализации 
Коммуникативная: формулируют собственное 
мнение и позицию,  используют речь для регуляции 
своего действия 
Личностные:  проявляют учебно -  
подготовительной интерес 

2,4,7. 
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3. ТБ на уроках. 
Ведение мяча. 
Броски мяча. 
Предупреждение 
травматизма 

1 
 

Познавательная: используют общие приемы 
решения задач 
Регулятивная: оценивают правильность 
выполнения упражнений 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своего действия 
Личностные:  ориентируются на принятие и 
освоение социальной роли, обучающегося, развитие 
мотивов учебной деятельности 

2,4,6. 

4. Ведение мяча в 
движении. 
Передача и удары 
мяча у стены. 

1 

Познавательная: используют общие приемы 
решения задач 
Регулятивная: оценивают правильность 
выполнения упражнений 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своего действия 
Личностные:  ориентируются на принятие и 
освоение социальной роли, обучающегося, развитие 
мотивов учебной деятельности 
 

4,7. 

5. Ловля и 
передача мяча. 
Ведение мяча с 
изменением 
направления 

1 
 

Познавательная: используют общие приёмы 
решения поставленных задач 
Регулятивная: используют свои действия в 
соответствии с задачами урока 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своего действия 
Личностные:  умеют управлять эмоциями при 
общении со сверстниками и взрослыми 

3,4,7. 

6. Игры-эстафеты 
с элементами 
б/бола и ф/бола 

1 
 

Познавательная: используют общие приемы 
решения задач 
Регулятивная: оценивают правильность 
выполнения упражнений 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своего действия 
Личностные:  ориентируются на принятие и 
освоение социальной роли, обучающегося, развитие 
мотивов учебной деятельности 

2,4,7. 

7. Ведение мяча  
на оценку. 
Организация и 
подвижных  игр 

1 

Познавательная: самостоятельно формулируют и  
решают задачу, контролируют процесс подвижных 
игр 
Регулятивная: адекватно воспринимает замечания 
и оценка учителя 
Коммуникативная: формулируют вопросы, 
ориентируются на позицию партнера взаимодействие 
и общение 
Личностные:  проявляют дисциплинированность 
трудолюбие и упорство в достижении поставленных 
целей 

4,6,7. 

8. Упражнения с 
мячами(ловля и 
передача, 
ведение с 
передачей) 

 

1 

Познавательная: используют общие приемы 
решения поставленных задач 
Регулятивная: планируют свои действия в 
соответствии с поставленными задачами, условиями 
её реализации 
Коммуникативная: формулируют собственное 
мнение и позицию,  используют речь для регуляции 
своего действия 
Личностные:  проявляют учебно -  
подготовительной интерес 

2,3,7. 

9. ТБ на 
спортиграх. 
Ведение, ловля и 
передача мяча. 
Игра 

1 
 

Познавательная: самостоятельно формулируют 
проблемы 
Регулятивная: выполняют действия в соответствии 
с задачами урока 
Коммуникативная: формулируют вопросы 

1,4,7. 
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«Перестрелка» обращаются за помощью 
Личностные:  управляют своими эмоциями в 
различных нестандартных ситуациях 

10. Ловля и 
передача мяча на 
оценку. 
Роль органов 
зрения и слуха 

 

1 

Познавательная: используют общие приемы 
решения задач 
Регулятивная: оценивают правильность 
выполнения упражнений 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своего действия 
Личностные:  ориентируются на принятие и 
освоение социальной роли, обучающегося, развитие 
мотивов учебной деятельности 

3,5,6. 

11. Т.Б на  
уроках ФК. 
Ведение мяча. 
Передача мяча 
Игра «Снайперы». 

 

1 

Познавательная: используют общие приёмы 
решения поставленных задач 
Регулятивная: используют свои действия в 
соответствии с задачами урока 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своего действия 
Личностные:  умеют управлять эмоциями при 
общении со сверстниками и взрослыми 

2,6,7. 

12. Упражнения в 
двойках с мячами 1 

 

Познавательная: самостоятельно формулируют и  
решают задачу, контролируют процесс спортивных 
игр 
Регулятивная: адекватно воспринимает замечания 
и оценка учителя 
Коммуникативная: формулируют вопросы, 
ориентируются на позицию партнера взаимодействие 
и общение 
Личностные:  проявляют дисциплинированность 
трудолюбие и упорство в достижении поставленных 
целей 

1,2,5. 

13. Игры с 
элементами 
спортигр 1 

Познавательная: самостоятельно формулируют и  
решают задачу, контролируют процесс спортивных 
игр 
Регулятивная: адекватно воспринимает замечания 
и оценка учителя 
Коммуникативная: формулируют вопросы, 
ориентируются на позицию партнера взаимодействие 
и общение 
Личностные:  проявляют дисциплинированность 
трудолюбие и упорство в достижении поставленных 
целей 

4,6,7. 

6. 
ОФП 

7 

1. Общая 
физическая 
подготовка. 

 

1 

Познавательная: формулируют познавательные 
цели 
Регулятивная: оценивают правильность 
выполнения упражнений 
Коммуникативная: формулируют собственное 
мнение  
Личностные:  проявляют упорство в достижении 
цели 

2,4,7. 

2. Развитие 
физических 
качеств. Органы 
пищеварения 

 

1 

Познавательная: используют общие приёмы 
решения поставленных задач 
Регулятивная: используют свои действия в 
соответствии с задачами урока 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своего действия 
Личностные:  умеют управлять эмоциями при 
общении со сверстниками и взрослыми 

2,3,7. 

3. Повышение 
уровня 
физподготовки 

 

1 

Познавательная: выделяют и формулируют цели и 
способы их осуществления, осуществляют поиск 
необходимой информации 
Регулятивная: оценивают правильность 

4,6,7. 
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выполнения действия, адекватно воспринимают 
оценку учителя 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своих действий 
Личностные:  формулируют личностный смысл 
учения 

4. Общая физ. 
подготовка. 
Органы 
дыхания.Игра 
«Перестрелка» 

1 

Познавательная: самостоятельно выделяют и 
формулируют цели, и способы их выполнения 
Регулятивная: оценивают правильность 
выполнения упражнений 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своего действия 
Личностные:  проявляют положительное качество 
личности 

2,4,7. 

5. Развитие 
двигательных 
качеств. Расчет на 
«Первый – 
второй!» 

1 

Познавательная: формулируют познавательные 
цели 
Регулятивная: оценивают правильность 
выполнения упражнений 
Коммуникативная: формулируют собственное 
мнение эмоциям 
Личностные:  проявляют упорство в достижении 
цели 

2,4,6. 

6. ОФП. Игра:  
«Класс, смирно!» 

 

1 

Познавательная: ориентируются в разнообразии 
способов решения задач 
Регулятивная: планируют свои действия в 
соответствии с задачами и условиями её реализации, 
воспринимают оценку учителя 
Коммуникативная: договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности 
Личностные:  раскрывают внутреннюю позицию 
школьника, стремятся хорошо учиться 

4,7. 

7. ТБ на уроках 
ФК 
Развитие 
двигательных 
качеств. 

1 

Познавательная: самостоятельно формулируют 
проблемы 
Регулятивная: выполняют действия в соответствии 
с задачами урока 
Коммуникативная: формулируют вопросы 
обращаются за помощью 
Личностные:  управляют своими эмоциями в 
различных нестандартных ситуациях 

3,4,7. 

 
 
 
 
 

Класс 3 

Раздел 
№№ 
п\п 

Колич
ество 
часов 

Темы 
Колич
ество 
часов 

Основные виды деятельности обучающихся (на 
уровне универсальные учебные действия )  

Основные 
направления 

воспитательной 
деятельности 

1. 
Осно
вные 
знан
ия 

4 

1. ТБ на уроках 
ФК. 
Гигиенические 
требования 
Закаливание 
организма. 

1 

Познавательная:  определяют и кратко 
характеризуют физическую культуру как занятия 
физическими упражнениями, подвижными и 
спортивными играми. 
Регулятивная: планируют свои действия в 
соответствии с поставленной задачей 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своего действия 
Личностные:  проявляют учебно-познавательный 
интерес к новому учебному году 
 

1,4,7. 
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2. Виды 
физических 
упражнений. 1 

Познавательная:  определяют и кратко 
характеризуют физическую культуру как занятия 
физическими упражнениями, подвижными и 
спортивными играми. 
Регулятивная: планируют свои действия в 
соответствии с поставленной задачей 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своего действия 
Личностные:  проявляют учебно-познавательный 
интерес к новому учебному году 

3,5,6. 

 
3. Спортивные 
игры и Т.Б. на 
играх. 

1 

Познавательная:  определяют и кратко 
характеризуют физическую культуру как занятия 
физическими упражнениями, подвижными и 
спортивными играми. 
Регулятивная: планируют свои действия в 
соответствии с поставленной задачей 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своего действия 
Личностные:  проявляют учебно-познавательный 
интерес 

2,6,7. 

4. Физическая 
культура у 
народов древней  
Руси. 

1 

Познавательная:  определяют и кратко 
характеризуют физическую культуру как занятия 
физическими упражнениями, подвижными и 
спортивными играми. 
Регулятивная: планируют свои действия в 
соответствии с поставленной задачей 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своего действия 
Личностные:  проявляют учебно-познавательный 
интерес к новому учебному году 

1,2,5. 

2. 
Подв
ижн
ые 
игры 

18 

1. Игра «Борьба  
за мяч» 
Игры с мячами. 1 

Познавательная:  ориентируются в разнообразии 
способов решения задач 
Регулятивная: адекватно воспринимают 
предложение и оценку учителей, товарищей 
Коммуникативная: формируют собственное мнение 
и позицию 
Личностные:  раскрывают внутреннюю позицию 
школьника во время игр 

4,6,7. 

2. Игра 
«Снайперы», 
«Салки в тройках» 1 

Познавательная:  самостоятельно формулируют и 
решают учебную задачу, контролирует процесс во 
время игр 
Регулятивная: адекватно воспринимают замечания 
учителя 
Коммуникативная: формулируют вопросы, 
ориентироваться на позицию партнера 
Личностные:  проявляют упорство в достижении 
цели 

2,4,7. 

3. Игры: «В 
город», «Горячее 
место» 

 
1 

Познавательная:  ориентируются в разнообразии 
способов решения задач 
Регулятивная: адекватно воспринимают 
предложение и оценку учителей, товарищей 
Коммуникативная: формируют собственное мнение  
Личностные:  раскрывают внутреннюю позицию 
школьника во время игр 

2,3,7. 

4. Игры по выбору 
учащихся. 
Метание мяча. 
(Нормы ГТО) 

1 

Познавательная:  ориентируются в разнообразии 
способов решения задач 
Регулятивная: адекватно воспринимают 
предложение и оценку учителей, товарищей 
Коммуникативная: формируют собственное мнение 
и позицию 
Личностные:  раскрывают внутреннюю позицию 
школьника во время игр 

4,6,7. 
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5. Игры, 
пройденные  
в 1-м и 2-м  
классах. 

1 

Познавательная:  используют общие приемы 
решения поставленных задач 
Регулятивная: адекватно воспринимают оценку 
учителя 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своего действия 
Личностные:  проявляют положительные качества 
личности 

2,4,7. 

6. ТБ на уроках 
ФК. 
Перестроения. 
Подвижные и 
казачьи игры 
по выбору. 

1 

Познавательная:  ориентируются в разнообразии 
способов решения задач 
Регулятивная: адекватно воспринимают 
предложение и оценку учителей, товарищей 
Коммуникативная: формируют собственное мнение 
и позицию 
Личностные:  раскрывают внутреннюю позицию 
школьника во время игр 

2,4,6. 

 
7. Игры по выбору 
учащихся. 1 

Познавательная:  самостоятельно формулируют и 
решают учебную задачу, контролирует процесс во 
время игр 
Регулятивная: адекватно воспринимают замечания 
учителя 
Коммуникативная: формулируют вопросы, 
ориентироваться на позицию партнера 
Личностные:  проявляют упорство в достижении 
цели 
 

4,7. 

8. Игры 
«Вилюшки», 
«Снайперы». 1 

Познавательная:  самостоятельно формулируют и 
решают учебную задачу, контролирует процесс во 
время игр 
Регулятивная: адекватно воспринимают замечания 
учителя 
Коммуникативная: формулируют вопросы, 
ориентироваться на позицию партнера 
Личностные:  проявляют упорство в достижении 
цели 
 

3,4,7. 

9. Игры с 
ведением 
и передачей мяча. 
Игра 
«Перестрелка» 

11 

Познавательная:  формулируют проблемы при 
выполнении игр 
Регулятивная: используют установленные правила 
в контроле способа решения упражнений 
Коммуникативная: договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности 
Личностные:  проявляют трудолюбие и упорство 
 

2,4,7. 

10. Подвижные 
игры  по выбору 
учащихся. 1 

Познавательная:  самостоятельно формулируют и 
решают учебную задачу, контролирует процесс во 
время игр 
Регулятивная: адекватно воспринимают замечания 
учителя 
Коммуникативная: формулируют вопросы, 
ориентироваться на позицию партнера 
Личностные:  проявляют упорство в достижении 
цели 
 

4,6,7. 

11. Игры по 
выбору учащихся. 1 

Познавательная:  ориентируются в разнообразии 
способов решения задач 
Регулятивная: адекватно воспринимают 
предложение и оценку учителя, товарищей 
Коммуникативная: формируют собственное мнение 
и позицию 
Личностные:  раскрывают внутреннюю позицию 
школьника во время игр 

2,3,7. 
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12. Подвижные и 
казачьи игры 
по выбору. 
Обучение игре 
«Вызовы по 
имени» 

1 

Познавательная:  ориентируются в разнообразии 
способов решения задач 
Регулятивная: адекватно воспринимают 
предложение и оценку учителя, товарищей 
Коммуникативная: формируют собственную 
позицию во время игр 
Личностные:  проявляют доброжелательное 
отношение 

1,4,7. 

13. Игра «Борьба  
за мяч» 
Игры с мячами. 1 

Познавательная:  ориентируются в разнообразии 
способов решения задач 
Регулятивная: адекватно воспринимают оценку 
учителя, товарищей 
Коммуникативная: формируют собственное мнение 
и позицию 
Личностные:  раскрывают внутреннюю позицию 
школьника во  

3,5,6. 

14. Казачья игра 
«Черкесы» 
Оздоровительный 
бег в медленном 
темпе 

1 

Познавательная:  самостоятельно формулируют 
проблемы 
Регулятивная: выполняют действия в соответствии 
с задачами урока 
Коммуникативная: формулируют вопросы 
обращаются за помощью 
Личностные:  управляют своими эмоциями в 
нестандартных ситуациях 

2,6,7. 

15. Подвижные 
игры по выбору. 1 

Познавательная:  ориентируются в разнообразии 
способов решения задач 
Регулятивная: адекватно воспринимают 
предложения  оценку учителя, товарищей 
Коммуникативная: формируют собственное мнение 
и позицию 
Личностные:  раскрывают внутреннюю позицию 
школьника 

1,2,5. 

 
16. Игры по 
выбору учащихся. 1 

Познавательная:  ориентируются в разнообразии 
способов решения задач 
Регулятивная: адекватно воспринимают 
предложения  оценку учителя, товарищей 
Коммуникативная: формируют собственное мнение 
и позицию 
Личностные:  раскрывают внутреннюю позицию 
школьника 

4,6,7. 

17. Игры-эстафеты 1 

Познавательная:  ориентируются в разнообразии 
способов решения задач 
Регулятивная: планируют свои действия в 
соответствии с задачами урока 
Коммуникативная: планируют свои действия в 
соответствии с поставленными задачами 
Личностные:  умеют управлять эмоциями 

2,4,7. 

18. Игры по 
выбору 
учащихся.Итоги  
учебного года. 

1 

Познавательная:  используют общие приемы 
решения задач 
Регулятивная: осуществляют итоговый и 
полугодовой контроль 
Коммуникативная: формируют вопросы по итогам 
учебного года 
Личностные:  управляют своими эмоциями 

2,3,7. 

3. 
Гим
наст
ика с 
элем
ента
ми 
акро

18 

1. Развитие 
гибкости, 
координации  
на осанку 

1 

Познавательная:  используют общие приемы 
решения поставленных задач 
Регулятивная: адекватно воспринимают оценку 
учителя 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своего действия 
Личностные:  проявляют положительные качества 
личности 

4,6,7. 
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бати
ки 2. ТБ. на уроках 

гимнастики, её 
история . 
Группировки. 
Перекаты.  
Кувырки. 

1 

Познавательная:  формулируют и решают учебную 
задачу 
Регулятивная: адекватно воспринимают замечания 
учителя 
Коммуникативная: формулируют вопросы по 
ошибкам упражнений 
Личностные:  проявляют дисциплинированность и 
трудолюбие 

2,4,7. 

3. Перекаты. 
Кувырки вперед. 
Развитие 
гибкости. 

1 

Познавательная:  ориентируется в разнообразии 
способов решения задач 
Регулятивная: адекватно воспринимают 
предложения и оценка учителя 
Коммуникативная: договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности 
Личностные:  умеют управлять эмоциями при 
общении со сверстниками и взрослыми 

2,4,6. 

4. Кувырки   
вперед-слитно 
Лазание по 
канату-шесту. 

1 

Познавательная:  используют общие приёмы 
решения поставленных задач 
Регулятивная: оценивают правильность 
выполнения действий 
Коммуникативная: допускают возможность 
существования у людей различных точек зрения 
Личностные:  проявляют трудолюбие и упорство 

4,7. 

5. Кувырки  
вперед-слитно.     
«Мост».Стойка на 
лопатках 

1 

Познавательная:  формулируют и решают учебную 
задачу 
Регулятивная: адекватно воспринимают замечания 
учителя 
Коммуникативная: формулируют вопросы по 
ошибкам упражнений 
Личностные:  проявляют дисциплинированность и 
трудолюбие 

3,4,7. 

6. Стойка на 
лопатках. 
Лазание по 
канату-шесту. 

1 

Познавательная:  используют общие приёмы 
решения поставленных целей урока 
Регулятивная: адекватно воспринимают 
продолжение и оценку учителя 
Коммуникативная: ориентируется на позицию 
партнера в общении и взаимодействии 
Личностные:  понимают значение знаний для 
человека и принимают его 

2,4,7. 

7. Висы и упоры. 
Равновесие, 
Стойка на 
лопатках. 
Наклоны на 
оценку 

1 

Познавательная: формулируют проблемы на уроке. 
Регулятивная: используют установленные правила 
в контроле способа решения 
Коммуникативная: договариваются о 
распределении функций и ролей в совместной 
деятельности 
Личностные:  проявляют дисциплинированность и 
упорство 

4,6,7. 

8. Упражнения на 
гим-кой скамейки. 
Висы и упоры. 
Равновесие. 

1 

Познавательная: формулируют проблемы на уроке. 
Регулятивная: выполняют действия в соответствии 
с задачами и условиями её решения 
Коммуникативная: договариваются о 
распределении функций и ролей в совместной 
деятельности 
Личностные:  проявляют дисциплинированность и 
упорство в достижении цели 

2,3,7. 

9. Кувырки  
вперед-слитно. 
Перестроение из 1 
шеренги  в 2 

1 

Познавательная:  используют общие приёмы 
решения поставленных задач 
Регулятивная: оценивают правильность 
выполнения действий 
Коммуникативная: допускают возможность 
существования у людей различных точек зрения 
Личностные:  проявляют трудолюбие и упорство 

1,4,7. 
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10. Акробатика. 
Равновесие 1 

Познавательная:  ставят и формулируют проблемы 
Регулятивная: используют установленные 
проблемы в контроле способа решения 
Коммуникативная: договариваются о 
распределении функций и ролей в совместной 
деятельности 
Личностные:  умеют управлять эмоциями при 
общении со сверстниками и взрослыми 

3,5,6. 

11. ТБ на опорных 
прыжках. 
Опорный прыжок. 
Акробатика 

1 

Познавательная:  используют общие приёмы 
решения задач урока 
Регулятивная: оценивают правильность 
выполнения упражнений 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своего действия 
Личностные:  проявляют понимание в достижении 
целей 

2,6,7. 

12. Опорный 
прыжок. Стойка 
на лопатках. 
Подтягивание  
на оценку 

1 

Познавательная:  используют общие приёмы 
решения задач урока 
Регулятивная: оценивают правильность 
выполнения упражнений 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своего действия 
Личностные:  проявляют понимание в достижении 
целей 

1,2,5. 

13. Лазание по 
канату. 
Опорный прыжок 1 

Познавательная:  самостоятельно формулируют 
познавательные цели 
Регулятивная: корректируют упражнения с учетом 
характера сделанных ошибок 
Коммуникативная: задают вопросы 
Личностные:  проявляют положительное качество 
личности 

4,6,7. 

14. Акробатика. 
Опорный прыжок. 1 

Познавательная:  формулируют познавательные 
задачи урока 
Регулятивная: адекватно воспринимают оценку 
учителя 
Коммуникативная: используют речь в определении 
страховки среди одноклассников 
Личностные:  проявляют дисциплинированность и 
трудолюбие 

2,4,7. 

15. Строевые 
упражнения. 
Развитие гибкости 
и координации 
Игра «Снайперы» 

1 

Познавательная:  используют общие приёмы 
решения задач 
Регулятивная: планируют свои действия в 
соответствии с заданиями урока 
Коммуникативная: используют речь для решения 
своих действий 
Личностные:  раскрывают внутреннюю позицию 
школьника 

2,3,7. 

16. Перестроение 
из одной в две –
три шеренги. 
Упражнения со 
скакалкой. 
Развитие гибкости 
и координации 

1 

Познавательная:  используют общие приёмы 
решения задач 
Регулятивная: планируют свои действия в 
соответствии с заданиями урока 
Коммуникативная: используют речь для решения 
своих действий 
Личностные:  раскрывают внутреннюю позицию 
школьника 

4,6,7. 
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17. Развитие 
гибкости. 
Акробатика. 
Опорный прыжок. 

1 

Познавательная:  формулируют познавательные 
задачи урока 
Регулятивная: адекватно воспринимают оценку 
учителя 
Коммуникативная: используют речь в определении 
страховки  среди одноклассников 
Личностные:  проявляют дисциплинированность и 
трудолюбие 

2,4,7. 

18. Урок- 
демонстрация 
умений и навыков 
по гимнастике. 

1 

Познавательная:  используют общие приемы 
демонстрация умений и навыков по гимнастике 
Регулятивная: адекватно воспринимают оценку 
учителя и мнение одноклассников 
Коммуникативная: используют речь в обмене 
мнениями 
Личностные:  ориентируются на понимание оценки 
действий 

2,4,6. 

4. 
Легк
оатл
етич
ески
е и 
крос
совы
е 
упра
жнен
ия 

42 
1. ТБ на л/а.  
История л/атлет 
Бег по дорожкам 
до 30 м. 
Равномерный  
бег до 300 м. 

1 

Познавательная:  самостоятельно формулируют и 
решают учебную задачу 
Регулятивная: формулируют учебные задачи вместе 
с учителем 
Коммуникативная: договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности 
Личностные:  ориентируются на понимание причин 
успеха 

4,7. 

2. Ч/бег 3 х 10 м. 
Комплекс  
ГТО – II ст.  
Игра «Гонка мяча 
мячей по кругу» 

1 

Познавательная:  ориентируются в разнообразии 
способов решения задач 
Регулятивная: адекватно воспринимают оценку 
учителя 
Коммуникативная: формулируют собственное 
мнение и позицию, приходят к общему решению в 
совместной деятельности 
Личностные:  проявляют положительное качество 
личности 

3,4,7. 

3. Бег по 
дорожкам 
 на скорость. 
Игра: «Мяч 
ловцу» 

1 

Познавательная:  самостоятельно выделяют и 
формулируют цели урока 
Регулятивная: вносят необходимые коррективы в 
беге по дорожкам с учетом сделанных ошибок 
Коммуникативная: договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности 
Личностные:  проявляют дисциплинированность, 
трудолюбие 
 

2,4,7. 

4. Высокий старт 
Бег по дорожкам. 
Утренняя зарядка 1 

Познавательная:  самостоятельно формулируют и 
решают учебную задачу 
Регулятивная: формулируют учебные задачи вместе 
с учителем 
Коммуникативная: договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности 
Личностные: ориентируются на понимание причин 
успеха 
 

4,6,7. 

5. Бег до 40 м. 
Игры: «Линейная 
эстафета», 
«В город» 

1 

Познавательная:  ориентируются в разнообразии 
способов решения задач 
Регулятивная: адекватно воспринимают 
предложение и оценку учителя, товарищей 
Коммуникативная: формируют собственное мнение 
и позицию 
Личностные:  раскрывают внутреннюю позицию 
школьника 
 

2,3,7. 
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6. ТБ на занятиях 
ФК. Бег 30м. 
Игры.Равномерны
й бег до 600 м 

1 

Познавательная:  самостоятельно формируют и 
лишают учебную задачу 
Регулятивная: вносят изменения в план действия 
вместе с учителем 
Коммуникативная: приходят к общему решению в 
совместной деятельности 
Личностные:  ориентируются на понимание причин 
успеха в учебной деятельности 
 

1,4,7. 

7. Бег 30 м. на 
оценку (ГТО) 
Игры по выбору 
учащихся. 
Утренняя зарядка 

1 

Познавательная:  используют общие приемы 
решения поставленных задач 
Регулятивная: адекватно воспринимают оценку 
учителя 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своего действия 
Личностные:  проявляет положительные качества 
личности 
 

3,5,6. 

8. Игры-эстафеты  
с бегом на 
скорость. 
Строевые 
упражнения. 

1 

Познавательная:  ориентируются в разнообразии 
способов решения задач 
Регулятивная: планируют свои действия в 
соответствии с задачами урока 
Коммуникативная: планируют свои действия в 
соответствии с поставленными задачами 
Личностные:  умеют управлять эмоциями 

2,6,7. 

9. Высокий старт. 
Игры-эстафеты 1 

Познавательная:  ориентируются в разнообразии 
способов решения задач 
Регулятивная: планируют свои действия в 
соответствии с задачами урока 
Коммуникативная: планируют свои действия в 
соответствии с поставленными задачами 
Личностные:  умеют управлять эмоциями 

1,2,5. 

10. Медленный 
бег  
до 6 мин. 
Ведение мяча с 
изменением 
направления 

1 

Познавательная:  самостоятельно выделяют и 
формулируют цели 
Регулятивная: адекватно воспринимают замечания 
учителя 
Коммуникативная: формируется собственное 
мнение и позицию 
Личностные:  проявляют трудолюбие и упорство 

4,6,7. 

11. Метание мяча. 
Упражнения с 
мячами 1 

Познавательная:  использовать общие приёмы 
решения целей урока 
Регулятивная: вносят коррективы выполнении 
упражнений 
Коммуникативная: договариваются и приходят к 
общему решению 
Личностные:  умеют управлять эмоциями 

2,4,7. 

12. Метание мяча. 
Игра: «Овладей 
мячом». 
Прыжки в длину  
на оценку 
Символы 
Олимпийских игр 

1 

Познавательная:  используют общие приемы 
решения поставленных задач 
Регулятивная: адекватно воспринимают оценку 
учителя 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своего действия 
Личностные:  проявляют положительные качества 
личности 

2,3,7. 

13. Бег с 
изменением 
скорости. Ведение 
мяча с передачей. 

1 

Познавательная:  самостоятельно выделяют и 
формулируют цели 
Регулятивная: адекватно воспринимают замечания 
учителя 
Коммуникативная: формируется собственное 
мнение и позицию 
Личностные:  проявляют трудолюбие и упорство 
 

4,6,7. 
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14. Ускорение  
до 30 м. 
Бег до 300 м. 1 

Познавательная:  самостоятельно выделяют и 
формулируют цели урока 
Регулятивная: вносят необходимые коррективы в 
беге по дорожкам с учетом сделанных ошибок 
Коммуникативная: договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности 
Личностные:  проявляют дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство 
 

2,4,7. 

15. Бег в 
чередовании с 
ходьбой до 800 м.  
Игра «Снайперы» 
Летние 
Олимпийские. 
игры 

1 

Познавательная:  самостоятельно выделяют и 
формулируют цели 
Регулятивная: адекватно воспринимает замечания 
учителя 
Коммуникативная: формируется собственное 
мнение и позицию 
Личностные:  проявляют трудолюбие и упорство 
 

2,4,6. 

16. Развитие  
выносливости. 
Броски мяча. 
Зимние 
Олимпийские. 
игры 

1 

Познавательная:  самостоятельно выделяют и 
формулируют цели, развивают выносливость, 
броски.  
Регулятивная: адекватно воспринимают замечания 
учителя 
Коммуникативная: формулируют собственное 
мнение и позицию 
Личностные:  проявляют трудолюбие и упорство в 
достижении цели 

4,7. 

17. Бег до 1500 м 
(м) 1200 м (д). 
Игра «Ловля мяча 
по колоннам» 

1 

Познавательная:  самостоятельно выделяют и 
формулируют цели 
Регулятивная: адекватно воспринимают замечания 
учителя 
Коммуникативная: формулируют собственное 
мнение и позицию 
Личностные:  проявляют трудолюбие и упорство, 
силу-воли 
 

3,4,7. 

18. Бег по 
пересеченной 
местности. Игра 
«Футбол». 

1 

Познавательная:  самостоятельно выделяют и 
формулируют цели 
Регулятивная: адекватно воспринимают замечания 
учителя 
Коммуникативная: формируется собственное 
мнение и позицию 
Личностные:  проявляют трудолюбие и упорство 

2,4,7. 

19. Развитие 
выносливости 
Мини – футбол. 1 

Познавательная:  используют общие приемы 
решения поставленных задач 
Регулятивная: планируют свои действия в 
соответствии с поставленными задачами, адекватно 
воспринимают оценку учителя 
Коммуникативная: используют речь для решения 
своих действий 
Личностные:  проявляют трудолюбие упорство в 
достижении цели 
 

4,6,7. 

20. Развитие 
выносливости. 
Игра «Снайперы» 1 

Познавательная:  ставят и формулируют проблемы, 
ориентируются в разнообразии способов решения 
задач 
Регулятивная: планируют свои действия в 
соответствии с задачами и условиями его решения 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своего действия 
Личностные:  умеет управлять эмоциями при 
общении со сверстниками и взрослыми 
 

2,3,7. 
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21. Игры-эстафеты 
с бегом на 
выносливость 1 

Познавательная:  ориентируются в разнообразии 
способов решения задач 
Регулятивная: планируют свои действия в 
соответствии с задачами урока 
Коммуникативная: планируют свои действия в 
соответствии с поставленными задачами 
Личностные:  умеют управлять эмоциями 

1,4,7. 

22. Равномерный  
бег 600 м. Игра 
«Перестрелка» 1 

Познавательная:  самостоятельно формируют и 
решают учебную задачу 
Регулятивная: вносят изменения в план действия 
вместе с учителем 
Коммуникативная: приходят к общему решению в 
совместной деятельности 
Личностные:  ориентируются на понимание причин 
успеха в учебной деятельности 

3,5,6. 

23. Медленный  
бег 4 минуты. 
Ведение мяча в 
движении 
Закаливающие 
процедуры 

1 

Познавательная:  самостоятельно выделяют и 
формулируют цели 
Регулятивная: адекватно воспринимает замечания 
учителя 
Коммуникативная: формулируют собственное 
мнение и позицию 
Личностные:  проявляют трудолюбие и упорство 

2,6,7. 

24. Медленный  
бег до 6 мин. 
Игра «Снайперы». 1 

Познавательная:  самостоятельно выделяют и 
формулируют цели урока 
Регулятивная: адекватно воспринимают замечания 
учителя 
Коммуникативная: формулируют собственное 
мнение и позицию 
Личностные:  проявляют трудолюбие и упорство 

1,2,5. 

25. Развитие 
выносливости 
через игры 1 

Познавательная:  используют общие приемы 
решения поставленных задач 
Регулятивная: оценивают правильность 
выполнения действий 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своего действия 
Личностные:  проявляют упорство в достижении 
цели 

4,6,7. 

26. Игры на 
выносливость. 
Бег 600 м б/у – 
ГТО – II ст. 

1 

Познавательная:  используют общие приемы 
решения поставленных задач 
Регулятивная: оценивают правильность 
выполнения действий 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своего действия 
Личностные:  проявляют упорство в достижении 
цели 

2,4,7. 

27. Бег 1000 м б/у 
времени. 
Игры на 
внимание. 

1 

Познавательная:  самостоятельно выделяют и 
формулируют цели 
Регулятивная: вносят коррективы в действия при 
оценке и учете сделанных ошибок 
Коммуникативная: контролируют свои действия 
Личностные:  проявляют положительное качество 
личности 
 

2,3,7. 

28. ТБ на уроках 
ФК 
Бег на короткие 
дистанции. 
Упражнения  
с мячами. 

     1 

Познавательная:  используют общие приемы 
решения задач 
Регулятивная: адекватно воспринимают оценку 
учителя 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своего действия 
Личностные:  проявляют дисциплинированность и 
упорство 
 

4,6,7. 
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29. Прыжки в 
длину. 
Метание мяча 1 

Познавательная:  используют общие приёмы в 
решении цели урока 
Регулятивная: принимают инструкцию учителя и 
четко следует ей 
Коммуникативная: приходят к общему решению в 
совместной деятельности 
Личностные:  проявляют трудолюбие и упорство 

2,4,7. 

30. Метание мяча 
Игра «Снайперы» 1 

Познавательная:  самостоятельно выделяют и 
формируют цели 
Регулятивная: адекватно воспринимают замечания 
учителя 
Коммуникативная: контролируют свои действия 
Личностные:  раскрывают внутреннюю позицию 
школьника 

2,4,6. 

31. Бег 500 м 
(Личное 
первенство класса) 
Игра 
«Перестрелка» 

     1 

Познавательная:  ориентируются в разнообразии 
способы решения целей 
Регулятивная: выполняют действия в соответствии 
с задачами урока 
Коммуникативная: формируют вопросы по бегу на 
дистанции 
Личностные:  управляют своими эмоциями в 
нестандартных ситуациях 

4,7. 

32. Подвижные и 
казачьи игры 
с элементами л/а 1 

Познавательная:  ориентируются в разнообразии 
способов решения задач 
Регулятивная: адекватно воспринимают 
предложения  оценку учителя, товарищей 
Коммуникативная: формируют собственное мнение 
и позицию 
Личностные:  раскрывают внутреннюю позицию 
школьника 
 

3,4,7. 

33. Развитие 
быстроты. 
Игры-эстафеты на 
дорожках 

1 

Познавательная:  самостоятельно формулируют и 
решают учебную задачу 
Регулятивная: формулируют учебные задачи вместе 
с учителем 
Коммуникативная: договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности 
Личностные:  ориентируются на понимание причин 
успеха 

2,4,7. 

34. Развитие 
скоростных 
качеств. 

 
1 

Познавательная:  ориентируются в разнообразии 
способов решения задач 
Регулятивная: планируют свои действия в 
соответствии с задачами урока 
Коммуникативная: планируют свои действия в 
соответствии с поставленными задачами 
Личностные:  умеют управлять эмоциями 

4,6,7. 

35. Челночный бег 
на оценкуИгры-
эстафеты 1 

Познавательная:  используют общие приемы 
решения задач 
Регулятивная: адекватно воспринимают оценку 
учителя 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своего действия 
Личностные:  проявляют положительное качество 
личности 

2,3,7. 

36. ТБ на уроках 
ФК. Кросс 600м. 
Упражнения с 
мячами 

 

1 

Познавательная:  самостоятельно формируют и 
решают учебную задачу 
Регулятивная: вносят изменения в план действия 
вместе с учителем 
Коммуникативная: приходят к общему решению в 
совместной деятельности 
Личностные:  ориентируются на понимание причин 
успеха в учебной деятельности 

1,4,7. 
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37. Бег 1000 м. б/у,  
игры на внимание 1 

Познавательная:  самостоятельно выделяют  и 
формулируют цели 
Регулятивная: адекватно воспринимают замечания 
учителя 
Коммуникативная: формируют собственное мнение 
и позицию 
Личностные:  проявляют трудолюбие и упорство 

3,5,6. 

38. Развитие 
выносливости. 
Игра «Третий 
лишний». 

 

1 

Познавательная:  используют общие приемы 
решения целей 
Регулятивная: оценивают правильность 
выполнения упражнений 
Коммуникативная: ориентируются на правильность 
выполнения действий 
Личностные:  проявляют упорство в достижении 
целей 

2,6,7. 

39. Развитие 
скоростной 
выносливости. 
Ведение-
остановка-
передача 

1 

Познавательная:  ориентируются в разнообразии 
способов решения задач 
Регулятивная: планируют свои действия в 
соответствии с задачами урока 
Коммуникативная: планируют свои действия в 
соответствии с поставленными задачами 
Личностные:  умеют управлять эмоциями 

1,2,5. 

40. Бег 1000 м б/у 
времени. 
Игры на внимание 1 

Познавательная:  самостоятельно выделяют и 
формулируют цели 
Регулятивная: адекватно воспринимают замечания 
учителя 
Коммуникативная: формируется собственное 
мнение и позицию 
Личностные:  проявляют трудолюбие и упорство 

4,6,7. 

41. Развитие 
выносливости 
через игры.  
Упражнения с 
мячами 

 

1 

Познавательная:  используют общие приемы 
решения поставленных задач 
Регулятивная: планируют свои действия в 
соответствии с поставленными задачами, адекватно 
воспринимают оценку учителя 
Коммуникативная: используют речь для решения 
своих действий 
Личностные:  проявляют трудолюбие упорство 

2,4,7. 

42. Бег 6 мин.На 
оценку.Игры на 
внимание 1 

Познавательная:  используют общие приемы 
решения задач 
Регулятивная: адекватно воспринимают оценку 
учителя 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своего действия 
Личностные:  проявляют положительное качество 
личности 

2,3,7. 

5. 
Спор
тивн
ые 
игры  

13 

1. Упражнения с 
ведением мяча на 
месте и в 
движении. 

1 

Познавательная:  формулируют проблемы при 
выполнении упражнений 
Регулятивная: используют установленные правила 
в контроле способа решения упражнений 
Коммуникативная: договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности 
Личностные:  проявляют трудолюбие и упорство в 
достижении цели 
 

4,6,7. 

2. ТБ на уроках 
спортивных игр 
Ловля и передача 
мяча. 

1 

Познавательная:  используют общие приемы 
решения задач 
Регулятивная: оценивают правильность 
выполнения действий 
Коммуникативная: допускают возможность 
существования у людей различных точек зрения 
Личностные:  понимают соблюдение правил ловля и 
передача 

2,4,7. 
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3. Ведение мяча на 
месте и в 
движении. 
Равномерный бег. 

1 

Познавательная:  формулируют проблемы при 
выполнении упражнений 
Регулятивная: используют установленные правила 
в контроле способа решения упражнений 
Коммуникативная: договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности 
Личностные:  проявляют трудолюбие и упорство в 
достижении цели 

2,4,6. 

4. Упражнения с 
мячами.Игра 
«Перестрелка» 1 

Познавательная:  формулируют проблемы при 
выполнении упражнений 
Регулятивная: используют установленные правила 
в контроле способа решения упражнений 
Коммуникативная: договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности 
Личностные:  проявляют трудолюбие и упорство в 
достижении цели 

4,7. 

5. Ведение мяча 
правой-левой Игра 
«Перестрелка» 1 

Познавательная:  формулируют проблемы при 
выполнении упражнений 
Регулятивная: используют установленные правила 
в контроле способа решения упражнений 
Коммуникативная: договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности 
Личностные:  проявляют трудолюбие и упорство в 
достижении цели 

3,4,7. 

6. Упражнения с 
ведением мяча 1 

Познавательная:  формулируют проблемы при 
выполнении упражнений 
Регулятивная: используют установленные правила 
в контроле способа решения упражнений 
Коммуникативная: договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности 
Личностные:  проявляют трудолюбие и упорство в 
достижении цели 

2,4,7. 

7. Ведение мяча 
 на оценку. 
Игра 1:1 1 

Познавательная:  используют общие приемы 
решения поставленных задач 
Регулятивная: адекватно воспринимают оценку 
учителя 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своего действия 
Личностные:  проявляют положительные качества 
личности 

4,6,7. 

8. ТБ Ведение 
мяча с изменением 
направления и 
скорости 

1 

Познавательная:  формулируют проблемы при 
выполнении упражнений 
Регулятивная: используют установленные правила 
в контроле способа решения упражнений 
Коммуникативная: договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности 
Личностные:  проявляют трудолюбие и упорство 

2,3,7. 

9. Ловля и 
передача мяча на 
оценку. 
Игра 1:1, 2:2. 

1 

Познавательная:  используют общие приемы 
решения поставленных задач 
Регулятивная: адекватно воспринимают оценку 
учителя 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своего действия 
Личностные:  проявляет положительные качества 
личности 

1,4,7. 

10. Учебная игра 
по упрощенным 
правилам. 1 

Познавательная:  используют общие приёмы 
решения задач 
Регулятивная: оценивают правильность 
выполнения действий 
Коммуникативная: используют речь для решения 
своих действий 
Личностные:  проявляют дисциплинированность 

3,5,6. 
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11. Ловля и 
передача мяч с 
ведением. 
Казачья игра 
«Вилюшки» 

1 

Познавательная:  используют общие приемы 
решения задач 
Регулятивная: оценивают правильность 
выполнения действий 
Коммуникативная: допускают возможность 
существования у людей различных точек зрения 
Личностные:  понимают соблюдение правил ловля и 
передача 

2,6,7. 

12. Игры с 
элементами 
спортивных игр. 
Органы 
пищеварения 

1 

Познавательная:  используют общие приёмы 
решения задач 
Регулятивная: оценивают правильность 
выполнения действий 
Коммуникативная: используют речь для решения 
своих действий 
Личностные:  проявляют дисциплинированность 

1,2,5. 

13. Игра «Мяч 
капитану». 1 

Познавательная:  ориентируются в разнообразии 
способов решения задач 
Регулятивная: адекватно воспринимают оценку 
учителя, товарищей 
Коммуникативная: формируют собственное мнение 
и позицию 
Личностные:  раскрывают внутреннюю позицию 
учащегося 

4,6,7. 

6. 
ОФП 

7 

 
1. Повышение 
УФП 
Казачья игра 
«Вилюшки» 

1 

Познавательная:  формулируют познавательные 
цели 
Регулятивная: оценивают правильность 
выполнения упражнений 
Коммуникативная: формулируют собственное 
мнение и позицию 
Личностные:  проявляет упорство в достижении 
цели 

2,4,7. 

2. ТБ на уроках 
ОФП 
Развитие 
двигательных  
качеств. 

1 

Познавательная:  формулируют познавательные 
цели 
Регулятивная: оценивают правильность 
выполнения упражнений 
Коммуникативная: формулируют собственное 
мнение и позицию 
Личностные:  проявляют упорство в достижении 
цели 

2,3,7. 

3. Упражнения на 
развитие 
физических 
качеств. 
Челночный бег 

1 

Познавательная:  формулируют познавательные 
цели 
Регулятивная: оценивают правильность 
выполнения упражнений на силу и скорость 
Коммуникативная: формулируют собственное 
мнение и позицию 
Личностные:  проявляет упорство в достижении 
цели 

4,6,7. 

4. Повышение 
уровня 
физподготовки 1 

Познавательная:  формулируют познавательные 
цели 
Регулятивная: оценивают правильность 
выполнения упражнений на гибкость и координацию  
Коммуникативная: формулируют собственное 
мнение и позицию 
Личностные:  проявляют упорство в достижении 
цели 

2,4,7. 

5. Общая 
физподготовка 
Перестроение из 
одной в две 
шеренги. 

1 

Познавательная:  формулируют познавательные 
цели 
Регулятивная: оценивают правильность 
выполнения упражнений 
Коммуникативная: формулируют собственное 
мнение и позицию 
Личностные:  проявляют упорство  

2,4,6. 
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6. Повышение 
уровня 
физподготовки 1 

Познавательная:  формулируют познавательные 
цели 
Регулятивная: оценивают правильность 
выполнения  
Коммуникативная: формулируют собственное  
Личностные:  проявляет упорство в достижении 
цели 

4,7. 

7. Повышение 
уровня 
физподготовки 
Двухсторонняя  
игра в ф/б, б/б 

1 

Познавательная:  формулируют познавательные 
цели 
Регулятивная: оценивают правильность 
выполнения упражнений 
Коммуникативная: формулируют собственное 
мнение и позицию 
Личностные:  проявляют упорство в достижении 
цели 

3,4,7. 

 
 

 

Класс 4 

Раздел 
№№ 
п\п 

Колич
ество 
часов 

Темы 
Колич
ество 
часов 

Основные виды деятельности обучающихся (на 
уровне универсальные учебные действия )  

Основные 
направления 

воспитательной 
деятельности 

1. 
Осно
вы 
зна-
ний 

4 1. ТБ на уроках 
ФК. Личная 
гигиена 
Правила 
предупреждения 
травматизма во 
время занятий 
физическими 
упражнениями. 

1 

Познавательная:  определяют и кратко 
характеризуют физическую культуру 
Регулятивная: планируют свои действия в 
соответствии с поставленной задачей 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своего действия 
Личностные:  проявляют учебно-познавательный 
интерес к новому учебному году 

1,4,7. 

2. История 
развития 
физической 
культуры в 
России. 

Ё
1 

Познавательная:  определяют и кратко 
характеризуют физическую культуру как занятия 
физическими упражнениями, подвижными и 
спортивными играми. 
Регулятивная: планируют свои действия в 
соответствии с поставленной задачей 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своего действия 
Личностные:  проявляют учебно-познавательный 
интерес к новому учебному году 

3,5,6. 

3. Характеристика 
основных 
физических 
качеств: силы, 
быстроты, 
выносливости, 
гибкости и 
равновесия 

      1 

Познавательная:  определяют и кратко 
характеризуют физическую культуру как занятия 
физическими упражнениями, подвижными и 
спортивными играми. 
Регулятивная: планируют свои действия в 
соответствии с поставленной задачей 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своего действия 
Личностные:  проявляют учебно-познавательный 
интерес 

2,6,7. 

4. 
Самостоятельные 
занятия 1 

Познавательная:  ориентируются в разнообразии 
способов решения задач 
Регулятивная: адекватно воспринимают 
предложения  оценку учителя, товарищей 
Коммуникативная: формируют собственное мнение 
и позицию 
Личностные:  раскрывают внутреннюю позицию 
школьника 

1,2,5. 
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2. 
Подв
ижн
ые 
игры 

18 

1. Игры на 
внимание и 
координацию 
Измерение ЧСС 

1 

Познавательная:  ориентируются в разнообразии 
способов решения задач 
Регулятивная: адекватно воспринимают 
предложение и оценку учителей, товарищей 
Коммуникативная: формируют собственное мнение 
и позицию 
Личностные:  раскрывают внутреннюю позицию 
школьника во время игр 

4,6,7. 

2. Казачьи и 
подвижные игры. 
Режим дня. 1 

Познавательная:  формулируют проблемы при 
выполнении упражнений 
Регулятивная: используют установленные правила 
в контроле способа решения упражнений 
Коммуникативная: договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности 
Личностные:  проявляют трудолюбие и упорство в 
достижении цели 

2,4,7. 

3. Игры «Кто 
первый?», 
«Третий лишний» 
Комплекс 
утренней 
гимнастика 

1 

Познавательная:  самостоятельно формулируют и 
решают учебную задачу 
Регулятивная: формулируют учебные задачи вместе 
с учителем 
Коммуникативная: договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности 
Личностные: ориентируются на понимание причин 
успеха 

2,3,7. 

4. Игры  
«Пустое место», 
«Космонавты» 
История развития 
ФК 

1 

Познавательная:  используют общие приемы 
решения задач 
Регулятивная: оценивают правильность 
выполнения действий 
Коммуникативная: допускают возможность 
существования у людей различных точек зрения 
Личностные:  понимают соблюдение правил ловля и 
передача 

4,6,7. 

5. Прыжки в 
длину на оценку – 
ГТО.  
Игры «Прыжки по 
полосам»,  
«Борьба за мяч» 

1 

Познавательная:  используют общие приемы 
решения поставленных задач 
Регулятивная: адекватно воспринимают оценку 
учителя 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своего действия 
Личностные:  проявляют положительные качества 
личности 

2,4,7. 

6. Т.Б на уроках  
л/а и п/и. 
Игры по выбору 
учащихся. 

1 

Познавательная:  ориентируются в разнообразии 
способов решения задач 
Регулятивная: адекватно воспринимают 
предложение и оценку учителя, товарищей 
Коммуникативная: формируют собственное мнение 
и позицию 
Личностные:  раскрывают внутреннюю позицию 
школьника 

2,4,6. 

7. Игры:  «Быстро 
и точно», 
«Снайперы» 1 

Познавательная:  самостоятельно выделяют и 
формулируют цели урока 
Регулятивная: вносят необходимые коррективы в 
беге по дорожкам с учетом сделанных ошибок 
Коммуникативная: договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности 
Личностные:  проявляют дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство 
 

4,7. 

8. Подвижные 
игры 
по выбору 
учащихся. 
Спортивная 

1 

Познавательная:  формулируют проблемы при 
выполнении игр 
Регулятивная: используют установленные правила 
в контроле способа решения упражнений 
Коммуникативная: договариваются и приходят к 

3,4,7. 
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одежда  
и обувь 

общему решению в совместной деятельности 
Личностные:  проявляют трудолюбие и упорство 
 

9. Игры «Белые 
медведи», 
«Прыжки по 
полосам» 

1 

Познавательная:  самостоятельно формулируют и 
решают учебную задачу, контролирует процесс во 
время игр 
Регулятивная: адекватно воспринимают замечания 
учителя 
Коммуникативная: формулируют вопросы, 
ориентироваться на позицию партнера 
Личностные:  проявляют упорство в достижении 
цели 

 

10. Игры с  
ведением мяча. 
Игра «Вилюшки» 1 

Познавательная:  ориентируются в разнообразии 
способов решения задач 
Регулятивная: адекватно воспринимают 
предложение и оценку учителя, товарищей 
Коммуникативная: формируют собственное мнение 
и позицию 
Личностные:  раскрывают внутреннюю позицию 
школьника во время игр 

4,6,7. 

11. Игры:  
«Третий лишний» 
«Вилюшки» 1 

Познавательная:  ориентируются в разнообразии 
способов решения задач 
Регулятивная: адекватно воспринимают 
предложение и оценку учителя, товарищей 
Коммуникативная: формируют собственную 
позицию 
Личностные:  проявляют доброжелательное 
отношение 

2,3,7. 

12. Игры эстафеты  
С ведением 
Организация игр. 1 

Познавательная:  используют общие приемы 
демонстрация умений и навыков по гимнастике 
Регулятивная: адекватно воспринимают оценку 
учителя и мнение одноклассников 
Коммуникативная: используют речь в обмене 
мнениями 
Личностные:  ориентируются на понимание оценки 
действий 

1,4,7. 

13. «Встречные 
эстафеты» 
Строевые 
упражнения 

1 

Познавательная:  самостоятельно формулируют 
проблемы 
Регулятивная: выполняют действия в соответствии 
с задачами урока 
Коммуникативная: формулируют вопросы 
обращаются за помощью 
Личностные:  управляют своими эмоциями в 
нестандартных ситуациях 

3,5,6. 

14. Игры – 
эстафеты 
с предметами и  
без предметов. 

1 

Познавательная:  ориентируются в разнообразии 
способов решения задач 
Регулятивная: адекватно воспринимают 
предложения  оценку учителя, товарищей 
Коммуникативная: формируют собственное мнение 
и позицию 
Личностные:  раскрывают внутреннюю позицию 
школьника 

2,6,7. 

15. Развитие 
скоростных 
качеств через 
игры. 

1 

Познавательная:  самостоятельно выделяют и 
формируют цели 
Регулятивная: адекватно воспринимают замечания 
учителя 
Коммуникативная: контролируют свои действия 
Личностные:  раскрывают внутреннюю позицию 
школьника 

1,2,5. 

16. Подвижные 
игры. 
«Метко в цель», 1 

Познавательная:  используют общие приемы 
решения задач 
Регулятивная: осуществляют итоговый и 

4,6,7. 
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«Вызов номеров» полугодовой контроль 
Коммуникативная: формируют вопросы по итогам 
учебного года 
Личностные:  управляют своими эмоциями 

17. Игры – 
эстафеты. 1 

Познавательная:  ориентируются в разнообразии 
способов решения задач 
Регулятивная: планируют свои действия в 
соответствии с задачами урока 
Коммуникативная: планируют свои действия в 
соответствии с поставленными задачами 
Личностные:  умеют управлять эмоциями 

2,4,7. 

18. Игры по  
выбору учащихся. 
Итоги учебного 
года 

1 

Познавательная:  определяют и кратко 
характеризуют физическую культуру, подвижные 
игры 
Регулятивная: планируют свои действия в 
соответствии с поставленной задачей 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своего действия 
Личностные:  проявляют учебно-познавательный 
интерес к новому учебному году 
 

2,3,7. 

3. 
Гим
наст
ика с 
элем
ента
ми 
акро
бати
ки 

18 
1. Строение тела. 
Повороты в 
движении. 
Перестроения из 
1 в 2 и 3 шеренге. 

1 

Познавательная:  ориентируются в разнообразии 
способов решения задач 
Регулятивная: планируют свои действия в 
соответствии с задачами урока 
Коммуникативная: планируют свои действия в 
соответствии с поставленными задачами 
Личностные:  умеют управлять эмоциями 

4,6,7. 

2. ТБ на уроках 
г/ки. История 
гимнастики. 
Перекаты, 
кувырки вперед- 
назад. 

1 

Познавательная:  формулируют и решают учебную 
задачу 
Регулятивная: адекватно воспринимают замечания 
учителя 
Коммуникативная: формулируют вопросы по 
ошибкам упражнений 
Личностные:  проявляют дисциплинированность и 
трудолюбие 

2,4,7. 

3. Кувырки  
вперед-назад. 
Стойка на 
лопатках. 

1 

Познавательная:  ориентируется в разнообразии 
способов решения задач 
Регулятивная: адекватно воспринимают 
предложения и оценка учителя 
Коммуникативная: договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности 
Личностные:  умеют управлять эмоциями при 
общении со сверстниками и взрослыми 

2,4,6. 

4. «Мост». 
 Стойка на 
лопатках.  
Лазание по 
канату-шесту 

1 

Познавательная:  используют общие приёмы 
решения поставленных задач 
Регулятивная: оценивают правильность 
выполнения действий 
Коммуникативная: допускают возможность 
существования у людей различных точек зрения 
Личностные:  проявляют трудолюбие и упорство 

4,7. 

5. Равновесие.  
Висы и упоры. 
Поднимание 
туловища. 
Закаливающие 
процедуры 

1 

Познавательная:  формулируют и решают учебную 
задачу 
Регулятивная: адекватно воспринимают замечания 
учителя 
Коммуникативная: формулируют вопросы по 
ошибкам упражнений 
Личностные:  проявляют дисциплинированность и 
трудолюбие 

3,4,7. 

6. Акробатика. 
Лазание по 
канату-шесту. 1 

Познавательная:  используют общие приёмы 
решения поставленных целей урока 
Регулятивная: адекватно воспринимают 

2,4,7. 
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Опорный прыжок предложения и оценку учителя 
Коммуникативная: ориентируется на позицию 
партнера в общении и взаимодействии 
Личностные:  понимают значение знаний для 
человека  

7. Упражнения  
со скакалками, 
обручами. 
Перестроения из 
одной в три 
шеренге 

1 

Познавательная:  ориентируются в разнообразии 
способов решения задач 
Регулятивная: адекватно воспринимают оценку 
учителя, товарищей 
Коммуникативная: формируют собственное мнение 
и позицию 
Личностные:  раскрывают внутреннюю позицию 
школьника 

4,6,7. 

8. Акробатика, 
опорный прыжок. 
Наклоны  
на оценку. 

1 

Познавательная: формулируют проблемы на уроке. 
Регулятивная: используют установленные правила 
в контроле способа решения 
Коммуникативная: договариваются о 
распределении функций и ролей в совместной 
деятельности 
Личностные:  проявляют дисциплинированность и 
упорство 

2,3,7. 

9. Висы и упоры. 
Опорный прыжок 
«Ноги врозь» 1 

Познавательная: формулируют проблемы на уроке. 
Регулятивная: выполняют действия в соответствии 
с задачами 
Коммуникативная: договариваются о 
распределении функций и ролей в совместной 
деятельности 
Личностные:  проявляют дисциплинированность и 
упорство в достижении цели 

1,4,7. 

10. Акробатика. 
Опорный прыжок 1 

Познавательная:  используют общие приёмы 
решения поставленных задач 
Регулятивная: оценивают правильность 
выполнения действий 
Коммуникативная: допускают возможность 
существования у людей различных точек зрения 
Личностные:  проявляют трудолюбие и упорство 

3,5,6. 

11. Стойка на 
лопатках. 
Висы и упоры 1 

Познавательная:  ставят и формулируют проблемы 
Регулятивная: используют установленные 
проблемы в контроле способа решения 
Коммуникативная: договариваются о 
распределении функций и ролей в совместной 
деятельности 
Личностные:  умеют управлять эмоциями при 
общении со сверстниками и взрослыми 

2,6,7. 

12. Упр-ния на 
гим-кой скамейке-
стенке. 
Лазание по канату, 
шесту 

1 

Познавательная:  используют общие приёмы 
решения задач урока 
Регулятивная: оценивают правильность 
выполнения упражнений 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своего действия 
Личностные:  проявляют понимание в достижении 
целей 
 

1,2,5. 

13. Лазание и 
перелазание. 
Упражнения  
на бревне. 
Подтягивание  
на оценку 

1 

Познавательная:  используют общие приёмы 
решения задач урока 
Регулятивная: оценивают правильность 
выполнения упражнений 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своего действия 
Личностные:  проявляют понимание в достижении 
целей 
 

4,6,7. 
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14. Лазание по 
канату. 
Акробатика. Игры 
по выбору 
учащихся 

1 

Познавательная:  самостоятельно формулируют 
познавательные цели 
Регулятивная: корректируют упражнения с учетом 
характера сделанных ошибок 
Коммуникативная: задают вопросы 
Личностные:  проявляют положительное качество 
личности 

 

15. Опорный 
прыжок. 
Комбинации из 
освоенных 
элементов 

1 

Познавательная:  формулируют познавательные 
задачи урока 
Регулятивная: адекватно воспринимают оценку 
учителя 
Коммуникативная: используют речь в определении 
страховки среди одноклассников 
Личностные:  проявляют дисциплинированность и 
трудолюбие 
 

2,3,7. 

16. Урок – 
демонстрация 
умений и навыков 
по разделу : 
Гимнастика 

1 

Познавательная:  используют общие приёмы 
решения задач 
Регулятивная: планируют свои действия в 
соответствии с заданиями урока 
Коммуникативная: используют речь для решения 
своих действий 
Личностные:  раскрывают внутреннюю позицию 
школьника 
 

4,6,7. 

17. ТБ на уроках 
ФК. 
Перестроения. 
Упражнения со 
скакалками, 
обручами. 

1 

Познавательная:  используют общие приемы 
решения поставленных задач 
Регулятивная: оценивают правильность 
выполнения действий 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своего действия 
Личностные:  проявляют упорство в достижении 
цели 
 

2,4,7. 

18. Перестроение 
из 1 шеренги в 2 и 
3 
Упражнения с 
обручами, 
скакалками 

1 

Познавательная:  самостоятельно выделяют и 
формулируют цели 
Регулятивная: вносят коррективы в действия при 
оценке и учете сделанных ошибок 
Коммуникативная: контролируют свои действия 
Личностные:  проявляют положительное качество 
личности 
 

2,4,6. 

4. 
Легк
оатл
етич
ески
е и 
крос
совы
е 
упра
жнен
ия 

42 

1. ТБ на л/а. 
Комплекс  
ГТО – II ступень 
Высокий старт. 
Бег по дорожкам. 

1 

Познавательная:  ориентируются в разнообразии 
способов решения задач 
Регулятивная: адекватно воспринимают оценку 
учителя 
Коммуникативная: формулируют собственное 
мнение и позицию, приходят к общему решению в 
совместной деятельности 
Личностные:  проявляют положительное качество 
личности 
 

4,7. 

2. Ускорение до 50 
м, подготовка к 
ГТО. Игра с бегом 
на скорость. 

1 

Познавательная:  самостоятельно выделяют и 
формулируют цели урока 
Регулятивная: вносят необходимые коррективы в 
беге по дорожкам с учетом сделанных ошибок 
Коммуникативная: договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности 
Личностные:  проявляют дисциплинированность, 
трудолюбие 
 
 

3,4,7. 
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3. Прыжки в 
длину. Метание 
мяча. Роль и 
значение ФК 

1 

Познавательная:  самостоятельно формулируют и 
решают учебную задачу, контролирует процесс во 
время игр 
Регулятивная: адекватно воспринимают замечания 
учителя 
Коммуникативная: формулируют вопросы, 
ориентироваться на позицию партнера 
Личностные:  проявляют упорство в достижении 
цели 
 

2,4,7. 

4. ТБ на л/а 
Метание мяча. 
Бег 60 м. – 
подготовка к ГТО 

1 

Познавательная:  формулируют проблемы при 
выполнении упражнений 
Регулятивная: используют установленные правила 
в контроле способа решения упражнений 
Коммуникативная: договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности 
Личностные:  проявляют трудолюбие и упорство в 
достижении цели 

4,6,7. 

5. Метание мяча–  
ГТО 
Ускорения с 
высокого старта 
(40-60м) 

1 

Познавательная:  ориентируются в разнообразии 
способов решения задач 
Регулятивная: адекватно воспринимают 
предложение и оценку учителей, товарищей 
Коммуникативная: формируют собственное мнение 
и позицию 
Личностные:  раскрывают внутреннюю позицию 
школьника во время игр 

2,3,7. 

6. Бег по 
пересеченной 
местности до 4 
мин. Игры футбол, 
баскетбол 

1 

Познавательная:  самостоятельно формируют и 
лишают учебную задачу 
Регулятивная: вносят изменения в план действия 
вместе с учителем 
Коммуникативная: приходят к общему решению в 
совместной деятельности 
Личностные:  ориентируются на понимание причин 
успеха в учебной деятельности 

1,4,7. 

7. Бег 30 м. на 
оценку. 
Метание мяча.  
Бег с ускорением. 
Предупреждение 
травматизма 

1 

Познавательная:  используют общие приемы 
решения поставленных задач 
Регулятивная: адекватно воспринимают оценку 
учителя 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своего действия 
Личностные:  проявляет положительные качества 
личности 

3,5,6. 

8. Прыжки в 
длину- подготовка 
к ГТО 
Эстафеты с 
элементами л/а. 

1 

Познавательная:  ориентируются в разнообразии 
способов решения задач 
Регулятивная: планируют свои действия в 
соответствии с задачами урока 
Коммуникативная: планируют свои действия в 
соответствии с поставленными задачами 
Личностные:  умеют управлять эмоциями 

2,6,7. 

9. Прыжок в 
длину. Ч/бег - ГТО 
Комплекс 
утренней зарядки 

1 

Познавательная:  формулируют познавательные 
цели 
Регулятивная: оценивают правильность 
выполнения упражнений 
Коммуникативная: формулируют собственное 
мнение и позицию 
Личностные:  проявляет упорство в достижении 
цели 

1,2,5. 

10. Прыжок  
в длину с разбега 
Бег 6 мин. на 
оценку 

1 

Познавательная:  ориентируются в разнообразии 
способов решения задач 
Регулятивная: адекватно воспринимают 
предложение и оценку учителей, товарищей 
Коммуникативная: формируют собственное мнение 

4,6,7. 
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и позицию 
Личностные:  раскрывают внутреннюю позицию 
школьника  

11. Прыжок в 
длину  
с разбега 
Медленный бег  
до 1000 м. 

1 

Познавательная:  самостоятельно выделяют и 
формулируют цели 
Регулятивная: адекватно воспринимают замечания 
учителя 
Коммуникативная: формируется собственное 
мнение и позицию 
Личностные:  проявляют трудолюбие и упорство 

 

12. Бег 1000 м 
подготовка к - 
ГТО 
Игры на 
внимание. 

1 

Познавательная:  формулируют проблемы при 
выполнении упражнений 
Регулятивная: используют установленные правила 
в контроле способа решения упражнений 
Коммуникативная: договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности 
Личностные:  проявляют трудолюбие и упорство 
 

2,3,7. 

13. Метание мяча–  
ГТО 
Ускорения с 
высокого старта 
(40-60м) 

1 

Познавательная:  ориентируются в разнообразии 
способов решения задач 
Регулятивная: адекватно воспринимают 
предложение и оценку учителей, товарищей 
Коммуникативная: формируют собственное мнение 
и позицию 
Личностные:  раскрывают внутреннюю позицию 
школьника во время игр 
 

4,6,7. 

14. Бег по 
пересеченной 
местности. Игры 
«Перестрелка» 

1 

Познавательная:  самостоятельно формулируют и 
решают учебную задачу, контролирует процесс во 
время игр 
Регулятивная: адекватно воспринимают замечания 
учителя 
Коммуникативная: формулируют вопросы, 
ориентироваться на позицию партнера 
Личностные:  проявляют упорство в достижении 
цели 

2,4,7. 

15. Игры с 
элементами 
легкой атлетики. 11 

Познавательная:  используют общие приемы 
решения поставленных задач 
Регулятивная: адекватно воспринимают оценку 
учителя 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своего действия 
Личностные:  проявляют положительные качества 
личности 
 

2,4,6. 

16. Эстафеты с 
бегом на 
выносливость. 1 

Познавательная:  самостоятельно выделяют и 
формулируют цели 
Регулятивная: адекватно воспринимает замечания 
учителя 
Коммуникативная: формируется собственное 
мнение и позицию 
Личностные:  проявляют трудолюбие и упорство 
 

4,7. 

17. Кроссовая 
подготовка, Игра 
Снайперы” 
Зимние Олимп-е 
игры. 

1 

Познавательная:  самостоятельно выделяют и 
формулируют цели, развивают выносливость, 
броски.  
Регулятивная: адекватно воспринимают замечания 
учителя 
Коммуникативная: формулируют собственное 
мнение и позицию 
Личностные:  проявляют трудолюбие и упорство в 
достижении цели 

3,4,7. 
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18. Развитие 
выносливости. 
«Перестрелка» 1 

Познавательная:  самостоятельно выделяют и 
формулируют цели 
Регулятивная: адекватно воспринимают замечания 
учителя 
Коммуникативная: формулируют собственное 
мнение и позицию 
Личностные:  проявляют трудолюбие и упорство, 
силу-воли 
 

2,4,7. 

19. Кроссовая 
подготовка. 
Строевые 
упражнения. 

1 

Познавательная:  самостоятельно выделяют и 
формулируют цели 
Регулятивная: адекватно воспринимают замечания 
учителя 
Коммуникативная: формируется собственное 
мнение и позицию 
Личностные:  проявляют трудолюбие и упорство 
 

4,6,7. 

20. Игры на 
выносливость. 
Бег 6 мин. Игра  
«Класс, смирно!» 

1 

Познавательная:  используют общие приемы 
решения поставленных задач 
Регулятивная: планируют свои действия в 
соответствии с поставленными задачами, адекватно 
воспринимают оценку учителя 
Коммуникативная: используют речь для решения 
своих действий 
Личностные:  проявляют трудолюбие упорство в 
достижении цели 
 

2,3,7. 

21. Развитие 
скоростной 
выносливости.  
Игра «Снайперы» 

1 

Познавательная:  ставят и формулируют проблемы, 
ориентируются в разнообразии способов решения 
задач 
Регулятивная: планируют свои действия в 
соответствии с задачами и условиями его решения 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своего действия 
Личностные:  умеет управлять эмоциями при 
общении со сверстниками и взрослыми 

1,4,7. 

22. Кросс 1000м 
б/у времени. 
Первая помощь  
при травмах. 

1 

Познавательная:  используют общие приемы 
решения поставленных задач 
Регулятивная: адекватно воспринимают оценку 
учителя 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своего действия 
Личностные:  проявляет положительные качества 
личности 

3,5,6. 

23. Т.Б  на 
кроссах. 
Медленный бег  
до 4 мин. Игра 
«Салки в тройках» 

1 

Познавательная:  используют общие приёмы 
решения задач 
Регулятивная: планируют свои действия в 
соответствии с заданиями урока 
Коммуникативная: используют речь для решения 
своих действий 
Личностные:  раскрывают внутреннюю позицию 
школьника 
 

2,6,7. 

24. Развитие 
выносливости. 
Игра «Снайперы» 1 

Познавательная:  формулируют познавательные 
задачи урока 
Регулятивная: адекватно воспринимают оценку 
учителя 
Коммуникативная: используют речь в определении 
страховки  среди одноклассников 
Личностные:  проявляют дисциплинированность и 
трудолюбие 
 

1,2,5. 
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25. Бег по 
пересеченной 
местности до 5 
мин. Игра 
«Перестрелка» 

1 

Познавательная:  самостоятельно формируют и 
решают учебную задачу 
Регулятивная: вносят изменения в план действия 
вместе с учителем 
Коммуникативная: приходят к общему решению в 
совместной деятельности 
Личностные:  ориентируются на понимание причин 
успеха в учебной деятельности 

4,6,7. 

26. Кросс 500м. 
Упражнения  
с мячами 1 

Познавательная:  самостоятельно выделяют и 
формулируют цели 
Регулятивная: адекватно воспринимает замечания 
учителя 
Коммуникативная: формулируют собственное 
мнение и позицию 
Личностные:  проявляют трудолюбие и упорство 

2,4,7. 

27. Кросс 1000м. 
 ГТО – II ст. 
Игры на внимание 1 

Познавательная:  самостоятельно выделяют и 
формулируют цели урока 
Регулятивная: адекватно воспринимают замечания 
учителя 
Коммуникативная: формулируют собственное 
мнение и позицию 
Личностные:  проявляют трудолюбие и упорство 

2,3,7. 

28. Бег 6 мин.  
Игры по выбору 1 

Познавательная:  используют общие приемы 
решения поставленных задач 
Регулятивная: оценивают правильность 
выполнения действий 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своего действия 
Личностные:  проявляют упорство в достижении 
цели 

4,6,7. 

29. Т.Б на 
занятиях л/а. 
Ускорение до 60 
м. 
Игра «Регби». 

1 

Познавательная:  используют общие приемы 
решения задач 
Регулятивная: адекватно воспринимают оценку 
учителя 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своего действия 
Личностные:  проявляют дисциплинированность и 
упорство 

2,4,7. 

30. Метание мяча 
– ГТО. Удары по 
катящемуся мячу. 1 

Познавательная:  используют общие приёмы в 
решении цели урока 
Регулятивная: принимают инструкцию учителя и 
четко следует ей 
Коммуникативная: приходят к общему решению в 
совместной деятельности 
Личностные:  проявляют трудолюбие и упорство 

2,4,6. 

31. Бег 500 м. 
(личное пер-во 
класса)  
Игра «Снайперы» 

1 

Познавательная:  ориентируются в разнообразии 
способы решения целей 
Регулятивная: выполняют действия в соответствии 
с задачами урока 
Коммуникативная: формируют вопросы по бегу на 
дистанции 
Личностные:  управляют своими эмоциями в 
нестандартных ситуациях 

4,7. 

32. Эстафета с 
элементами б/б и 
ф/б. 1 

Познавательная:  ориентируются в разнообразии 
способов  
Регулятивная: адекватно воспринимают 
предложения  оценку учителя, товарищей 
Коммуникативная: формируют собственное мнение 
и позицию 
Личностные:  раскрывают внутреннюю позицию 
школьника 
 

3,4,7. 
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33. Развитие  
скоростных 
качеств.  
Челночный бег – 
ГТО. 

1 

Познавательная:  самостоятельно формулируют и 
решают учебную задачу 
Регулятивная: формулируют учебные задачи вместе 
с учителем 
Коммуникативная: договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности 
Личностные:  ориентируются на понимание причин 
успеха 

2,4,7. 

34. Игры – 
эстафеты с бегом 
и прыжками 1 

Познавательная:  ориентируются в разнообразии 
способов решения задач 
Регулятивная: планируют свои действия в 
соответствии с задачами урока 
Коммуникативная: планируют свои действия в 
соответствии с поставленными задачами 
Личностные:  умеют управлять эмоциями 

4,6,7. 

35. Челночный бег 
на оценку – ГТО 
Игра «Снайперы» 1 

Познавательная:  используют общие приемы 
решения задач 
Регулятивная: адекватно воспринимают оценку 
учителя 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своего действия 
Личностные:  проявляют положительное качество 
личности 

2,3,7. 

36. Т.Б на 
занятиях по 
кроссу Развитие 
выносливости. 
Игра 
«Перестрелка» 

1 

Познавательная:  самостоятельно формируют и 
лишают учебную задачу 
Регулятивная: вносят изменения в план действия 
вместе с учителем 
Коммуникативная: приходят к общему решению в 
совместной деятельности 
Личностные:  ориентируются на понимание причин 
успеха в учебной деятельности 

1,4,7. 

37. Скоростно-
силовая 
подготовка. 1 

Познавательная:  самостоятельно выделяют  и 
формулируют цели 
Регулятивная: адекватно воспринимают замечания 
учителя 
Коммуникативная: формируют собственное мнение 
и позицию 
Личностные:  проявляют трудолюбие и упорство 

3,5,6. 

38. Бег 1000 м.  
норматив – ГТО 
Игра «День и 
ночь» 

1 

Познавательная:  используют общие приемы 
решения целей  
Регулятивная:оценивают правильность выполнения  
Коммуникативная: ориентируются на правильность 
выполнения действий 
Личностные:  проявляют упорство в достижении 
целей 

2,6,7. 

39. Бег по 
пересеченной 
местности. 
Игры на 
внимание. 

1 

Познавательная:  ориентируются в разнообразии 
способов решения задач 
Регулятивная: планируют свои действия в 
соответствии с задачами урока 
Коммуникативная: планируют свои действия в 
соответствии с поставленными задачами 
Личностные:  умеют управлять эмоциями 

1,2,5. 

40. Игры на 
развитие 
выносливости 1 

Познавательная:  самостоятельно выделяют и 
формулируют цели 
Регулятивная: адекватно воспринимают замечания 
учителя 
Коммуникативная: формируется собственное 
мнение и позицию 
Личностные:  проявляют трудолюбие и упорство 

4,6,7. 

41. Развитие 
выносливости. 
Игра «Регби». 1 

Познавательная:  используют общие приемы 
решения поставленных задач 
Регулятивная: планируют свои действия в 
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соответствии с поставленными задачами, адекватно 
воспринимают оценку учителя 
Коммуникативная: используют речь для решения 
своих действий 
Личностные:  проявляют трудолюбие упорство 

42. Бег 6 мин. на 
оценку. 
Игра «Снайперы». 1 

Познавательная:  используют общие приемы 
решения задач 
Регулятивная: адекватно воспринимают оценку 
учителя 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своего действия 
Личностные:  проявляют положительное качество 
личности 

2,3,7. 

5. 
Спор
тивн
ые 
игры  

13 
1. Упражнения с 
мячами. 
Игры 
«Перестрелка» и 
Футбол. 

1 

Познавательная:  самостоятельно формулируют и 
решают учебную задачу 
Регулятивная: формулируют учебные задачи  
Коммуникативная: договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности 
Личностные:  ориентируются на понимание причин 
успеха 

4,6,7. 

2. Упражнения с 
ведением мяча, 
бросками 
.Учебная игра по 
упрощенным 
правилам. 

1 

Познавательная:  ориентируются в разнообразии 
способов решения задач 
Регулятивная: адекватно воспринимают 
предложение и оценку учителя, товарищей 
Коммуникативная: формируют собственное мнение 
и позицию 
Личностные:  раскрывают внутреннюю позицию 
школьника 

2,4,7. 

3. Мини 
баскетбол, футбол. 
ФК в жизни 
человека 

1 

Познавательная:  используют общие приёмы 
решения целей урока 
Регулятивная: вносят коррективы выполнении 
упражнений 
Коммуникативная: договариваются и приходят к 
общему решению 
Личностные:  умеют управлять эмоциями 

2,4,6. 

4. Мини баскетбол  
по упрощенным 
правилам  
с судейством. 
Летние 
Олимпийские 
игры 

1 

Познавательная:  формулируют проблемы при 
выполнении упражнений 
Регулятивная: используют установленные правила 
в контроле способа решения упражнений 
Коммуникативная: договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности 
Личностные:  проявляют трудолюбие и упорство в 
достижении цели 

4,7. 

5. Ведение мяча с 
бросками, ударами 
по воротам. 

 
1 

Познавательная:  самостоятельно формулируют и 
решают учебную задачу, контролирует процесс во 
время игр 
Регулятивная: адекватно воспринимают замечания 
учителя 
Коммуникативная: формулируют вопросы, 
ориентироваться на позицию партнера 
Личностные:  проявляют упорство в достижении 
цели 
 

3,4,7. 

6. Ведение с  
передачей мяча. 1 

Познавательная:  формулируют проблемы при 
выполнении упражнений 
Регулятивная: используют установленные правила 
в контроле способа решения упражнений 
Коммуникативная: договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности 
Личностные:  проявляют трудолюбие и упорство в 
достижении цели 
 

2,4,7. 
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7. Ведение мяча  
на оценку. 
Учебные игры в 
б/бол и ф/бол 

1 

Познавательная:  используют общие приемы 
решения поставленных задач 
Регулятивная: адекватно воспринимают оценку 
учителя 
Коммуникативная: используют речь для регуляции 
своего действия 
Личностные:  проявляют положительные качества 
личности 

4,6,7. 

8. Ведение мяча с 
изменением 
направления, 
бросками и 
передачами. 

1 

Познавательная:  формулируют проблемы при 
выполнении упражнений 
Регулятивная: используют установленные правила 
в контроле способа решения упражнений 
Коммуникативная: договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности 
Личностные:  проявляют трудолюбие и упорство 

2,3,7. 

9. Упражнения с 
ф/б  
и  б/б мячами. 
Учебная игра. 
Органы дыхания и 
пищеварения 

1 

Познавательная:  ориентируются в разнообразии 
способов решения задач 
Регулятивная: планируют свои действия в 
соответствии с задачами урока 
Коммуникативная: планируют свои действия в 
соответствии с поставленными задачами 
Личностные:  умеют управлять эмоциями 

1,4,7. 

10. Ловля и 
передача мяча на 
оценку.  
Игры 1:1, 2:2 

1 

Познавательная:  используют общие приёмы 
решения задач 
Регулятивная: оценивают правильность 
выполнения действий 
Коммуникативная: используют речь для решения 
своих действий 
Личностные:  проявляют дисциплинированность 

3,5,6. 

11. Т.Б на уроках 
спортиграх.Веден
ие мяча с 
передачами. 
Игры по выбору 
учащихся. 

1 

Познавательная:  используют общие приемы 
решения задач 
Регулятивная: оценивают правильность 
выполнения действий 
Коммуникативная: допускают возможность 
существования у людей различных точек зрения 
Личностные:  понимают соблюдение правил ловля и 
передача 

2,6,7. 

12. Ведение мяча  
с изменением 
направления. 
Учебная игра. 

1 

Познавательная:  используют общие приёмы 
решения задач 
Регулятивная: оценивают правильность 
выполнения действий 
Коммуникативная: используют речь для решения 
своих действий 
Личностные:  проявляют дисциплинированность 
 

1,2,5. 

13. Мини-турнир  
по футболу 1 

Познавательная:  ориентируются в разнообразии 
способов решения задач 
Регулятивная: адекватно воспринимают оценку 
учителя, товарищей 
Коммуникативная: формируют собственное мнение 
и позицию 
Личностные:  раскрывают внутреннюю позицию 
учащегося 
 

4,6,7. 

6. 
ОФП 

7 

1. ОФП. 
Удары по 
неподвижному 
мячу. 

1 

Познавательная:  самостоятельно выделяют и 
формулируют цели 
Регулятивная: адекватно воспринимают замечания 
учителя 
Коммуникативная: формируется собственное 
мнение и позицию 
Личностные:  проявляют трудолюбие и упорство 
 

2,4,7. 
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2. ТБ на уроках 
ОФП. 
Общая физическая 
подготовка. 

1 

Познавательная:  формулируют познавательные 
цели 
Регулятивная: оценивают правильность 
выполнения упражнений 
Коммуникативная: формулируют собственное 
мнение и позицию 
Личностные:  проявляют упорство в достижении 
цели 

2,3,7. 

3. Скоростно-
силовая 
подготовка. 1 

Познавательная:  формулируют познавательные 
цели 
Регулятивная: оценивают правильность 
выполнения упражнений на силу и скорость 
Коммуникативная: формулируют собственное 
мнение и позицию 
Личностные:  проявляет упорство в достижении 
цели 

4,6,7. 

4. Повышение 
уравня 
физподготовки. 1 

Познавательная:  формулируют познавательные 
цели 
Регулятивная: оценивают правильность 
выполнения упражнений на гибкость и координацию  
Коммуникативная: формулируют собственное 
мнение и позицию 
Личностные:  проявляют упорство в достижении 
цели 
 

2,4,7. 

5. Общая 
физическая 
подготовка.  
Игра регби. 

1 

Познавательная:  формулируют познавательные 
цели 
Регулятивная: оценивают правильность 
выполнения упражнений 
Коммуникативная: формулируют собственное 
мнение и позицию 
Личностные:  проявляют упорство в достижении 
цели 

2,4,6. 

6. Развитие 
двигательных 
качеств. Игры по 
выбору учащихся 

1 

Познавательная:  формулируют познавательные 
цели 
Регулятивная: оценивают правильность 
выполнения упражнений 
Коммуникативная: формулируют собственное 
мнение 
Личностные:  проявляет упорство в достижении 
цели 

4,7. 

7. Развитие 
двигательных 
качеств. 1 

Познавательная:  формулируют познавательные 
цели 
Регулятивная: оценивают правильность 
выполнения упражнений 
Коммуникативная: формулируют собственное 
мнение и позицию 
Личностные:  проявляют упорство в достижении 
цели 

3,4,7. 
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