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Примерная рабочая программа по физической культуре 5-9 класс 

Рабочая программа по курсу « Физическая культура» соответствует требованиям и 
положениям федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования и основной образовательной программы МБОУ СОШ № 60.  

Данная рабочая программа разработана на основе:  
 - примерной программы учебного предмета «Физическая культура», включенной в 

содержательный раздел основной образовательной программы общего образования, 
внесенной в реестр образовательных программ, одобренных федеральным учебно-
методическим объединением по общему образованию, 

 - примерной программы учебного предмета, составленной на основе федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования. 

В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 
основного  общего образования предмет «Физическая культура» изучается в 5-9 классах 
по 3 часа в неделю. Общий объём учебного времени составляет 510 часов, из них в 5-9 
классах  по 102 часа. 

Рабочая  программа по курсу «Физическая культура» содержит следующие 
структурные элементы:  

1. Планируемые результаты освоения учебного предмета.  
2. Содержание учебного предмета. 
3. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на 

освоение каждой темы.    
 

1. Планируемые результаты изучения учебного предмета. 

Изучение курса «Физическая культура» в соответствии с требованиями ФГОС 
ООО направлено на достижение следующих результатов. 

Базовым результатом образования в области физической культуры в средней 
школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности, с учётом 
примерной программы воспитания в соответствии с письмом Министерства образования, 
науки и молодёжной политики Краснодарского края от 13.07.2021 № 47-01-13-145-46/21 
«О составлении рабочих программ учебных предметов и календарно-тематического 
планирования»  

Рабочая программа способствует развитию личностных качеств учащихся и 
является средством формирования у обучающихся универсальных способностей 
(компетенций). Эти способности (компетенции) выражаются в метапредметных 
результатах образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах 
деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая культура». 
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Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по 
физической культуре являются следующие умения: 

• активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на 
принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и 
сопереживания; 

• проявлять положительные качества личности и управлять своими 
эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

•  проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 
достижении поставленных целей; 

• оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними 
общий язык и общие интересы. 

Метапредметные результаты освоения учащимися содержания программы 
по физической культуре являются следующие умения: 

• умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 
формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, 
развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

• умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 
альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных 
и познавательных задач; 

• умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 
контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 
действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия 
в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

• умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 
возможности её решения; 

• владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 
осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

• • умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность 
с учителем и сверстниками; 

• • умение работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 
разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; 

• • умение формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 
• • умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации, для выражения своих чувств, мыслей и потребностей, планирования и 
регуляции своей деятельности. 

• Метапредметные результаты проявляются в различных областях культуры. 

В области познавательной культуры: 
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• • овладение сведениями о роли и значении физической культуры в 
формировании целостной личности человека, в развитии его сознания и мышления, 
физических, психических и нравственных качеств; 

• • понимание здоровья как одного из важнейших условий развития и 
самореализации человека, расширяющего возможности выбора профессиональной 
деятельности и обеспечивающего длительную творческую активность; 

• • понимание физической культуры как средства организации и активного 
ведения здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного 
(отклоняющегося от норм) поведения. 

В области нравственной культуры: 

• • бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, 
проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные 
возможности и нарушения в состоянии здоровья; 

• • проявление уважительного отношения к окружающим, товарищам по 
команде и соперникам, проявление культуры взаимодействия, терпимости и 
толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности; 

• • ответственное отношение к порученному делу, проявление 
дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за 
результаты собственной деятельности. 

В области трудовой культуры: 

• • добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к 
освоению новых знаний и умений, повышающих результативность выполнения 
заданий; 

• • приобретение умений планировать, контролировать и оценивать учебную 
деятельность, организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность; 

• • закрепление умения поддержания оптимального уровня работоспособности в 
процессе учебной деятельности посредством активного использования занятий 
физическими упражнениями, гигиенических факторов и естественных сил природы для 
профилактики психического и физического утомления. 

В области эстетической культуры: 

• • знание факторов, потенциально опасных для здоровья (вредные привычки, 
ранние половые связи, допинг), и их опасных последствий; 

• • понимание культуры движений человека, постижение значения овладения 
жизненно важными двигательными умениями и навыками, исходя из целесообразности 
и эстетической привлекательности; 

• • восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного 
мероприятия, проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов 
общения и взаимодействия. 

В области коммуникативной культуры: 
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• • владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой 
форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения; 

• • владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты 
совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений; 

• • владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и 
обосновывать собственную точку зрения, доводить её до собеседника. 

В области физической культуры: 

• • владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий 
физическими упражнениями, их планирования и наполнения содержанием; 

• • владение умениями выполнения двигательных действий и физических 
упражнений базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активно их 
использовать в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и 
физкультурно-оздоровительной деятельности; 

• • владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, 
физического развития и физической подготовленности, величиной физических 
нагрузок, использования этих показателей в организации и проведении 
самостоятельных форм занятий. 

 
Предметные результаты 
 
• В основной школе в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования результаты изучения курса 
«Физическая культура» должны отражать: 

• • понимание роли и значения физической культуры в формировании 
личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и 
сохранении индивидуального здоровья; 

• • овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, 
освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать физические 
нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной функциональной 
направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, рекреативной и 
лечебной) с учётом индивидуальных возможностей и особенностей организма, 
планировать содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной 
недели; 

• • приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий 
физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики 
травматизма; освоение умения оказывать первую помощь при лёгких травмах; 
обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий 
физической культурой, форм активного отдыха и досуга; 

• • расширение опыта организации и мониторинга физического развития и 
физической подготовленности; формирование умения вести наблюдение за динамикой 
развития своих основных физических качеств: оценивать текущее состояние организма 
и определять тренирующее воздействие на него занятий физической культурой 
посредством использования стандартных физических нагрузок и функциональных проб, 
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определять индивидуальные режимы физической нагрузки, контролировать 
направленность её воздействия на организм во время самостоятельных занятий 
физическими упражнениями с разной целевой ориентацией; 

• • формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, 
оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные 
способности и особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности; 
овладение основами технических действий, приёмами и физическими упражнениями из 
базовых видов спорта, умением использовать их в разнообразных формах игровой и 
соревновательной деятельности; расширение двигательного опыта за счёт упражнений, 
ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение 
функциональных возможностей основных систем организма. 

Предметные результаты, так же как личностные и мета-предметные, проявляются 
в разных областях культуры.  

В области познавательной культуры: 

• • знания по истории развития спорта и олимпийского движения, о 
положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами; 

• • знания основных направлений развития физической культуры в обществе, их 
целей, задач и форм организации; 

• • знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и 
профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации 
здорового образа жизни. 

В области нравственной культуры: 

• • способность проявлять инициативу и самостоятельность при организации 
совместных занятий физическими упражнениями, доброжелательное и уважительное 
отношение к участникам с разным уровнем их умений, физических способностей, 
состояния здоровья; 

• • умение взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками, оказывать им 
помощь при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и 
объективно оценивать технику их выполнения; 

• • способность проявлять дисциплинированность и уважение к товарищам по 
команде и соперникам во время игровой и соревновательной деятельности, соблюдать 
правила игры и соревнований. 

В области трудовой культуры: 

• • способность преодолевать трудности, добросовестно выполнять учебные 
задания по технической и физической подготовке; 

• • умение организовывать самостоятельные занятия физическими 
упражнениями разной функциональной направленности, обеспечивать безопасность 
мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды; 
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• • умение организовывать и проводить самостоятельные занятия по базовым 
видам школьной программы, подбирать физические упражнения в зависимости от 
индивидуальной ориентации на будущую профессиональную деятельность. 

В области эстетической культуры: 

• • умение организовывать самостоятельные занятия с использованием 
физических упражнений по формированию телосложения и правильной осанки, 
подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в 
зависимости от индивидуальных особенностей физического развития; 

• • умение организовывать самостоятельные занятия по формированию 
культуры движений при выполнении упражнений разной направленности (на развитие 
координационных способностей, силовых, скоростных, выносливости, гибкости) в 
зависимости от индивидуальных особенностей физической подготовленности; 

• • способность вести наблюдения за динамикой показателей физического 
развития, осанки, показателями основных физических способностей, объективно их 
оценивать и соотносить с общепринятыми нормами и нормативами. 

•  
В области коммуникативной культуры: 
• • способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, 

умело применяя соответствующие понятия и термины; 
• • умение определять задачи занятий физическими упражнениями, 

включёнными в содержание школьной программы, аргументировать, как их следует 
организовывать и проводить; 

• • способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов 
спорта, проводить занятия в качестве командира отделения, капитана команды, владея 
необходимыми информационными жестами. 

 

В области физической культуры: 

• • способность отбирать физические упражнения, естественные силы природы, 
гигиенические факторы в соответствии с их функциональной направленностью, 
составлять из них индивидуальные комплексы для осуществления оздоровительной 
гимнастики, использования закаливающих процедур, профилактики нарушений осанки, 
улучшения физической подготовленности; 

• • способность составлять планы занятий с использованием физических 
упражнений разной педагогической направленности, регулировать величину 
физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей 
организма; 

• • умение проводить самостоятельные занятия по освоению и закреплению 
осваиваемых на уроке новых двигательных действий и развитию основных физических 
(кондиционных и координационных) способностей, контролировать и анализировать 
эффективность этих занятий, ведя дневник самонаблюдения. 
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Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего 
образования по физической культуре являются: 

• — умения организовывать собственную деятельность, выбирать и 
использовать средства для достижения ее цели; 

• — умения активно включаться в коллективную деятельность, 
взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей; 

• — умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в 
процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми. 

5 класс 

       В результате изучения предмета «Физическая культура» в начальной  школе у  
обучающегося будут сформированы следующие личностные новообразования:  
1. Гражданское воспитание; 
- воспитание Российской гражданской идентичности, любви и уважения к 
отечеству,  
- чувство гордости за свою Родину, прошлое и настоящее много национального 
народа России. 

 
2. Патриотическое воспитание 
- воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной, 
- проявление интереса к истории Кубанского и Российского спорта 
3. Духовное и нравственное воспитание  
- способность управлять своими эмоциями,  
- владеть культурой общения и      
   взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время  
   игр и соревнований  
4. Приобщение детей к культурному наследию ( Эстетическое воспитание); 
- формирование культуры движений,  
- умение передвигаться легко, красиво, непринужденно. 
5. Популяризация научных знаний среди детей ( Ценности научного 

познания ); 
- владение умением осуществлять поиск информации по вопросам современных  
  оздоровительных систем,  
- обобщать, анализировать и применять научные знания в самостоятельных 
занятиях физическими упражнениями.  
6. Физическое воспитание и формирование культуры здоровья  
-  соблюдать нормы поведения в коллективе, правила безопасности,  
-  гигиену занятий  и личную гигиену,  
- помогать друг другу, поддерживать товарищей, проявлять активность,  
   самостоятельность, выдержку и самообладание.  
7. Трудовое и профессиональное самоопределение  
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-  умение планировать режим дня,  
- обеспечивать оптимальное сочетание умственных, физических нагрузок и 
отдыха. ответственность.   
8. Экологическое воспитание 
- ответственное отношение к сохранению окружающей среды; осознавать 
уязвимость, хрупкость природы;  
 
Метапредметные  
                  Регулятивные УУД 
 понимание влияния физических упражнений на укрепление здоровья  
 выполнить техника бега на короткие дистанции высокий старт 
 осознание понятия гигиенические требования к занятиям, режим дня и 

закаливающие процедуры 
 способность преодолевать трудности 
 выполнить ловлю и передачу, броски мяча  
 выполнить технические приемы на уровне, тактические приемы в игре 

                Познавательные УУД 
 ознакомление с влиянием физических упражнений на укрепление здоровья 
 формулируют собственную позицию в беге с ускорением 
 освоить технику высокого старта с бегом на короткие дистанции 
 осуществляют поиск необходимой информации по гигиеническим 

требованиям, режим дня и закаливающих процедур. 
 освоить бег на средние дистанции 
 ознакомление с положением и нормативами Всероссийского комплекса 

ГТО по ступеням 
    Коммуникативные УУД 

 развивать мотивы и интересы своей подготовительной деятельности 
 планировать собственную деятельность  
 планировать собственную деятельность, распределив нагрузку и отдых в 

процессе упражнений 
 адекватно принять объективную оценку учителя 

 
Предметные результаты 
 
• В основной школе в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования результаты изучения курса 
«Физическая культура» должны отражать: 

• • понимание роли и значения физической культуры в формировании 
личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и 
сохранении индивидуального здоровья; 
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• • овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, 
освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать физические 
нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной функциональной 
направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, рекреативной и 
лечебной) с учётом индивидуальных возможностей и особенностей организма, 
планировать содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной 
недели; 

• Учащийся научится иметь представление: 
• рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять 

исторические этапы её развития, характеризовать основные направления и формы её 

организации в современном обществе; 

• характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать 

его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической 

подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных 

привычек; 

• Учащийся будет знать: 
• характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де 

Кубертена в становлении современного олимпийского движения, объяснять смысл 

символики и ритуалов Олимпийских игр; 

• характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного 

движения, великих спортсменов, принесших славу российскому спорту; 

• определять признаки положительного влияния занятий физической 

подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием 

физических качеств и основных систем организма. 

• использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные 

соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления 

собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций; 

• выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и 

перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе 

трудовой и учебной деятельности; 
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• выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно 

воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, 

выносливости, гибкости и координации); 

  
6 класс 

       В результате изучения предмета «Физическая культура» в начальной  школе у  
обучающегося будут сформированы следующие личностные новообразования:  
1. Гражданское воспитание; 
- воспитание Российской гражданской идентичности, любви и уважения к 
отечеству,  
- чувство гордости за свою Родину, прошлое и настоящее много национального 
народа России. 

 
2. Патриотическое воспитание 
- воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной, 
- проявление интереса к истории Кубанского и Российского спорта 
3. Духовное и нравственное воспитание  
- способность управлять своими эмоциями,  
- владеть культурой общения и      
   взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время  
   игр и соревнований  
4. Приобщение детей к культурному наследию ( Эстетическое воспитание); 
- формирование культуры движений,  
- умение передвигаться легко, красиво, непринужденно. 
5. Популяризация научных знаний среди детей ( Ценности научного 

познания ); 
- владение умением осуществлять поиск информации по вопросам современных  
  оздоровительных систем,  
- обобщать, анализировать и применять научные знания в самостоятельных 
занятиях физическими упражнениями.  
6. Физическое воспитание и формирование культуры здоровья  
-  соблюдать нормы поведения в коллективе, правила безопасности,  
-  гигиену занятий  и личную гигиену,  
- помогать друг другу, поддерживать товарищей, проявлять активность,  
   самостоятельность, выдержку и самообладание.  
7. Трудовое и профессиональное самоопределение  
-  умение планировать режим дня,  
- обеспечивать оптимальное сочетание умственных, физических нагрузок и 
отдыха. ответственность.   
8. Экологическое воспитание 
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- ответственное отношение к сохранению окружающей среды; осознавать 
уязвимость, хрупкость природы;  
 
Метапредметные  
                  Регулятивные УУД 
 понимание влияния физических упражнений на укрепление здоровья  
 выполнить техника бега на короткие дистанции высокий старт 
 осознание понятия гигиенические требования к занятиям, режим дня и 

закаливающие процедуры 
 способность преодолевать трудности 
 выполнить ловлю и передачу, броски мяча  
 выполнить технические приемы на уровне, тактические приемы в игре 

                Познавательные УУД 
 ознакомление с влиянием физических упражнений на укрепление здоровья 
 формулируют собственную позицию в беге с ускорением 
 освоить технику высокого старта с бегом на короткие дистанции 
 осуществляют поиск необходимой информации по гигиеническим 

требованиям, режим дня и закаливающих процедур. 
 освоить бег на средние дистанции 
 ознакомление с положением и нормативами Всероссийского комплекса 

ГТО по ступеням 
    Коммуникативные УУД 

 развивать мотивы и интересы своей подготовительной деятельности 
 планировать собственную деятельность  
 планировать собственную деятельность, распределив нагрузку и отдых в 

процессе упражнений 
 адекватно принять объективную оценку учителя 

 
Предметные результаты 
 
• В основной школе в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования результаты изучения курса 
«Физическая культура» должны отражать: 

• • понимание роли и значения физической культуры в формировании 
личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и 
сохранении индивидуального здоровья; 

• • овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, 
освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать физические 
нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной функциональной 
направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, рекреативной и 
лечебной) с учётом индивидуальных возможностей и особенностей организма, 
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планировать содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной 
недели; 

• Учащийся научится иметь представление: 
• рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять 

исторические этапы её развития, характеризовать основные направления и формы её 

организации в современном обществе; 

• характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать 

его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической 

подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных 

привычек; 

• определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в 

процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, 

излагать с их помощью особенности выполнения техники двигательных действий и 

физических упражнений, развития физических качеств; 

• разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими 

упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, 

рационально планировать режим дня и учебной недели; 

• Учащийся будет знать: 
• характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де 

Кубертена в становлении современного олимпийского движения, объяснять смысл 

символики и ритуалов Олимпийских игр; 

• характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного 

движения, великих спортсменов, принесших славу российскому спорту; 

• определять признаки положительного влияния занятий физической 

подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием 

физических качеств и основных систем организма. 

• использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные 

соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления 

собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций; 

• составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, 

тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную 
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нагрузку с учётом функциональных особенностей и возможностей собственного 

организма; 

• классифицировать физические упражнения по их функциональной 

направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе 

самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств; 

• выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и 

перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе 

трудовой и учебной деятельности; 

• выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно 

воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, 

выносливости, гибкости и координации); 

,•   выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных 

упражнений; 

 

7 класс 

       В результате изучения предмета «Физическая культура» в начальной  школе у  
обучающегося будут сформированы следующие личностные новообразования:  
1. Гражданское воспитание; 
- воспитание Российской гражданской идентичности, любви и уважения к 
отечеству,  
- чувство гордости за свою Родину, прошлое и настоящее много национального 
народа России. 

 
2. Патриотическое воспитание 
- воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной, 
- проявление интереса к истории Кубанского и Российского спорта 
3. Духовное и нравственное воспитание  
- способность управлять своими эмоциями,  
- владеть культурой общения и      
   взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время  
   игр и соревнований  
4. Приобщение детей к культурному наследию ( Эстетическое воспитание); 
- формирование культуры движений,  
- умение передвигаться легко, красиво, непринужденно. 
5. Популяризация научных знаний среди детей ( Ценности научного 

познания ); 
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- владение умением осуществлять поиск информации по вопросам современных  
  оздоровительных систем,  
- обобщать, анализировать и применять научные знания в самостоятельных 
занятиях физическими упражнениями.  
6. Физическое воспитание и формирование культуры здоровья  
-  соблюдать нормы поведения в коллективе, правила безопасности,  
-  гигиену занятий  и личную гигиену,  
- помогать друг другу, поддерживать товарищей, проявлять активность,  
   самостоятельность, выдержку и самообладание.  
7. Трудовое и профессиональное самоопределение  
-  умение планировать режим дня,  
- обеспечивать оптимальное сочетание умственных, физических нагрузок и 
отдыха. ответственность.   
8. Экологическое воспитание 
- ответственное отношение к сохранению окружающей среды; осознавать 
уязвимость, хрупкость природы;  
 
Метапредметные  
                  Регулятивные УУД 
 понимание физической культуры 
 выполнить технику ускорение 
 выполнить технику низкого старта, прыжки в длину 
 понимание влияния физических упражнений на укрепление здоровья  
 выполнить техника бега на короткие дистанции высокий старт 
 осознание понятия гигиенические требования к занятиям, режим дня и 

закаливающие процедуры 
 способность преодолевать трудности 
 выполнить ловлю и передачу, броски мяча  
 выполнить технические приемы на уровне, тактические приемы в игре 

                Познавательные УУД 
 ознакомление ФК в современном обществе 
 формулируют собственную позицию в прыжках в длину 
 самостоятельно формируют умения в ускорении и челночного бега 
 ознакомление с влиянием физических упражнений на укрепление здоровья 
 формулируют собственную позицию в беге с ускорением 
 освоить технику высокого старта с бегом на короткие дистанции 
 осуществляют поиск необходимой информации по гигиеническим 

требованиям, режим дня и закаливающих процедур. 
 освоить бег на средние дистанции 



16 
 

 ознакомление с положением и нормативами Всероссийского комплекса 
ГТО по ступеням 
    Коммуникативные УУД 

 развивать мотивы и интересы своей подготовительной деятельности 
 планировать собственную деятельность  
 планировать собственную деятельность, распределив нагрузку и отдых в 

процессе упражнений 
 адекватно принять объективную оценку учителя 

 
Предметные результаты 
 
• В основной школе в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования результаты изучения курса 
«Физическая культура» должны отражать: 

• • понимание роли и значения физической культуры в формировании 
личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и 
сохранении индивидуального здоровья; 

• • овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, 
освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать физические 
нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной функциональной 
направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, рекреативной и 
лечебной) с учётом индивидуальных возможностей и особенностей организма, 
планировать содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной 
недели; 

• Учащийся научится иметь представление: 
• рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять 

исторические этапы её развития, характеризовать основные направления и формы её 

организации в современном обществе; 

• характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать 

его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической 

подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных 

привычек; 

• определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в 

процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, 

излагать с их помощью особенности выполнения техники двигательных действий и 

физических упражнений, развития физических качеств; 
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• разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими 

упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, 

рационально планировать режим дня и учебной недели; 

• руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест 

занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года 

и погодных условий; 

• руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и ушибах 

во время самостоятельных занятий физическими упражнениями. 

• Учащийся будет знать: 
• характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де 

Кубертена в становлении современного олимпийского движения, объяснять смысл 

символики и ритуалов Олимпийских игр; 

• характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного 

движения, великих спортсменов, принесших славу российскому спорту; 

• определять признаки положительного влияния занятий физической 

подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием 

физических качеств и основных систем организма. 

• использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные 

соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления 

собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций; 

• составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, 

тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную 

нагрузку с учётом функциональных особенностей и возможностей собственного 

организма; 

• классифицировать физические упражнения по их функциональной 

направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе 

самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств; 

• самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, 

анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно 

устранять их; 
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• тестировать показатели физического развития и основных физических 

качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их 

динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой; 

 

 

8 класс 

       В результате изучения предмета «Физическая культура» в начальной  школе у  
обучающегося будут сформированы следующие личностные новообразования:  
1. Гражданское воспитание; 
- воспитание Российской гражданской идентичности, любви и уважения к 
отечеству,  
- чувство гордости за свою Родину, прошлое и настоящее много национального 
народа России. 

 
2. Патриотическое воспитание 
- воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной, 
- проявление интереса к истории Кубанского и Российского спорта 
3. Духовное и нравственное воспитание  
- способность управлять своими эмоциями,  
- владеть культурой общения и      
   взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время  
   игр и соревнований  
4. Приобщение детей к культурному наследию ( Эстетическое воспитание); 
- формирование культуры движений,  
- умение передвигаться легко, красиво, непринужденно. 
5. Популяризация научных знаний среди детей ( Ценности научного 

познания ); 
- владение умением осуществлять поиск информации по вопросам современных  
  оздоровительных систем,  
- обобщать, анализировать и применять научные знания в самостоятельных 
занятиях физическими упражнениями.  
6. Физическое воспитание и формирование культуры здоровья  
-  соблюдать нормы поведения в коллективе, правила безопасности,  
-  гигиену занятий  и личную гигиену,  
- помогать друг другу, поддерживать товарищей, проявлять активность,  
   самостоятельность, выдержку и самообладание.  
7. Трудовое и профессиональное самоопределение  
-  умение планировать режим дня,  
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- обеспечивать оптимальное сочетание умственных, физических нагрузок и 
отдыха. ответственность.   
8. Экологическое воспитание 
- ответственное отношение к сохранению окружающей среды; осознавать 
уязвимость, хрупкость природы;  
 
Метапредметные  
                  Регулятивные УУД 
 понимание влияния физических упражнений на укрепление здоровья  
 выполнить техника бега на короткие дистанции высокий старт 
 осознание понятия гигиенические требования к занятиям, режим дня и 

закаливающие процедуры 
 способность преодолевать трудности 
 выполнить ловлю и передачу, броски мяча  
 выполнить технические приемы на уровне, тактические приемы в игре 

                Познавательные УУД 
 ознакомление с влиянием физических упражнений на укрепление здоровья 
 формулируют собственную позицию в беге с ускорением 
 освоить технику высокого старта с бегом на короткие дистанции 
 осуществляют поиск необходимой информации по гигиеническим 

требованиям, режим дня и закаливающих процедур. 
 освоить бег на средние дистанции 
 ознакомление с положением и нормативами Всероссийского комплекса 

ГТО по ступеням 
    Коммуникативные УУД 

 развивать мотивы и интересы своей подготовительной деятельности 
 планировать собственную деятельность  
 планировать собственную деятельность, распределив нагрузку и отдых в 

процессе упражнений 
 адекватно принять объективную оценку учителя 

 
Предметные результаты 
 
• В основной школе в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования результаты изучения курса 
«Физическая культура» должны отражать: 

• • понимание роли и значения физической культуры в формировании 
личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и 
сохранении индивидуального здоровья; 

• • овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, 
освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать физические 
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нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной функциональной 
направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, рекреативной и 
лечебной) с учётом индивидуальных возможностей и особенностей организма, 
планировать содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной 
недели; 

• Учащийся научится иметь представление: 
• рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять 

исторические этапы её развития, характеризовать основные направления и формы её 

организации в современном обществе; 

• характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать 

его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической 

подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных 

привычек; 

• определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в 

процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, 

излагать с их помощью особенности выполнения техники двигательных действий и 

физических упражнений, развития физических качеств; 

• разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими 

упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, 

рационально планировать режим дня и учебной недели; 

• руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест 

занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года 

и погодных условий; 

• руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и ушибах 

во время самостоятельных занятий физическими упражнениями. 

• Учащийся будет знать: 
• характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де 

Кубертена в становлении современного олимпийского движения, объяснять смысл 

символики и ритуалов Олимпийских игр; 

• характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного 

движения, великих спортсменов, принесших славу российскому спорту; 
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• определять признаки положительного влияния занятий физической 

подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием 

физических качеств и основных систем организма. 

• использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные 

соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления 

собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций; 

• составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, 

тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную 

нагрузку с учётом функциональных особенностей и возможностей собственного 

организма; 

• классифицировать физические упражнения по их функциональной 

направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе 

самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств; 

• самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, 

анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно 

устранять их; 

• тестировать показатели физического развития и основных физических 

качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их 

динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой; 

• взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной 

деятельности, оказывать помощь в организации и проведении занятий, освоении 

новых двигательных действий, развитии физических качеств, тестировании физи-

ческого развития и физической подготовленности. 

• вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление 

планов проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями разной 

функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального 

физического развития и физической подготовленности; 

• выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и 

перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе 

трудовой и учебной деятельности; 



22 
 

• выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно 

воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, 

выносливости, гибкости и координации); 

,•   выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных 

упражнений; 

•      выполнять гимнастические' комбинации на спортивных снарядах из числа 

хорошо освоенных упражнений; 

•    выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и 

длину); 

 

9 класс 

       В результате изучения предмета «Физическая культура» в начальной  школе у  
обучающегося будут сформированы следующие личностные новообразования:  
1. Гражданское воспитание; 
- воспитание Российской гражданской идентичности, любви и уважения к 
отечеству,  
- чувство гордости за свою Родину, прошлое и настоящее много национального 
народа России. 

 
2. Патриотическое воспитание 
- воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной, 
- проявление интереса к истории Кубанского и Российского спорта 
3. Духовное и нравственное воспитание  
- способность управлять своими эмоциями,  
- владеть культурой общения и      
   взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время  
   игр и соревнований  
4. Приобщение детей к культурному наследию ( Эстетическое воспитание); 
- формирование культуры движений,  
- умение передвигаться легко, красиво, непринужденно. 
5. Популяризация научных знаний среди детей ( Ценности научного 

познания ); 
- владение умением осуществлять поиск информации по вопросам современных  
  оздоровительных систем,  
- обобщать, анализировать и применять научные знания в самостоятельных 
занятиях физическими упражнениями.  
6. Физическое воспитание и формирование культуры здоровья  
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-  соблюдать нормы поведения в коллективе, правила безопасности,  
-  гигиену занятий  и личную гигиену,  
- помогать друг другу, поддерживать товарищей, проявлять активность,  
   самостоятельность, выдержку и самообладание.  
7. Трудовое и профессиональное самоопределение  
-  умение планировать режим дня,  
- обеспечивать оптимальное сочетание умственных, физических нагрузок и 
отдыха. ответственность.   
8. Экологическое воспитание 
- ответственное отношение к сохранению окружающей среды; осознавать 
уязвимость, хрупкость природы;  
 
Метапредметные  
                  Регулятивные УУД 
 понимание Олимпийского движения в России.  
 выполнить технику бега на короткие дистанции, низкий старт, прыжки 

в длину.  
 выполнить на высоком техническом уровне упражнения с мячами. 
 понимание влияния физических упражнений на укрепление здоровья  
 выполнить техника бега на короткие дистанции высокий старт 
 осознание понятия гигиенические требования к занятиям, режим дня и 

закаливающие процедуры 
 способность преодолевать трудности 
 выполнить ловлю и передачу, броски мяча  
 выполнить технические приемы на уровне, тактические приемы в игре 

                Познавательные УУД 
 ознакомление с влиянием физических упражнений на укрепление здоровья 
 формулируют собственную позицию в беге с ускорением 
 освоить технику высокого старта с бегом на короткие дистанции 
 осуществляют поиск необходимой информации по гигиеническим 

требованиям, режим дня и закаливающих процедур. 
 освоить бег на средние дистанции 
 ознакомление с положением и нормативами Всероссийского комплекса 

ГТО по ступеням 
    Коммуникативные УУД 

 развивать мотивы и интересы своей подготовительной деятельности 
 планировать собственную деятельность  
 планировать собственную деятельность, распределив нагрузку и отдых в 

процессе упражнений 
 адекватно принять объективную оценку учителя 
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Предметные результаты 
 
• В основной школе в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования результаты изучения курса 
«Физическая культура» должны отражать: 

• • понимание роли и значения физической культуры в формировании 
личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и 
сохранении индивидуального здоровья; 

• • овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, 
освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать физические 
нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной функциональной 
направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, рекреативной и 
лечебной) с учётом индивидуальных возможностей и особенностей организма, 
планировать содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной 
недели; 

• Учащийся научится иметь представление: 
• рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять 

исторические этапы её развития, характеризовать основные направления и формы её 

организации в современном обществе; 

• характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать 

его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической 

подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных 

привычек; 

• определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в 

процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, 

излагать с их помощью особенности выполнения техники двигательных действий и 

физических упражнений, развития физических качеств; 

• разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими 

упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, 

рационально планировать режим дня и учебной недели; 

• руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест 

занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года 

и погодных условий; 
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• руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и ушибах 

во время самостоятельных занятий физическими упражнениями. 

• Учащийся будет знать: 
• характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де 

Кубертена в становлении современного олимпийского движения, объяснять смысл 

символики и ритуалов Олимпийских игр; 

• характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного 

движения, великих спортсменов, принесших славу российскому спорту; 

• определять признаки положительного влияния занятий физической 

подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием 

физических качеств и основных систем организма. 

• использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные 

соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления 

собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций; 

• составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, 

тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную 

нагрузку с учётом функциональных особенностей и возможностей собственного 

организма; 

• классифицировать физические упражнения по их функциональной 

направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе 

самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств; 

• самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, 

анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно 

устранять их; 

• тестировать показатели физического развития и основных физических 

качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их 

динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой; 

• взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной 

деятельности, оказывать помощь в организации и проведении занятий, освоении 
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новых двигательных действий, развитии физических качеств, тестировании физи-

ческого развития и физической подготовленности. 

• вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление 

планов проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями разной 

функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального 

физического развития и физической подготовленности; 

• проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной 

ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристских походов, обеспечивать их 

оздоровительную направленность; 

• проводить восстановительные мероприятия с использованием банных 

процедур и сеансов оздоровительного массажа. 

• выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и 

перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе 

трудовой и учебной деятельности; 

• выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно 

воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, 

выносливости, гибкости и координации); 

,•   выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных 

упражнений; 

•      выполнять гимнастические' комбинации на спортивных снарядах из числа 

хорошо освоенных упражнений; 

•    выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и 

длину); 

•   выполнять основные технические действия и приёмы игры в футбол, 

гандбол, баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности; 

•   выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального 

развития основных физических качеств. 

•     выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с 

учётом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья; 
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•           преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью 

разнообразных способов лазанья, прыжков и бега; 

•         осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта; 

•         выполнять тестовые нормативы по физической подготовке. 

 

2 СОДЕРЖАНИЕ учебного предмета  

ЗНАНИЯ О ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

Целью школьного физического воспитания является формирование 
разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать 
ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения 
собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации 
активного отдыха. 

Образовательный процесс учебного предмета «Физическая культура» в 
основной школе направлен на решение следующих задач: 

• содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков 
правильной осанки, развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям 
внешней среды, воспитание ценностных ориентации на здоровый образ жизни и 
привычки соблюдения личной гигиены; 

• обучение основам базовых видов двигательных действий; 
• дальнейшее развитие основных параметров-движений и кондиционных 

способностей (спортивно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости, 
метания спортивного снаряда, поднимания туловища, плавания, стрельбы, 
турпохода и элементов самообороны без оружия в подготовке к сдаче нормативов 
Всероссийского  физкультурно-спортивного комплекса ГТО. 

• формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий 
физическими упражнениями на основные системы организма, развитие волевых и 
нравственных качеств; 

• выработку представлений о физической культуре личности и приёмах 
самоконтроля; 

• углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, 
снарядах и инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время занятий, 
оказание первой помощи при травмах; 

• воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими 
упражнениями, избранными видами спорта в свободное время; 

• выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве 
командира отделения, капитана команды, судьи; 

• формирование адекватной оценки собственных физических возможностей; 
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• воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, 
дисциплинированности, чувства ответственности; 

• содействие развитию психических процессов и обучение основам 
психической саморегуляции. 

 Основными принципами, идеями и подходами при формировании данной 
программы являются: демократизация и гуманизация педагогического процесса; 
педагогика сотрудничества, деятельностный подход; интенсификация и 
оптимизация; соблюдение дидактических правил; расширение межпредметных 
связей. 

 Принцип демократизации в педагогическом процессе выражается в 
обеспечении всем и каждому ученику одинакового доступа к основам физической 
культуры, максимальном раскрытии способностей детей; построении преподавания 
на основе использования широких и гибких методов и средств обучения для 
развития детей с разным уровнем двигательных и психических способностей; 
изменении сути педагогических отношений, переход от подчинения к 
сотрудничеству. 

          Гуманизация педагогического процесса заключается в учёте индивидуальных 
способностей личности каждого ребёнка и педагога. Она строится в соответствии с 
наличным опытом и уровнем достижений школьников, их интересов и склонностей. 
Учителя обязаны предоставлять детям разноуровневый по сложности и 
субъективной трудности усвоения материал программы. 

 Осуществление принципов демократизации и гуманизации в педагогическом 
процессе возможно на основе педагогики сотрудничества — идеи совместной 
развивающей деятельности детей и взрослых, в процессе которой они связаны 
взаимопониманием и проникновением в духовный мир друг друга, совместным 
желанием анализа хода и результатов этой деятельности. 

 Деятельностный подход заключается в ориентировании ученика не только на 
усвоение готовых знаний и умений, но и на овладение способами физкультурно-
оздоровительной и спортивной деятельности, на развитие познавательных сил и 
творческого потенциала ребёнка. Это переход от вербальных методов и форм 
передачи готовой информации, пассивности учащихся на занятиях к активному 
усвоению знаний, умений и навыков, реализуемых в разнообразных видах 
физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности. 

 Интенсификация и оптимизация состоит в повышении целенаправленности 
обучения и усилении мотивации занятий физической культурой и спортом; 
применении активных и творческих методов и форм обучения (проблемные, 
исследовательские, сопряжённого развития кондиционных и координационных 
способностей, акцентированного и всестороннего развития координационных 
способностей, методики программно-алгоритмического типа, групповые и 



29 
 

индивидуальные формы обучения, круговая тренировка и др.); развитии навыков 
учебного труда; широком использовании компьютеров и других новых технических 
средств. 

 Уроки физической культуры — это основная форма организации учебной 
деятельности учащихся в процессе освоения ими содержания предмета. 

 В 5—9 классах увеличиваются индивидуальные различия школьников, что 
необходимо учитывать при обучении движениям, развитии двигательных 
способностей, осуществлении процесса воспитания. Дифференцированный и 
индивидуальный подход особенно важен для учащихся, имеющих низкие и высокие 
результаты в области физической культуры. 

История физической культуры. Олимпийские игры древности. Возрождение 
Олимпийских игр и олимпийского движения. 

История зарождения олимпийского движения в России. Олимпийское движение в 
России (СССР). Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских 
играх. 

Характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр. 
Физическая культура в современном обществе. 
Организация и проведение пеших туристских походов. Требования к технике 

безопасности и бережному отношению к природе (экологические требования). 
Физическая культура (основные понятия). Физическое развитие человека. 
Физическая подготовка и её связь с укреплением здоровья, развитием физических 

качеств. 
Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических 

качеств. 
Техническая подготовка. Техника движений и её основные показатели. 
Всестороннее и гармоничное физическое развитие. 
Адаптивная физическая культура. 
Спортивная подготовка. 
Здоровье и здоровый образ жизни. Допинг. Концепция честного спорта. 
Профессионально-прикладная физическая подготовка. 
Физическая культура человека. Режим дня и его основное содержание. 
Закаливание организма. Правила безопасности и гигиенические требования. 
Влияние занятий физической культурой на формирование положительных  
качеств личности. 
Проведение самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения. 
Восстановительный массаж. 
Проведение банных процедур. 
Первая помощь во время занятий физической культурой и спортом. 
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СПОСОБЫ ДВИГАТЕЛЬНОЙ 

(ФИЗКУЛЬТУРНОЙ) ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой.  
Подготовка к занятиям физической культурой. 
 
Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней   
зарядки, физкультминуток и физкульт-пауз (подвижных перемен). 
 
Планирование занятий физической подготовкой. 
 
Проведение самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой. 
 
Организация досуга средствами физической культуры. 
 
Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и  
самоконтроль. 
 
Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью. 
 
Оценка техники движений, способы выявления и устранения ошибок в технике  
выполнения упражнений (технических ошибок). 
 
Измерение резервов организма и состояния здоровья с помощью функциональных  
проб. 

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

 
Физкультурно-оздоровительная деятельность. Оздоровительные формы занятий 

   в режиме учебного дня и учебной недели. 
Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) и корригирующей физической  
 культуры. 
 

 Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей    
 направленностью. 
 

Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приёмы. 
Акробатические упражнения и комбинации. 
Ритмическая гимнастика (девочки). 
Опорные прыжки. 
Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (девочки). 
Упражнения и комбинации на гимнастической перекладине (мальчики). 
Упражнения и комбинации на гимнастических брусьях: упражнения на  

        параллельных брусьях (мальчики); упражнения на разновысоких брусьях  
       (девочки). 
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Лёгкая атлетика. Беговые упражнения. 
Прыжковые упражнения. 
Метание малого мяча. 
 
Спортивные игры. Баскетбол. Игра по правилам 
Футбол. Игра по правилам. 
 
Прикладно-ориентированная подготовка. Прикладно-ориентированные   
упражнения. 
 
Упражнения общеразвивающей направленности. Общефизическая подготовка. 
 
Гимнастика с основами акробатики. Развитие гибкости, координации движений,  
силы, выносливости. 
 
Лёгкая атлетика. Развитие выносливости, силы, быстроты, координации  
движений. 
 
Баскетбол. Развитие быстроты, силы, выносливости, координации движений. 
 
Футбол. Развитие быстроты, силы, выносливости. 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 1. ВНЕУРОЧНАЯ РАБОТА 

Данный раздел программы объединяет содержание внеурочных форм 

физического воспитания: в кружках физической культуры, спортивных секциях, 

группах общей физической подготовки, а также факультативные и консультативные 

занятия. Содержание занятий в различных формах внеурочной работы определяется 

с учётом возраста школьников. 

Для спортивных секций материал по общей физической подготовке является 

единым. По специальной физической подготовке он представлен в программе 

отдельно по основным видам спорта. При наличии соответствующих условий 

учителя могут организовать занятия и по другим видам спорта, включая 

национальные. 

Цель внеурочных форм занятий состоит в том, чтобы на основе интересов и 

склонностей учащихся углубить знания, расширить и закрепить арсенал 

двигательных умений и навыков в конкретных видах спорта, достигнуть более 
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высокого уровня развития двигательных способностей, нравственных качеств, 

приобщить их к регулярным тренировкам. 

Примерное содержание занятий  5—7 КЛАССЫ 

Группы общей физической подготовки Гимнастические, акробатические и 

легкоатлетические упражнения. Подвижные и спортивные игры. Элементы танцев. 

Бег на лыжах, коньках. Элементы единоборств и др. 

Спортивные секции 

Общая физическая подготовка. Упражнения для развития физических 

способностей: скоростных, силовых, выносливости, координационных, скоростно-

силовых. Специальная подготовка и освоение техники по отдельным видам спорта.  

Гимнастика. Девочки: опорный прыжок ноги врозь; брусья разной высоты — 

висы на верхней, размахивание, вис лёжа на бёдрах; сед на левом бедре, угол, 

соскоки углом; равновесие на бревне — ходьба приставным и попеременным ша-

гами, упор лёжа, упор присев, «полушпагат», повороты, равновесие на одной ноге, 

соскок прогнувшись; акробатика — кувырки вперёд и назад, стойка на лопатках, 

равновесие на правой (левой) ноге, прыжок вверх прогнувшись. Гимнастика 

категории Б. Мальчики: опорный прыжок ноги врозь; перекладина низкая — упор, 

оборот верхом, вис согнувшись, прогнувшись, углом; брусья — упор, махи вперёд и 

назад, сед ноги врозь, размахивание на предплечьях, соскок махом назад 

прогнувшись; акробатика — кувырок вперёд и назад, стойка на голове и руках, 

переворот боком; равновесие на одной ноге.  

Бадминтон. Стойка; хват ракетки, удары справа и слева. 

Баскетбол. Стойки, передвижения, остановки; передачи и ловля мяча; ведение 

мяча правой и левой рукой; бросок мяча одной и двумя руками с места и в 

движении; индивидуальные и групповые атакующие и защитные действия; дву-

сторонняя игра. 

Футбол. Удары по неподвижному и катящемуся мячу; удары внутренней 

стороной стопы, внутренней и средней частью подъёма; остановка катящегося мяча 

внутренней стороной стопы, передней частью подъёма и подошвой, ведение мяча 
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носком и наружной стороной стопы; ловля и отбивание мяча вратарём; 

двусторонняя игра. 

Гандбол. Стойка, передвижения; остановка; передача мяча двумя и одной 

рукой от плеча на месте и в движении; ловля мяча двумя руками; бросок мяча 

правой и левой рукой сверху в опорном положении и прыжке; блокирование броска; 

ведение мяча; игра вратаря; двусторонняя игра. 

Настольный теннис. Передвижения; удары и подачи слева и справа; удары 

прямые и с вращением; одиночная игра 

Лёгкая атлетика. Низкий старт; медленный бег; бег на скорость с 

преодолением препятствий высотой 30—40 см; прыжки в длину и в высоту с разбега 

различными способами; передача эстафетной палочки в зоне 20 м на прямой и на 

поворотах; метание мяча на дальность и в цель; кросс 1,5— 2 км. 

 

Туристическая подготовка. В 5—6 классах проводится не менее двух 

однодневных и одного двухдневного похода с ночлегом в полевых условиях. 

Учащиеся должны уметь пользоваться компасом, ориентироваться на местности, 

преодолевать препятствия, правильно выбирать место для привала, разжигать 

костер, устанавливать палатку, снаряжаться для похода в зависимости от сезона, 

длительности и способа передвижения, вязать узлы, знать правила поведения в 

походе, санитарии, гигиены и безопасности. 

 

8—9 КЛАССЫ 

Группы общей физической подготовки 

Гимнастические, акробатические, легкоатлетические упражнения; спортивные 

и подвижный игры, элементы единоборств и др. 

Спортивные секции 

Гимнастика. Девушки: опорный прыжок согнув ноги (кот. в ширину, высота 

110 см); висы и упоры — брусья разной ны« соты, размахивание в висе, вис в упоре 

присев на нижней, упор на верхней, спад в вис лёжа на бёдрах; угол; соскок углом; 
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акробатика — перекаты назад, стойка на лопатках, поворот в сторону, два кувырка 

вперёд, прыжок вверх прогнуп-шись; равновесие (бревно) — наскок в упор; стойка 

на левом колене; «полушпагат»; танцевальные шаги. Юноши: опорный прыжок — 

углом махом одной и толчком другой (конь в ширину, высота 115 см); висы и упоры 

— прыжок в вис углом, вис стоя, оборот назад в упоре, подъём разгибом; брусья — 

стойка на плечах, соскок прогнувшись; акробатика — стойка на руках, переворот 

боком, кувырок вперёд и назад, стойка на голове и на руках силой. Гимнастика 

категории Б. 

Лёгкая атлетика. Бег 60, 100, 1500, 3000 м; низкий старт и стартовый разгон; 

преодоление низких барьеров; прыжки в высоту и в длину с разбега; тройной 

прыжок с места; метание мяча в цель и на дальность с разбега; передача эстафеты. 

Бадминтон. Подача короткая, высоко-далёкая; удары слева, сверху и снизу; 

двусторонняя игра. 

Баскетбол. Ловля мяча двумя руками и одной рукой с поддержкой; ведение 

мяча с изменением скорости и направления движения; броски мяча одной и двумя 

руками разными способами с места и в движении; защитные действия против игрока 

без мяча и с мячом; действие двух нападающих против одного защитника; 

индивидуальные и групповые тактические действия; двусторонняя игра. 

Футбол. Удары по катящемуся мячу внутренней стороной стопы, подъёмом; 

остановка катящегося мяча подъёмом и подошвой, остановка мяча грудью; удары по 

мячу головой; обводка на медленной скорости; передача мяча партнёру; ловля 

низколетящего мяча вратарём; двусторонняя игра. 

Гандбол. Передача мяча сверху; ведение мяча; бросок согнутой рукой сверху 

в движении, с остановкой и в прыжке; снятие мяча при замахе; блокирование мяча; 

передвижение III 

вратаря в воротах, ловля мяча руками; индивидуальные действия игроков; 

нападение при численном перевесе; двусторонняя игра. 

Туристическая подготовка. Ежегодно проводится не менее четырёх походов, 

в том числе один поход продолжительностью не менее двух дней с ночлегом в 

полевых условиях. Определение азимута на открытой и закрытой местности, ис-
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пользование топографической карты, траверс, спуск по склону с альпенштоком, 

страховка и самостраховка, первая помощь, транспортировка пострадавшего, 

преодоление препятствий. 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 2. 

ФИЗКУЛЬТУРНО-МАССОВЫЕ И СПОРТИВНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

В это приложение включено содержание общешкольных физкультурно-

массовых и спортивных мероприятий: дней здоровья и спорта, внутришкольных 

соревнований, туристских походов и слётов, физкультурных праздников. 

Цель этих мероприятий — пропаганда физической культуры и спорта, 

приобщение школьников к систематическим занятиям физическими упражнениями 

и спортом, подведение итогов физкультурно-спортивной работы, активный отдых. 

Примерное содержание 

Дни здоровья и спорта. Включают в себя массовые показательные 

выступления, конкурсы, соревнования по видам физических упражнений, 

включённых в настоящую программу, и другие мероприятия активного отдыха. 

 

Подвижные игры и внутришкольные соревнования  

По видам физических упражнений, включённых в программу (в классах, 

параллелях, между школами и др.). 

Спартакиады. Туристические слёты. Походы. 

Физкультурные праздники. Аттракционы, соревнования по специальным 

программам и др. 
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          III  ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

5—7 классы 3 ч в неделю, всего 306 ч 
Класс 5 

Раздел 

№№ п\п 

Количество 
часов 

Темы 
Количество 

часов 
Основные виды деятельности обучающихся (на уровне 

универсальные учебные действия )  

Основные 
направления 

воспитательной 
деятельности 

1. Основы 
знаний 

6 

1. ТБ на уроках ФК.                    
Влияние физических 
упражнений на укрепление 
здоровья 

1 

Познавательная:  ознакомить с ТБ на занятиях,  ознакомление 
с влиянием физических упражнений на укрепление здоровья 
Регулятивная: понимание влияния физических упражнений на 
укрепление здоровья,  инструктаж по ТБ на уроках ФК. 
Коммуникативная: развивать мотивы и интересы своей 
подготовительной деятельности 
Личностные:  готовность и способность обучающихся к 
саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к 
обучению и познанию 

1,4,6,7. 

2. Гигиенические требования 
к занятиям. Режим 
дня.Закаливание организма 

1 

Познавательная:  осуществляют поиск необходимой 
информации по гигиеническим требованиям, режим дня и 
закаливающих процедур. 
Регулятивная: осознание понятия гигиенические требования к 
занятиям, режим дня и закаливающие процедуры 
Коммуникативная: развивать интерес и мотивацию 
соблюдения режима дня и закаливающих процедур 
Личностные: способность самообразованию в познании 

3,5,6,7. 

3. Всероссийский комплекс 
ГТО. 

1 

Познавательная:  ознакомление с положением и нормативами 
Всероссийского комплекса ГТО по ступеням 
Регулятивная: ознакомление с Всероссийским комплексом 
ГТО III ступени 
Коммуникативная: развивать интерес и мотивацию  
Личностные: способность к самообразованию в  познании 
требований  и нормативов комплекса 

1,2,6,7. 

4. Первая помощь во время 
занятий физической 
культурой при ссадинах, 
ушибах. 

1 

Познавательная:  ознакомиться с навыками оказания первой 
помощи на занятиях ФК, при ссадинах и ушибах. 
Регулятивная: приобретение опыта оказание первой 
медицинской помощи при ссадинах и ушибах 
Коммуникативная: уметь самостоятельно оказать первую 
помощь 
Личностные: воспитание чувства ответственности и долга 

1,3,4,8. 
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5. Физическое развитие 
человека.  

1 

Познавательная:  кратко характеризуют физическое развитие 
человека 
Регулятивная: осознание понятия физическое развитие 
человека , режим дня  
Коммуникативная: развивать интерес и мотивацию 
соблюдения режима дня. 
Личностные: способность самообразованию в познании 

4,6,7. 

6. Здоровьесберегаю-щие 
технологии 

1 

Познавательная:  ознакомление с здоровьесберегающей 
технологией 
Регулятивная: проявление интереса и мотивации к 
здоровьесберегающей технологии  
Коммуникативная: развивать интерес и мотивацию к 
Олимпийским играм 
Личностные: способность к самообразовании в познании 

3,4,6,7. 

2. Спортивные 
игры 

30 

1. ТБ на спортиграх 
Ведение и передача мяча 
на месте и в движении 

1 

Познавательная:  ознакомить с ТБ на спортиграх. Освоить 
упражнения с мячами (ведение, передача) 
Регулятивная: выполнить TБ на спортиграх, технические 
приемы ведения и передачи мяча на месте и в движении, 
правила игры 
Коммуникативная: планировать собственную деятельность 
распределить нагрузку и отдых 
Личностные: активно включаться в общении и 
взаимодействии со сверстниками 

2,3,4,6. 

2. Ловля и 
передача мяча. 
Броски мяча.Игра 

1 

Познавательная:  освоить ловли и передачи мяча, броски мяча 
Регулятивная: выполнить ловлю и передачу, броски мяча 
Коммуникативная: технический правильно выполнить 
двигательные упражнения 
Личностные: проявлять положительные качества личности и 
управлять своими эмоциями 

3,4,6,7. 

3. Спортивные игры по 
выбору уч-ся 1 

Познавательная:  освоить спортивные игры по выбору 
учащихся 
Регулятивная: выполнить технические приемы на уровне, 
тактические приемы в игре 
Коммуникативная: технически правильно выполнять 
двигательные упражнения в игровой форме 
Личностные: управлять своими эмоциями в нестандартных 
ситуациях 

3,4,6,7. 

4. Ведение ф/б, б/б мяча с 
передачей. Игра 1 

Познавательная:  ознакомить с ТБ на спортиграх. Освоить 
упражнения с мячами (ведение, передача) 
Регулятивная: выполнить TБ на спортиграх, технические 
приемы ведения и передачи мяча на месте и в движении, 
правила игры 

2,3,6,7. 
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Коммуникативная: планировать собственную деятельность 
распределить нагрузку и отдых 
Личностные: активно включаться в общении и 
взаимодействии со сверстниками 

5. Игры на выносливость. 1 

Познавательная:  совершенствование умения в играх на 
выносливость 
Регулятивная: выполнить игровые действия в условиях 
учебной деятельности 
Коммуникативная: технический правильно выполнять 
двигательные упражнения 
Личностные: проявлять положительные качества личности в 
нестандартных условиях 

2,3,4. 

6. Игровые задания 2:2, 3:3. 
Игра.ФК в современной 
обществе. 

1 

Познавательная:  поиск необходимой информации о ФК в 
современном обществе, освоить игровые задания 2*2, 3*3, игру 
Регулятивная:   выполнить технические приемы на высоком 
техническом уровне , выполнить технические приемы в игре, 
диалог ФК в современном обществе 
Коммуникативная: характеризовать действия и давать 
объективную оценку 
Личностные: проявляют дисциплинированность трудолюбие и 
упорство в достижении цели 

3,4,6. 

7. Ведение – броски 
мяча,удары по воротам. 
Игры. 

1 

Познавательная:  освоить упражнения с мячами, игру 
Регулятивная: выполнить технические приёмы ведение с 
броском мяча, ударом по воротам, игру.  
Коммуникативная: планировать собственную деятельность 
распределить нагрузку и отдых 
Личностные: активно включаться в общении и 
взаимодействии со сверстниками 

2,4,7. 

8. Мини-турнир с 
судейством. 1 

Познавательная:  использовать общие приёмы организации 
мини-турнира 
Регулятивная: способность преодолевать трудности 
Коммуникативная: умение организовывать учебное 
сотрудничество 
Личностные: формирование осознанного уважительного и 
доброжелательного отношения в составе команды 

2,3,6,7. 

9. Упражнения с ведением, 
остановкой, передачей. Игра. 1 

Познавательная:  освоить упражнения с ведением, остановкой 
и передачей, игру 
Регулятивная: выполнить ловлю и передачу, броски мяча 
Коммуникативная: технический правильно выполнить 
двигательные упражнения 
Личностные: проявлять положительные качества личности и 
управлять своими эмоциями 

2,6,7. 
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10. Т.Б на уроках ФК. 
Ведение с и  без соп-ния.  
Учебная игра с судейством. 

1 

Познавательная:  установление причин неправильного 
выполнения упражнений, ошибок при игре 
Регулятивная: выполнить TБ на спортиграх, технические 
приемы ведения и передачи мяча на месте и в движении, 
правила игры 
Коммуникативная: планировать собственную деятельность 
распределить нагрузку и отдых 
Личностные: активно включаться в общении и 
взаимодействии со сверстниками 

1,4,6,7. 

11. Ловля и передача мяча. 
Игра. 1 

Познавательная:  демонстрация ловля и передача мяча в игре 
Регулятивная: выполнить ловлю и передачу, броски мяча, 
игру 
Коммуникативная: технический правильно выполнить 
двигательные упражнения 
Личностные: проявлять положительные качества личности и 
управлять своими эмоциями 

3,5,6,7. 

12. Ведение мяча на оценку. 
Броски мяча. Удары по 
воротам. Игра. 

1 

Познавательная:  демонстрация навыков ведения мяча 
наценку, закрепить броски и удары по воротам 
Регулятивная: выполнить TБ на спортиграх, технические 
приемы ведения и передачи мяча на месте и в движении, 
правила игры, игру 
Коммуникативная: планировать собственную деятельность 
распределить нагрузку и отдых 
Личностные: активно включаться в общении и 
взаимодействии со сверстниками 

1,2,6,7. 

13. Ведение, остановка и 
передача мяча. Игра с и без  
сопротивления 

1 

Познавательная:  демонстрация техники ведения, остановки и 
передача мяча, игры с и без сопротивлением 
Регулятивная: выполнять технические, тактические приемы в 
игре 
Коммуникативная: планировать собственную деятельность 
Личностные: активно включаться в общении и 
взаимодействии со сверстниками 

1,3,4,8. 

14. Игры по упрощенным 
правилам. 1 

Познавательная:  освоить игру по упрощенным правилам 
Регулятивная: освоить технику игры в баскетбол 
Коммуникативная: находить ошибки при выполнении 
учебной игры 
Личностные: находить общий язык в коллективных действиях 

4,6,7. 

15. Ведение и передача мяча. 
Игра. 1 

Познавательная:  закрепить ведение передачу мяча, игру 
Регулятивная:   выполнить технические приемы на высоком 
техническом уровне , выполнить технические приемы в игре, 
диалог ФК в современном обществе 
Коммуникативная: характеризовать действия и давать 

3,4,6,7. 
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объективную оценку 
Личностные: проявляют дисциплинированность трудолюбие и 
упорство в достижении цели 

16. Ведение мяча с бросками.  
Игра.Вредные привычки  
и их влияние на здоровье. 

1 

Познавательная:  совершенствование ведения мяча с броском, 
игры, диспут о вредных привычках и их влияние на здоровье 
Регулятивная: выполнять технические, тактические приемы в 
игре 
Коммуникативная: планировать собственную деятельность 
Личностные: активно включаться в общении и 
взаимодействии со сверстниками 

2,3,4,6. 

17. Двухсторонняя учебная 
игра на оценку.  1 

Познавательная:  демонстрация умений в учебной игре, 
формирование доброжелательности друг к другу 
Регулятивная:   выполнить технические приемы на высоком 
техническом уровне , выполнить технические приемы в игре, 
диалог ФК в современном обществе, здоровый образ жизни и 
профилактика вредных привычек 
Коммуникативная: характеризовать действия и давать 
объективную оценку 
Личностные: проявляют дисциплинированность трудолюбие и 
упорство в достижении цели 

3,4,6,7. 

18. Упражнения с мячами. 
Учебная игра. 1 

Познавательная:  освоить упражнения с ведением, остановкой 
и передачей, игру 
Регулятивная:   выполнить технические приемы на высоком 
техническом уровне , выполнить технические приемы в игре, 
диалог ФК в современном обществе 
Коммуникативная: характеризовать действия и давать 
объективную оценку 
Личностные: проявляют дисциплинированность трудолюбие и 
упорство в достижении цели 

3,4,6,7. 

19. Спортивные игры по 
выбору учащихся. 1 

Познавательная:  освоить спортивные игры по выбору 
учащихся 
Регулятивная: выполнить технические приемы на уровне, 
тактические приемы в игре 
Коммуникативная: технически правильно выполнять 
двигательные упражнения в игровой форме 
Личностные: управлять своими эмоциями в нестандартных 
ситуациях 

2,3,6,7. 

20. Броски мяча. Игра 4:4 1 

Познавательная:  освоение правил игры 
Регулятивная: выполнить технические приёмы ведение с 
броском мяча, ударом по воротам, игру.  
Коммуникативная: планировать собственную деятельность 
распределить нагрузку и отдых 

2,3,4. 
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Личностные: активно включаться в общении  

21. Ведение мяча с и без 
сопротивления. Учебная 
игра. 

1 

Познавательная:  закрепить ведение мяча с и без 
сопротивления, учебную игру 
Регулятивная:   выполнить технические приемы на высоком 
техническом уровне , выполнить технические приемы в игре 
Коммуникативная: характеризовать действия и давать 
объективную оценку 
Личностные: проявляют дисциплинированность трудолюбие и 
упорство в достижении цели 

3,4,6. 

22. Учебная игра с 
судейством. 

 
1 

Познавательная:  демонстрация умений в учебной игре 
Регулятивная:   выполнить технические приемы на высоком 
техническом уровне , выполнить технические приемы в игре, 
диалог ФК в современном обществе 
Коммуникативная: характеризовать действия и давать 
объективную оценку 
Личностные: проявляют дисциплинированность трудолюбие  
 

2,4,7. 

23. Ведения мяча – 
остановка - два шага – 
бросок.  Игра. 

1 

Познавательная:  освоить  ведение мяча – остановка - два 
шага - бросок , игру 
Регулятивная: выполнить ведение мяча 
Коммуникативная: технический правильно выполнить 
двигательные упражнения 
Личностные: проявлять положительные качества личности и 
управлять своими эмоциями 
 

2,3,6,7. 

24. Мини-турнир. 1 

Познавательная:   воспитание командной игры в составе 
команды  
Регулятивная: способность преодолевать трудности 
Коммуникативная: умение организовывать учебное 
сотрудничество 
Личностные: формирование осознанного уважительного и 
доброжелательного отношения в составе команды 

2,6,7. 

25. Упражнения с ф/б, г/б, 
б/б мячами.Игры по выбору 
учащихся. 

1 

Познавательная:  освоить упражнения с мячами (ведение, 
передача) 
Регулятивная: выполнить ловлю и передачу, броски мяча 
Коммуникативная: технический правильно выполнить 
двигательные упражнения 
Личностные: проявлять положительные качества личности и 
управлять своими эмоциями 

1,4,6,7. 

26. Учебные игры с 
судейством Броски мяча. 

1 
Познавательная:  проверка освоения учебной игры с 
судейством 
Регулятивная:   выполнить технические приемы на высоком 

3,5,6,7. 
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техническом уровне , выполнить технические приемы в игре, 
диалог ФК в современном обществе 
Коммуникативная: характеризовать действия и давать 
объективную оценку 
Личностные: проявляют дисциплинированность трудолюбие 

27. Штрафные броски. 
Ведение мяча с броском. 
Игры 

1 

Познавательная:  совершенствование штрафных бросков, 
ведение мяча с броском, игры 
Регулятивная: выполнять технические, тактические приемы в 
игре 
Коммуникативная: планировать собственную деятельность 
Личностные: активно включаться в общении и 
взаимодействии со сверстниками 

1,2,6,7. 

28. Учебные игры. 1 

Познавательная:  демонстрация умений в учебной игре, 
формирование доброжелательности друг к другу 
Регулятивная: выполнить ловлю и передачу, броски мяча, 
учебную игру 
Коммуникативная: технический правильно выполнить 
двигательные упражнения 
Личностные: проявлять положительные качества личности и 
управлять своими эмоциями 

1,3,4,8. 

29. Мини-турнир по б/болу, 
ф/болу 

 
1 

Познавательная:  использовать общие приёмы организации 
мини-турнира 
Регулятивная: способность преодолевать трудности 
Коммуникативная: умение организовывать учебное 
сотрудничество 
Личностные: формирование осознанного уважительного и 
доброжелательного отношения в составе команды 

4,6,7. 

30. Итоги, учебного года. 
Игры по выбору учащихся. 1 

Познавательная:  самоанализ по итогам учебного года,  
формировании у учащихся навыков самостоятельных занятий 
физическими упражнениями 
Регулятивная: осуществляют пошаговый контроль в 
приобретении умений и навыков.  
Коммуникативная: приходят к общему решению своей 
деятельности в области познания 
Личностные: проявляют дисциплинированность трудолюбие и 
упорство в достижении поставленных целей 

3,4,6,7. 

3. 
Гимнастика  

18 
1. Строевая подготовка 
Игры на координацию и 
внимание. 

1 

Познавательная:  освоение умений в строевой подготовки 
игры на координацию и внимательность 
Регулятивная: оказывать помощь при освоении игр на 
координацию и внимательность строевых упражнений 
Коммуникативная: принимать участие в обсуждении игр на 
координацию и внимательность 

2,3,4,6. 
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Личностные: владеть правилами поведения и безопасности 

2. ТБ на уроках гимнастики. 
Акробатика. Развитие 
координации, гибкости. 

1 

Познавательная:  освоить ТБ на уроках гимнастики, закрепить 
акробатические упражнения, гибкость, координацию 
Регулятивная: выполнить ТБ на уроках гимнастики, 
выполнить акробатические упражнения на развитие 
координации и гибкости 
Коммуникативная: принимать участие в обсуждении 
гимнастических упражнений 
Личностные: владение правилами ТБ и формирования 
положительного отношения к гимнастике  

3,4,6,7. 

3. Висы. Равновесия. 
Акробатика. 

1 

Познавательная:  освоить акробатические упражнения, весы, 
равновесие 
Регулятивная: выполнить акробатические упражнения, висы и 
равновесия 
Коммуникативная: технически правильно выполнять 
двигательные упражнения 
Личностные: активно включаться в общение 

3,4,6,7. 

4. Кувырки вперёд – назад 
Висы и упоры. 

1 

Познавательная:  овладение умением выполнять кувырки 
вперёд-назад, висы и упоры 
Регулятивная: выполнить акробатические упражнения, висы и 
равновесия 
Коммуникативная: технически правильно выполнять 
двигательные упражнения 
Личностные: активно включаться в общение и 
взаимодействии со сверстниками 

2,3,6,7. 

5. Акробатические 
упражнения Упр-ния на 
гибкость. 

1 

Познавательная:  освоение умений выполнении 
акробатических упражнений 
Регулятивная: выполнить ТБ на уроках гимнастики, 
выполнить акробатические упражнения на развитие гибкости 
Коммуникативная: принимать участие в обсуждении 
гимнастических упражнений 
Личностные: владение правилами ТБ и формирования 
положительного отношения к гимнастике 

2,3,4. 

6. Подтягивание на оценку. 
Кувырки вперед – назад. 
Равновесие. 

1 

Познавательная:  сдача норм ГТО в подтягивании, освоить 
кувырки вперёд-назад, равновесие 
Регулятивная: выполнять кувырки вперёд-назад, оценить 
техническое исполнение подтягивания 
Коммуникативная: технически правильно выполнять 
двигательные упражнения 
Личностные: проявлять упорство и трудолюбие при 
достижении цели 

3,4,6. 
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7. Опорный прыжок «ноги 
врозь».Упражнения на 
координацию. 

1 

Познавательная:  закрепить опорный прыжок «ноги врозь», 
упражнения на координацию 
Регулятивная: выполнить опорный прыжок 
Коммуникативная: планировать выполнения опорного 
прыжка на координацию,  распределить нагрузку и отдых 
Личностные: проявлять дисциплинированность 

2,4,7. 

8. Длинный кувырок. 
Опорный прыжок. 

1 

Познавательная:  освоить длинный кувырок, опорный 
прыжок 
Регулятивная: выполнить опорный прыжок, длинный 
кувырок 
Коммуникативная: давать объективную оценку на основе 
освоения знаний 
Личностные: проявлять положительные качества личности 

2,3,6,7. 

9. Опорный прыжок. Лазание 
по канату. Равновесие (д). 

1 

Познавательная:  закрепить опорный прыжок, лазание по 
канату,  упражнения на равновесие 
Регулятивная: выполнить опорный прыжок, лазание по 
канату 
Коммуникативная: давать объективную оценку на основе 
освоения знаний 
Личностные: проявлять положительные качества личности 

2,6,7. 

10. Акробатические 
упражнения.Наклоны вперёд 
из положения сидя на 
оценку. 

1 

Познавательная:  используют общие приемы решения 
поставленных задач 
Регулятивная: выполнить наклон вперёд на оценку, 
акробатические упражнения 
Коммуникативная: технически правильно выполнять 
двигательные упражнения 
Личностные: добросовестно выполнять учебные задания 

1,4,6,7. 

11. Опорный 
прыжок.Упражнения на 
осанку. 

1 

Познавательная:  ориентируются в разнообразии способов 
решения задач 
Регулятивная: выполнить опорный прыжок, упражнения на 
осанку 
Коммуникативная: давать объективную оценку на основе 
освоения знаний 
Личностные: проявлять положительные качества личности 

3,5,6,7. 

12. Равновесие. Лазание. 
Опорный прыжок. 

1 

Познавательная:  овладение способом выполнять равновесие 
на одной ноге,  умение лазания по канату, опорный прыжок 
Регулятивная: выполнить опорный прыжок, упражнения на 
осанку 
Коммуникативная: давать объективную оценку на основе 
освоения знаний 
Личностные: проявлять положительные качества личности 

1,2,6,7. 
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13. Развитие гибкости, 
координации.Лазания и 
перелазания. 

1 

Познавательная:  самостоятельно формируют и решают 
учебную задачу 
Регулятивная: выполнить ТБ на уроках гимнастики, 
выполнить акробатические упражнения на развитие гибкости 
Коммуникативная: принимать участие в обсуждении 
гимнастических упражнений 
Личностные: владение правилами ТБ и формирования 
положительного отношения к гимнастике 

1,3,4,8. 

14. Развитие гибкости 
Висы и упоры. Акробатика 

1 

Познавательная:  используют общие приемы решения 
поставленных задач 
Регулятивная: выполнить акробатические упражнения, висы и 
равновесия 
Коммуникативная: технически правильно выполнять 
двигательные упражнения 
Личностные: активно включаться в общение и 
взаимодействии со сверстниками 

4,6,7. 

15. Акробатика. 
Опорный прыжок 

1 

Познавательная:  ориентируются в разнообразии способов 
решения задач 
Регулятивная: выполнить опорный прыжок, длинный 
кувырок 
Коммуникативная: давать объективную оценку на основе 
освоения знаний 
Личностные: проявлять положительные качества личности 

3,4,6,7. 

16. Развитие гибкости 
Акробатика 

1 

Познавательная:  используют общие приемы решения 
поставленных задач 
Регулятивная: выполнить акробатические упражнения, висы и 
равновесия 
Коммуникативная: технически правильно выполнять 
двигательные упражнения 
Личностные: активно включаться в общение и 
взаимодействии со сверстниками 

2,3,4,6. 

17. Урок-демонстрация 
умений-навыков по разделу  
гимнастика. 

1 

Познавательная:  ставят комбинации на уроке-демонстрации 
умений и навыков по разделу гимнастика 
Регулятивная: демонстрация умений и навыков по разделу 
гимнастика 
Коммуникативная: взаимопомощь друг-другу 
Личностные: готовность и способность вести диалог 

3,4,6,7. 

18. Повороты и 
перестроения в движении. 
Упражнения со скакалками 

1 

Познавательная:  совершенствование строевых упражнений, 
упражнений со скакалками 
Регулятивная: оказывать помощь при освоении упражнений 
при перестроениях. 
Коммуникативная: принимать участие в обсуждении 

3,4,6,7. 
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упражнений.  
Личностные: владеть правилами поведения и безопасности  

4. Легкая 
атлетика - кросс 

36 

1. Бег с ускорением до 30 м 
Подвижные игры. 

1 

Познавательная:  формулируют собственную позицию в беге 
с ускорением 
Регулятивная: выполнить технику спринтерского бега до 30 
м, челночного бега. 
Коммуникативная: планировать собственную деятельность 
Личностные: активно включаться в общении и 
взаимодействии со сверстниками 

2,3,6,7. 

2. Высокий старт.Бег на 
короткие дистанции. 

1 

Познавательная:  освоить технику высокого старта с бегом на 
короткие дистанции 
Регулятивная: выполнить техника бега на короткие дистанции 
высокий старт 
Коммуникативная: планировать собственную деятельность, 
распределив нагрузку и отдых в процессе упражнений 
Личностные: проявлять положительные качества личности и 
управлять своими эмоциями 

2,3,4. 

3. Бег 30м– нормы ГТО 
Прыжки в длину. 

1 

Познавательная:  правила умения в беге на 30 м на время 
Регулятивная: выполнить бег на 30 м на результат, технику 
прыжка в длину 
Коммуникативная: адекватно принять объективную оценку 
учителя 
Личностные: активно взаимодействовать со сверстниками на 
принципах уважения и доброжелательности 

3,4,6. 

4. Ускорения до 40 м 
Метание мяча. 

1 

Познавательная:  самостоятельно формируют умения в 
ускорении до 40 м и метания мяча 
Регулятивная: выполнить технику метания теннисного мяча 
ускорение до 40м 
Коммуникативная: характеризовать метание мяча и 
ускорения с высоким стандартам 
Личностные: проявлять положительные качества личности в 
нестандартных ситуациях 

2,4,7. 

5. Метание мяча. Бег 500 м. 
Олимпийское движение в 
России. 

 

1 

Познавательная:  освоение метания меча, бега на 500 м поиск 
материала об Олимпийском движении в России 
Регулятивная: выполнить технику метания мяча. бега на 500 
м 
Коммуникативная: умение организовать учебное 
сотрудничество с учителем и одноклассниками 
Личностные: управлять своими эмоциями 

2,3,6,7. 

6. Бег 1000 м б/у времени. 
Прыжок в длину с места – 

1 
Познавательная:  овладение навыками бега на 1000 метров б/у 
времени, прыжкам в длину 

2,6,7. 
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нормы ГТО. Регулятивная: выполнить технику прыжка в длину и бега на 
1000 метров 
Коммуникативная: добросовестное выполнение учебных 
заданий 
Личностные: проявляют дисциплинированность трудолюбие и 
упорство в достижении цели урока 

7. Бег на средние дистанции.  
Игра «Снайперы»   

1 

Познавательная:  освоить бег на средние дистанции 
Регулятивная: выполни технику бега на короткие дистанции, 
правила игры «снайперы» 
Коммуникативная: характеризовать бег на 1000 м 
Личностные: проявлять трудолюбие и силу-воли достижения 
поставленных целей 

1,4,6,7. 

8. Бег на 30 м. на оценку- 
нормы ГТО.Прыжки в длину 

1 

Познавательная:  сдача норм ГТО в беге на 30 м освоить 
прыжок в длину 
Регулятивная: выполнить бег на 30 м на результат, технику 
прыжка в длину 
Коммуникативная: адекватно принять объективную оценку 
учителя 
Личностные: активно взаимодействовать со сверстниками на 
принципах уважения и доброжелательности 

3,5,6,7. 

9. ТБ на занятиях по кроссу. 
Метание мяча на оценку-
нормы ГТО Равномерный 
бег до 800 м. 

1 

Познавательная:  ознакомить в ТБ на кроссах, сдача норм 
ГТО в метании мяча, развитие выносливости 
Регулятивная: выполнить правила ТБ на занятиях по кроссу. 
Метание мяча на оценку, равномерный бег 800 м 
Коммуникативная: распределить нагрузку и отдых 
Личностные: способность преодолевать трудности 

1,2,6,7. 

10. Бег 6 мин. на оценку- 
нормы ГТО 
Игры по выбору учащихся. 

1 

Познавательная:  контролируют процесс во время бега на 6 
минут, проявлять упорство в достижении цели, закрепить игры 
по выбору 
Регулятивная: повышение функциональных возможностей 
организма, выполнить бег на 6 минут 
Коммуникативная: осуществлять контроль своей 
деятельности 
Личностные: достижение личностно-значимых результатов в 
физическом совершенстве 
 

1,3,4,8. 

11. Бег с препятствиями 
на выносливость. 

1 

Познавательная:  самостоятельно формулируют и решают 
учебную задачу 
Регулятивная: способность преодолевать трудности 
Коммуникативная: осознанно выбирать наиболее 
эффективные способности решения задач 
Личностные: владение умением оценивать ситуацию и 

4,6,7. 



49 
 

принимать решения 

12. ТБ на уроках по кроссу. 
Бег по пересеченной 
местности до 1000 м 

1 

Познавательная:  ознакомиться с правилами TБ на занятиях 
по кроссу, обучение бегу по пересечённой местности 
Регулятивная: выполнить игры по выбору  и бега на 1000 
метров 
Коммуникативная: добросовестное выполнение учебных 
заданий 
Личностные: проявляют дисциплинированность трудолюбие и 
упорство в достижении цели урока 

3,4,6,7. 

13. Кроссовая подготовка. 
Игры по выбору. 

1 

Познавательная:  овладение навыками на занятиях кроссовой 
подготовке 
Регулятивная: способность преодолевать трудности 
Коммуникативная: проявление уважительного отношения к 
окружающим 
Личностные: способность управлять своими эмоциями 

2,3,4,6. 

14. Бег по пересеченной 
местности. 

1 

Познавательная:  овладение навыками бега по пересечённой 
местности 
Регулятивная: выполнить бег на 1000 метров 
Коммуникативная: добросовестное выполнение учебных 
заданий 
Личностные: проявляют дисциплинированность трудолюбие и 
упорство в достижении цели урока 

3,4,6,7. 

15. Бег до 1200 м. – 
подготовка к нормам  
ГТО – III ст. 

1 

Познавательная:  овладение техникой бега на 1200 м 
Регулятивная: способность преодолевать трудности 
Коммуникативная: проявление уважительного отношения к 
окружающим 
Личностные: способность управлять своими эмоциями 

3,4,6,7. 

16. Игры на выносливость. 1 

Познавательная:  освоить игры на выносливость 
Регулятивная: выполнить игровые действия в условиях 
учебной деятельности 
Коммуникативная: технический правильно выполнять 
двигательные упражнения 
Личностные: проявлять положительные качества личности в 
нестандартных условиях 

2,3,6,7. 

17. Кроссовая подготовка. 
Броски мяча.Летние 
Олимпийские игры. 

1 

Познавательная:  ознакомление с историей Летних 
Олимпийских игр, развитие выносливости 
Регулятивная: выполнить игры по выбору  и бега на 1000 
метров, диалог «Летние Олимпийские игры» 
Коммуникативная: добросовестное выполнение учебных 
заданий 
Личностные: проявляют дисциплинированность трудолюбие и 

2,3,4. 
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упорство в достижении цели урока 

18. Бег 6 минут. 
Игры по выбору учащихся. 

Зимние Олимпийские игры. 
1 

Познавательная:  демонстрация умений в беге на 6 минут, 
экскурс в Зимние Олимпийские игры 
Регулятивная: повышение функциональных возможностей 
организма, выполнить бег на 6 минут, диспут «Зимние 
Олимпийские игры» 
Коммуникативная: осуществлять контроль своей 
деятельности 
Личностные: достижение личностно-значимых результатов в 
физическом совершенстве 

3,4,6. 

19. Игры-эстафеты с мед. 
боллами, гантелями, 
отягощениями, мячами. 

1 

Познавательная:  овладение навыками в упражнениях с 
мид.болами, гантелями, отягощением, мечами 
Регулятивная: умение взаимодействовать с одноклассниками 
в составе команды 
Коммуникативная: контролировать свои действия с 
изменением игр-эстафет 
Личностные: способность управлять своими эмоциями 

2,4,7. 

20. Оздоровительный бег 9 
мин.- ГТО Игры на 
внимание. 

1 

Познавательная:  овладение навыками оздоровительного бега 
на 9 минут, игр на внимание 
Регулятивная: выполнить технику бега на 9 минут, выполнить 
правила игры 
Коммуникативная: технически правильно выполнять 
двигательные действия 
Личностные: проявлять положительные качества личности и 
управлять эмоциями 

2,3,6,7. 

21. ТБ на уроках ФК. 
Повторный бег 3х500 м (М), 
3х300 м (Д). Броски мяча. 

1 

Познавательная:  закрепить правила ТБ на уроках, умения 
повторно бега 3*500 м (м) 3*300 м (д),  броски мяча 
Регулятивная: выполнить повторный бег, броски мяча 
Коммуникативная:  планировать собственную деятельность 
Личностные: проявлять положительные качества личности 

2,6,7. 

22. Игры на выносливость. 
Вредные привычки. 

1 

Познавательная:  освоить игры на выносливость, диспут о 
вредных привычках 
Регулятивная: умение взаимодействовать с одноклассниками 
в составе команды 
Коммуникативная: контролировать свои действия с 
изменением игр-эстафет 
Личностные: способность управлять своими эмоциями 

1,4,6,7. 

23. Игры по выбору на 
выносливость. 

1 

Познавательная:  совершенствование умения в играх на 
выносливость 
Регулятивная: умение взаимодействовать с одноклассниками 
в составе команды 

3,5,6,7. 
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Коммуникативная: контролировать свои действия с 
изменением игр-эстафет 
Личностные: способность управлять своими эмоциями 
 

24. ТБ на 
л/атлетике.Высокий  
старт.Бег на короткие 
дистанции. 

1 

Познавательная:  освоить ТБ на уроках л/а, технику высокого 
старта с бегом на короткие дистанции 
Регулятивная: выполнить техника бега на короткие дистанции 
высокий старт 
Коммуникативная: планировать собственную деятельность, 
распределив нагрузку и отдых в процессе упражнений 
Личностные: проявлять положительные качества личности и 
управлять своими эмоциями 
 

1,2,6,7. 

25. Бег по 
дорожкам.Метание мяча. 

1 

Познавательная: повторение техники метания мяча, бега пор 
дорожкам. 
Регулятивная: выполнить технику метания теннисного мяча, 
бег по дорожкам 
Коммуникативная: характеризовать метание мяча и 
ускорения с высоким стандартам 
Личностные: проявлять положительные качества личности в 
нестандартных ситуациях 
 

1,3,4,8. 

26. Развитие скоростно-
силовых качеств. Метание 
мяча. 

1 

Познавательная:  используют общие приемы поставленных 
задач 
Регулятивная: выполнить бег по дорожкам, метания мяча 
Коммуникативная: планировать собственную деятельность 
Личностные: проявляется положительное качество личности 
 

4,6,7. 

27. Метание мяча. 
Прыжки в длину. 

1 

Познавательная:  повторение техники прыжка в длину и 
метания мяча 
Регулятивная: выполнить технику прыжка в длину и метания 
мяча 
Коммуникативная: адекватно принять оценку учителя 
Личностные: способность к самоанализу в познании 

3,4,6,7. 

28. Прыжки в длину. 
Развитие скоростных 
качеств. 

1 

Познавательная:  ориентироваться в разнообразии способов 
решения задач 
Регулятивная: выполнить технику метания теннисного мяча, 
бег по дорожкам 
Коммуникативная: характеризовать метание мяча и 
ускорения с высоким стандартам 
Личностные: проявлять положительные качества личности в 
нестандартных ситуациях 

2,3,4,6. 
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29. Высокий старт. 
Бег в равномерном темпе. 

1 

Познавательная:  овладение навыками бега в равномерном 
темпе 
Регулятивная: выполнить техника бега на короткие дистанции 
высокий старт 
Коммуникативная: планировать собственную деятельность, 
распределив нагрузку и отдых в процессе упражнений 
Личностные: проявлять положительные качества личности и 
управлять своими эмоциями 

3,4,6,7. 

30. Эстафетный бег. Метание 
мяча.Звезды спорта Кубани. 

1 

Познавательная:  ознакомление со звездами спорта Кубани, с 
эстафетным бегом 
Регулятивная: выполнить технику метания мяча эстафетного 
бега, диалог о «Звёздах спорта Кубани» 
Коммуникативная: умение организовать учебное 
сотрудничество с учителем и одноклассниками 
Личностные: активно взаимодействовать со сверстниками 

3,4,6,7. 

31. Бег на короткие 
дистанции.Бег в медленном 
темпе до 600 м. 

1 

Познавательная:  освоить бег на короткие дистанции и в 
медленном темпе 
Регулятивная: выполнить технику бега на короткие 
дистанции, бег в медленном темпе 
Коммуникативная: распределить нагрузку и отдых 
Личностные: воспитание силы-воли 

2,3,6,7. 

32. Челночный бег 3х10 м на 
оценку –нормы ГТО. 
Упражнения с мячами 

1 

Познавательная:  анализ ошибок в челночном беге, освоить 
упражнения с мячами 
Регулятивная: выполнить челночный бег 3 х 10 м на оценку 
Коммуникативная: адекватно принять оценка учителя 
согласно таблицы учёта УФП. 
Личностные: способность к самоанализу учащихся 

2,3,4. 

33. Бег на среднее 
дистанции. Игра 

1 

Познавательная:  освоить бег на средние дистанции 
Регулятивная: выполнить технику бега на средние дистанции, 
освоить учебную игру 
Коммуникативная: планировать собственную деятельность 
Личностные: проявлять положительные качества 

3,4,6. 

34. Медленный бег до10мин 
(м),8 мин (д). Прыжки в 
длину на оценку нормы ГТО 

1 

Познавательная:  воспитание силы-воли самоотверженность 
Регулятивная: выполнить технику прыжка в длину и бега на 
1000 метров 
Коммуникативная: добросовестное выполнение учебных 
заданий 
Личностные: проявляют дисциплинированность трудолюбие и 
упорство в достижении цели урока 

2,4,7. 

35. Бег с ускорением до 40 м. 
Бег равномерном темпе до 

1 
Познавательная:  освоить бег с ускорением, бег в медленном 
темпе.  
Регулятивная: выполнить ускорение до 40 м, равномерный 

2,3,6,7. 
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1000 м. бег 1000 метров 
Коммуникативная: адекватно принять оценка учителя 
Личностные: способность к самообразованию 

36. Скоростной бег до 50 м 
Игры с бегом на скорость. 

1 

Познавательная:  восприятие собственных ошибок при 
решении учебной задачи 
Регулятивная: выполнить технику спринтерского бега до 50 
м, игры с бегом на скорость 
Коммуникативная: планировать собственную деятельность 
Личностные: активно включаться в общении и 
взаимодействии со сверстниками 

2,6,7. 

5. Общая 
физическая 
подготовка 

12 

1. Общая физическая 
подготовка.Упражнения с 
ф/б,б/б мячами. 

1 

Познавательная:  формировании умений и навыков на 
занятиях ОФП 
Регулятивная: способность преодолевать трудности 
Коммуникативная: уметь самостоятельно определять цели 
обучения 
Личностные: достижение личностного значимых результатов 
физическом совершенстве 

1,4,6,7. 

2. ТБ на уроках ОФП.. 
Повышение УФП. 

1 

Познавательная:  ознакомить с ТБ на уроках ОФП повышение 
УФП 
Регулятивная: способность преодолевать трудности 
Коммуникативная: уметь самостоятельно определять цели 
обучения 
Личностные: достижение личностного значимых результатов 
физическом совершенстве 
 

3,5,6,7. 

3. Развитие двигательных 
качеств. 

1 

Познавательная:  освоить упражнения на развитие 
двигательных качеств 
Регулятивная: способность преодолевать трудности в 
развитии двигательных качеств  
Коммуникативная: уметь самостоятельно определять цели 
обучения 
Личностные: достижение личностного значимых результатов 

1,2,6,7. 

4. Общая физическая 
подготовка. 

1 

Познавательная:   формирование навыков взаимопомощи на 
занятиях ОФП 
Регулятивная: способность преодолевать трудности в 
развитии ОФП 
Коммуникативная: уметь самостоятельно определять цели 
обучения 
Личностные: достижение личностного значимых результатов 
физическом совершенстве 

1,3,4,8. 

5. Развитие силы. 
Игры по выбору учащихся. 

1 
Познавательная:  освоить упражнения на развитие силы,  
игры по выбору учащихся 

4,6,7. 
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Регулятивная: понимание уровня и качества усвоения 
упражнений 
Коммуникативная: принимать участие в обсуждении 
Личностные: находить выходы из спорных ситуаций 

6. Упражнения с гантелями, 
гирями, эспандерами, 
мед.боллами. Игра  

1 

Познавательная:  овладение навыками в упражнениях с 
мид.боллами, гантелями, отягощением, мечами 
Регулятивная: умение взаимодействовать с одноклассниками 
в составе команды 
Коммуникативная: контролировать свои действия с 
изменением игр-эстафет 
Личностные: способность управлять своими эмоциями 

3,4,6,7. 

7. Общая физическая 
подготовка.Самостоятельные 
занятия. 

1 

Познавательная:  умение самостоятельно работать над 
развитием ОФП 
Регулятивная: способность преодолевать трудности 
Коммуникативная: уметь самостоятельно определять цели 
обучения 
Личностные: достижение личностного значимых результатов 
физическом совершенстве 

2,3,4,6. 

8. ТБ на уроках ФК. 
Повышение УФП. 

1 

Познавательная:  ознакомить с ТБ на уроках ФК, повышение 
УФП 
Регулятивная: способность преодолевать трудности 
Коммуникативная: уметь самостоятельно определять цели 
обучения 
Личностные: достижение личностного значимых результатов  

3,4,6,7. 

9. Развитие УФП через игры-
эстафеты. 

1 

Познавательная:  самостоятельно выделяют и формулируют 
учебные задачи 
Регулятивная: способность преодолевать трудности 
Коммуникативная: уметь самостоятельно определять цели 
обучения 
Личностные: достижение личностного значимых результатов 
физическом совершенстве 

3,4,6,7. 

10. Развитие общей 
физической подготовки. 

1 

Познавательная:  формирование умений и навыков на 
занятиях по ОФП 
Регулятивная: способность преодолеть упражнения на 
развитие ОФП 
Коммуникативная: адекватно принять оценку учителя 
Личностные: активное взаимодействие со сверстниками 

2,3,6,7. 

11. Общая физическая 
подготовка. 

 
1 

Познавательная:  овладение навыками в упражнениях с 
мид.болами, гантелями, отягощением, мечами 
Регулятивная: способность преодолевать трудности 
Коммуникативная: уметь самостоятельно определять цели 
обучения 

2,3,4. 
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Личностные: достижение личностного значимых результатов 
физическом совершенстве 

12. Общая физическая 
подготовка. 

1 

Познавательная:  повышение уровня физической подготовки 
Регулятивная: способность преодолевать трудности 
Коммуникативная: уметь самостоятельно определять цели 
обучения 
Личностные: достижение личностного значимых результатов 
физическом совершенстве 

3,4,6. 

 
 

  

 

Класс 6 

Раздел 

№№ п\п 

Количество 
часов 

Темы 
Количество 

часов 
Основные виды деятельности обучающихся (на уровне 

универсальные учебные действия )  

Основные 
направления 

воспитательной 
деятельности 

1. Основные 
знания 

6 

1. ТБ на уроках ФК. Влияние 
физических упражнений на 
укрепления здоровья. Режим 
дня. 

1 

Познавательная:  ознакомить с ТБ на занятиях,  ознакомление 
с влиянием физических упражнений на укрепление здоровья 
Регулятивная: понимание влияния физических упражнений 
на укрепление здоровья,  инструктаж по ТБ на уроках ФК. 
Коммуникативная: развивать мотивы и интересы своей 
подготовительной деятельности 
Личностные:  готовность и способность обучающихся к 
саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к 
обучению и познанию 

1,4,6,7. 

2. Всероссийский комплекс 
ГТО. 1 

Познавательная:  осуществляют поиск необходимой 
информации ГТО 
Регулятивная: осознание понятия комплекса ГТО 
Коммуникативная: развивать интерес и мотивацию  
Личностные: способность самообразованию в познании 

3,5,6,7. 

3. Закал-ие 
организма.Здоровый образ 
жизни. Гиги-ие требовании. 

1 

Познавательная:  самостоятельно формулируют и выделяют 
цели урока 
Регулятивная: мотивация к здоровому образу жизни  
Коммуникативная: используют навыки в познании в 
закаливании организма, личной гигиене, ЗОЖ. 
Личностные: способность к самообразованию в  познании 
требований 

1,2,6,7. 
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4. Первая помощь во время 
занятий физической 
культурой  и спортом. 

1 

Познавательная:  ознакомиться с навыками оказания первой 
помощи на занятиях ФК, при ссадинах и ушибах. 
Регулятивная: приобретение опыта оказание первой 
медицинской помощи при ссадинах и ушибах 
Коммуникативная: уметь самостоятельно оказать первую 
помощь 
Личностные: воспитание чувства ответственности и долга 

1,3,4,8. 

5. Олимпийские игры - 
Олимпийское движение в 
России 

1 

Познавательная: характеризуют Олимпийское движение в 
России 
Регулятивная: осознание понятия движения 
Коммуникативная: развивать интерес и мотивацию 
соблюдения режима дня. 
Личностные: способность самообразованию в познании 

4,6,7. 

6. Всестороннее и 
гармоничное  физическое 
развитие человека 

1 
Познавательная:  ознакомление с развитием человека 
Регулятивная: проявление интереса и мотивации к ЗОЖ 
Коммуникативная: развивать интерес к ЗОЖ 
Личностные: способность к самообразовании в познании 

3,4,6,7. 

2. Спортивные 
игры 

30 

1. ТБ на спортивных играх. 

Ведение и передача 
мяча.Игры в б/б, ф/б. 

1 

Познавательная:  ознакомить с ТБ на спортиграх. Освоить 
упражнения с мячами (ведение, передача) 
Регулятивная: выполнить TБ на спортиграх, технические 
приемы ведения и передачи мяча на месте и в движении, 
правила игры 
Коммуникативная: планировать собственную деятельность 
распределить нагрузку и отдых 
Личностные: активно включаться в общении и 
взаимодействии со сверстниками 
 

2,3,4,6. 

2. Ведение-остановка-
передача 1 

Познавательная:  освоить остановку, передачи мяча, броски 
мяча 
Регулятивная: выполнить ловлю и передачу, броски мяча 
Коммуникативная: технический правильно выполнить 
двигательные упражнения 
Личностные: проявлять положительные качества личности и 
управлять своими эмоциями 
 

3,4,6,7. 

3. Игры в б/б, ф/б, г/б по 
выбору. 1 

Познавательная:  освоить спортивные игры по выбору 
учащихся 
Регулятивная: выполнить технические приемы на уровне, 
тактические приемы в игре 
Коммуникативная: технически правильно выполнять 
двигательные упражнения в игровой форме 
Личностные: управлять своими эмоциями в нестандартных 

3,4,6,7. 
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ситуациях 

4. Ведение мяча на месте и в     
движении. Броски мяча. 1 

Познавательная:  ознакомить с ТБ на спортиграх. Освоить 
упражнения с мячами. 
Регулятивная: выполнить TБ на спортиграх, технические 
приемы ведения и передачи мяча на месте и в движении, 
правила игры 
Коммуникативная: планировать собственную деятельность 
распределить нагрузку и отдых 
Личностные: активно включаться в общении и 
взаимодействии со сверстниками 

2,3,6,7. 

5. Игры с судейством 1 

Познавательная:  совершенствование умения в играх с 
судейством 
Регулятивная: выполнить игровые действия в условиях 
учебной деятельности 
Коммуникативная: технический правильно выполнять 
двигательные упражнения 
Личностные: проявлять положительные качества личности в 
нестандартных условиях 

2,3,4. 

6. Ловля и передача мяча. 
Игра 1 

Познавательная:  совершенствование ловли и передачи 
Регулятивная: выполнить игровые действия в условиях 
учебной деятельности 
Коммуникативная: технический правильно выполнять 
двигательные упражнения 
Личностные: проявлять положительные качества личности в 
нестандартных условиях 

3,4,6. 

7. Упражнения с мячами. 
Игра 1 

Познавательная:  освоить упражнения с мячами, игру 
Регулятивная: выполнить технические приёмы ведение с 
броском мяча,игру 
Коммуникативная: планировать собственную деятельность 
распределить нагрузку и отдых 
Личностные: активно включаться в общении и 
взаимодействии со сверстниками 

2,4,7. 

8. Учебная игра с судейством 
-мини турнир 1 

Познавательная:  использовать общие приёмы организации 
мини-турнира 
Регулятивная: способность преодолевать трудности 
Коммуникативная: умение организовывать учебное 
сотрудничество 
Личностные: формирование осознанного уважительного и 
доброжелательного отношения в составе команды 

2,3,6,7. 

9. ТБ на уроках ФК. Учебные 
игры по упрощенным 

1 
Познавательная:  ознакомить в ТБ на спортивных играх 
освоить игру 
Регулятивная: выполнить ловлю и передачу, броски мяча 

2,6,7. 
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правилам Коммуникативная: технический правильно выполнить 
двигательные упражнения 
Личностные: проявлять положительные качества личности и 
управлять своими эмоциями 

10. Двухсторонняя учебная 
игра с судейством. 1 

Познавательная:  установление причин неправильного 
выполнения упражнений, ошибок при игре 
Регулятивная: выполнить TБ на спортиграх, технические 
приемы ведения и передачи мяча на месте и в движении, 
правила игры 
Коммуникативная: планировать собственную деятельность 
распределить нагрузку и отдых 
Личностные: активно включаться в общении и 
взаимодействии со сверстниками 

1,4,6,7. 

11. Ведение мяча. Броски 
мяча. Удары по воротам. 
Игра. 

1 

Познавательная:демонстрация ловля и передача мяча в игре 
Регулятивная: выполнить ловлю и передачу, броски мяча, 
игру 
Коммуникативная: технический правильно выполнить 
двигательные упражнения 
Личностные: проявлять положительные качества личности и 
управлять своими эмоциями 

3,5,6,7. 

12. Ведение мяча с передачей 
на оценку. Удары по 
воротам. Игра. 

1 

Познавательная:  демонстрация навыков ведения мяча 
наценку, закрепить броски и удары по воротам 
Регулятивная: выполнить TБ на спортиграх, технические 
приемы ведения и передачи мяча на месте и в движении, 
правила игры, игру 
Коммуникативная: планировать собственную деятельность 
распределить нагрузку и отдых 
Личностные: активно включаться в общении и 
взаимодействии со сверстниками 

1,2,6,7. 

13. Игра по упрощенным 
правилам. 1 

Познавательная:  освоить игру по упрощенным правилам 
Регулятивная: освоить технику игры в баскетбол 
Коммуникативная: находить ошибки при выполнении 
учебной игры 
Личностные: находить общий язык в коллективных действиях 

1,3,4,8. 

14. Ведение и передача мяча 
в движении. Игра. 1 

Познавательная:  демонстрация техники ведения, остановки и 
передача мяча в движении 
Регулятивная: выполнять технические, тактические приемы в 
игре 
Коммуникативная: планировать собственную деятельность 
Личностные: активно включаться в общении и 
взаимодействии со сверстниками 

4,6,7. 
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15. Ведение мяча с бросками. 
Игры 2:2, 3:3, 4:4. 1 

Познавательная:  закрепить ведение передачу мяча, игру 
Регулятивная:   выполнить технические приемы на высоком 
техническом уровне , выполнить технические приемы в игре 
Коммуникативная: характеризовать действия и давать 
объективную оценку 
Личностные: проявляют дисциплинированность трудолюбие 
и упорство в достижении цели 

3,4,6,7. 

16. Двухсторонняя учебная 
игра 

на оценку. 

1 

Познавательная:  демонстрация умений в учебной игре, 
формирование доброжелательности друг к другу 
Регулятивная:   выполнить технические приемы на высоком 
техническом уровне , выполнить технические приемы в игре 
Коммуникативная: характеризовать действия и давать 
объективную оценку 
Личностные: проявляют дисциплинированность трудолюбие 
и упорство в достижении цели 
 

2,3,4,6. 

17. Учебная  игра 2:2, 5:5 1 

Познавательная:  освоить упражнения с ведением, 
остановкой и передачей, игру 
Регулятивная:   выполнить технические приемы на высоком 
техническом уровне , выполнить технические приемы в игре, 
диалог ФК в современном обществе 
Коммуникативная: характеризовать действия и давать 
объективную оценку 
Личностные: проявляют дисциплинированность трудолюбие 
и упорство в достижении цели 

3,4,6,7. 

18. Развитие скоростных 
качеств 1 

Познавательная:  совершенствование умения в играх на 
выносливость 
Регулятивная: умение взаимодействовать с одноклассниками 
в составе команды 
Коммуникативная: контролировать свои действия с 
изменением игр-эстафет 
Личностные: способность управлять своими эмоциями 
 

3,4,6,7. 

19. Тактика игры в 
нападении, защите. Игра. 1 

Познавательная:  используют общие приемы решения 
поставленных задач 
Регулятивная: выполнить тактические действия 
Коммуникативная: технически правильно выполнять 
двигательные действия 
Личностные: активно включаться в общение и 
взаимодействии со сверстниками 

2,3,6,7. 

20. Спортивные игры по 1 Познавательная:  освоить спортивные игры по выбору 
учащихся 

2,3,4. 
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выбору. Регулятивная: выполнить технические приемы на уровне, 
тактические приемы в игре 
Коммуникативная: технически правильно выполнять 
двигательные упражнения в игровой форме 
Личностные: управлять своими эмоциями в нестандартных 
ситуациях 

21. Упражнения с ф/б, б/б, г/б 
мячами. Учебные игры. 1 

Познавательная:  закрепить ведение мяча с и без 
сопротивления, учебную игру 
Регулятивная:   выполнить технические приемы на высоком 
техническом уровне , выполнить технические приемы в игре 
Коммуникативная: характеризовать действия и давать 
объективную оценку 
Личностные: проявляют дисциплинированность 

3,4,6. 

22. Упражнения с мячами. 

Игры с судейством. 
1 

Познавательная:  освоить упражнения с мячами (ведение, 
передача) 
Регулятивная: выполнить ловлю и передачу, броски мяча, 
игру 
Коммуникативная: технический правильно выполнить 
двигательные упражнения 
Личностные: проявлять положительные качества личности и 
управлять своими эмоциями 

2,4,7. 

23. Ведение мяча с и без соп-
ия. 

Игра 4:4, 6:6 с судейством. 

1 

Познавательная:  освоить упражнения с ведением, игру 
Регулятивная: выполнить ловлю и передачу, броски мяча 
Коммуникативная: технический правильно выполнить 
двигательные упражнения 
Личностные: проявлять положительные качества личности и 
управлять своими эмоциями 

2,3,6,7. 

24. Учебные игры с 
судейством. 1 

Познавательная:  проверка освоения учебной игры с 
судейством 
Регулятивная:   выполнить технические приемы на высоком 
техническом уровне , выполнить технические приемы в игре, 
диалог ФК в современном обществе 
Коммуникативная: характеризовать действия и давать 
объективную оценку 
Личностные: проявляют дисциплинированность трудолюбие 

2,6,7. 

25. Спортивные игры по 
выбору учащихся. 1 

Познавательная:   воспитание командной игры в составе 
команды  
Регулятивная: способность преодолевать трудности 
Коммуникативная: умение организовывать учебное 
сотрудничество 
Личностные: формирование осознанного уважительного и 
доброжелательного отношения в составе команды 

1,4,6,7. 
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26. Ведение мяча с броском, 
ударом Игра 1 

Познавательная:  совершенствование штрафных бросков, 
ведение мяча с броском, игры 
Регулятивная: выполнять технические, тактические приемы в 
игре 
Коммуникативная: планировать собственную деятельность 
Личностные: активно включаться в общении и 
взаимодействии со сверстниками 

3,5,6,7. 

27. Двусторонняя учебная 
игра с судейством. 1 

Познавательная:  демонстрация умений в учебной игре, 
формирование доброжелательности друг к другу 
Регулятивная: выполнить ловлю и передачу, броски мяча, 
учебную игру 
Коммуникативная: технический правильно выполнить 
двигательные упражнения 
Личностные: проявлять положительные качества личности и 
управлять своими эмоциями 

1,2,6,7. 

28. Мини-турнир 4х4 с 
судейством. 

 

1 

Познавательная:  использовать общие приёмы организации 
мини-турнира с судейством 
Регулятивная: способность преодолевать трудности 
Коммуникативная: умение организовывать учебное 
сотрудничество 
Личностные: формирование осознанного уважительного и 
доброжелательного отношения в составе команды 

1,3,4,8. 

29. Мини турнир 5х5 1 

Познавательная:  использовать общие приёмы организации 
мини-турнира 
Регулятивная: способность преодолевать трудности 
Коммуникативная: умение организовывать учебное 
сотрудничество 
Личностные: формирование осознанного уважительного и 
доброжелательного отношения в составе команды 

4,6,7. 

30. Итоги, учебного года. 

Игры по выбору учащихся. 
1 

Познавательная:  самоанализ по итогам учебного года,  
формировании у учащихся навыков самостоятельных занятий 
физическими упражнениями 
Регулятивная: осуществляют пошаговый контроль в 
приобретении умений и навыков.  
Коммуникативная: приходят к общему решению своей 
деятельности в области познания 
Личностные: проявляют дисциплинированность трудолюбие 
и упорство в достижении поставленных целей 

3,4,6,7. 

3. 
Гимнастика  

18 1. ТБ на гимнастике.Развитие 
гибкости координации 1 

Познавательная:  освоить ТБ на уроках гимнастики, 
закрепить акробатические упражнения, гибкость, координацию 
Регулятивная: выполнить ТБ на уроках гимнастики, 
выполнить акробатические упражнения на развитие 

2,3,4,6. 
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координации и гибкости 
Коммуникативная: принимать участие в обсуждении 
гимнастических упражнений 
Личностные: владение правилами ТБ и формирования 
положительного отношения к гимнастике 

2. Длинный кувырок. 
Опорный прыжок. Лазание 
по канату. 

1 

 Познавательная:  закрепить опорный прыжок, лазание по 
канату,  упражнения на равновесие 
Регулятивная: выполнить опорный прыжок, лазание по 
канату 
Коммуникативная: давать объективную оценку на основе 
освоения знаний 
Личностные: проявлять положительные качества личности 

3,4,6,7. 

3. Лазание по канату. Подъем 
переворотом(м). 
Равновесие(д) 

1 

Познавательная:  освоить акробатические упражнения 
Регулятивная: выполнить акробатические упражнения 
Коммуникативная: технически правильно выполнять 
двигательные упражнения 
Личностные: активно включаться в общение 

3,4,6,7. 

4. Опорный прыжок. Подъём 
переворотом. 1 

Познавательная:  овладение умением выполнять опорный 
прыжок, подъём переворотом 
Регулятивная: выполнить акробатические упражнения 
Коммуникативная: технически правильно выполнять 
двигательные упражнения 
Личностные: активно включаться в общение и 
взаимодействии со сверстниками 

2,3,6,7. 

5. Опорный прыжок на 
оценку. Равновесие. 1 

Познавательная:  сдача опорного прыжка на оценку 
Регулятивная: выполнить ТБ на уроках гимнастики, 
выполнить акробатические упражнения 
Коммуникативная: принимать участие в обсуждении 
гимнастических упражнений 
Личностные: владение правилами ТБ и формирования 
положительного отношения к гимнастике 

2,3,4. 

6. Висы и упоры. 
Акробатика. Подтягивание на 
перекладине на оценку. 

1 

Познавательная:  сдача норм ГТО в подтягивании, освоить 
висы и упоры 
Регулятивная: выполнять висы и упоры, оценить техническое 
исполнение подтягивания 
Коммуникативная: технически правильно выполнять 
двигательные упражнения 
Личностные: проявлять упорство и трудолюбие  

3,4,6. 

7. Акробатика, лазания по 
канату. 1 

Познавательная:  закрепить лазание по канату 
Регулятивная: выполнить лазание по канату 
Коммуникативная: планировать выполнения лазания по 
канату,  распределить нагрузку и отдых 

2,4,7. 
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Личностные: проявлять дисциплинированность 
 

8. Акробатика Висы и упоры. 1 

Познавательная:  освоить акробатические упражнения 
Регулятивная: способность преодолевать трудности 
Коммуникативная: уметь самостоятельно определять цели 
обучения 
Личностные: достижение личностного значимых результатов 
физическом совершенстве 

2,3,6,7. 

9. Кувырки вперед – назад. 

Подъем с переворотом (м). 
1 

Познавательная:  кувырок вперед-назад, подъём с 
переворотом 
Регулятивная: выполнить кувырок вперед-назад, подъём с 
переворотом 
Коммуникативная: давать объективную оценку на основе 
освоения знаний 
Личностные: проявлять положительные качества  
 

2,6,7. 

10. Подъем переворотом. 
Опорный прыжок «ноги 
врозь». 

1 

Познавательная:  закрепить опорный прыжок «ноги врозь», 
упражнения на координацию 
Регулятивная: выполнить опорный прыжок 
Коммуникативная: планировать выполнения опорного 
прыжка на координацию,  распределить нагрузку и отдых 
Личностные: проявлять дисциплинированность 
 

1,4,6,7. 

11. Акробатические 
упражнения. 

Наклоны вперед на оценку. 

1 

Познавательная:  используют общие приемы решения 
поставленных задач 
Регулятивная: выполнить наклон вперёд на оценку, 
акробатические упражнения 
Коммуникативная: технически правильно выполнять 
двигательные упражнения 
Личностные: добросовестно выполнять учебные задания 
 

3,5,6,7. 

12. Координации и гибкости. 

Упражнения со скакалками. 
1 

Познавательная:  ориентируются в разнообразии способов 
решения задач 
Регулятивная: выполнить упражнения со скакалками 
Коммуникативная: давать объективную оценку на основе 
освоения знаний 
Личностные: проявлять положительные качества личности 
 

1,2,6,7. 

13. Опорный прыжок. 

Акробатика. 
1 

Познавательная:  овладение способом выполнять опорный 
прыжок, акробатические упражнения 
Регулятивная: выполнить опорный прыжок 
Коммуникативная: давать объективную оценку на основе 

1,3,4,8. 
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освоения знаний 
Личностные: проявлять положительные качества личности 
 

14. Равновесие.Кувырки. 

Подъем переворотом. 
1 

Познавательная:  самостоятельно формируют и решают 
учебную задачу 
Регулятивная: выполнить ТБ на уроках гимнастики, 
выполнить задачи урока 
Коммуникативная: принимать участие в обсуждении задач 
урока 
Личностные: владение правилами ТБ и формирования 
положительного отношения к гимнастике 
 

4,6,7. 

15. Акробатика.  

Упраж-ия со скакалками, 
обручами. 

1 

Познавательная:  ориентируются в разнообразии способов 
решения задач 
Регулятивная: выполнить упражнения 
Коммуникативная: давать объективную оценку на основе 
освоения знаний 
Личностные: проявлять положительные качества личности 

3,4,6,7. 

16. Демонстрация умений-
навыков по разделу -  
гимнастика. 

 

1 

Познавательная:  ставят комбинации на уроке-демонстрации 
умений и навыков по разделу гимнастика 
Регулятивная: демонстрация умений и навыков по разделу 
гимнастика 
Коммуникативная: взаимопомощь друг-другу 
Личностные: готовность и способность вести диалог 
 

2,3,4,6. 

17. Равновесие. 
Подтягивание. Подъем 
переворотом. 

1 
Познавательная:  освоить равновесия, подтягивания. 
Регулятивная: выполнить подъём переворотом, подтягивания 
Коммуникативная: технически правильно выполнять  
Личностные: активно включаться в общение 

3,4,6,7. 

18. Строевая подготовка. 

Развитие координации и гиб-
ти 

1 

Познавательная:  совершенствование строевых упражнений, 
развитие гибкости 
Регулятивная: оказывать помощь при освоении упражнений 
при перестроениях. 
Коммуникативная: принимать участие в обсуждении 
упражнений.  
Личностные: владеть правилами поведения и безопасности 
 

3,4,6,7. 

4. Легкая 
атлетика - кросс 

36 1. Бег с ускорением до 40 м 

Прыжок в длину. 
1 

Познавательная:  формулируют собственную позицию в беге 
с ускорением 
Регулятивная: выполнить технику спринтерского бега до 40 
м, челночного бега. 
Коммуникативная: планировать собственную деятельность 

2,3,6,7. 
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Личностные: активно включаться в общении и 
взаимодействии со сверстниками 
 

2. Бег на короткие дистанции. 1 

Познавательная:  освоить технику высокого старта с бегом на 
короткие дистанции 
Регулятивная: выполнить техника бега на короткие 
дистанции высокий старт 
Коммуникативная: планировать собственную деятельность, 
распределив нагрузку и отдых в процессе упражнений 
Личностные: проявлять положительные качества личности и 
управлять своими эмоциями 
 

2,3,4. 

3. Бег 60 м Прыжки в длину. 1 

Познавательная:  правила умения в беге на 60 м  
Регулятивная: выполнить бег на 60 м, технику прыжка  
Коммуникативная: адекватно принять оценку учителя 
Личностные: активно взаимодействовать со сверстниками на 
принципах уважения и доброжелательности 

3,4,6. 

4. Метание мяча. Ускорения 1 

Познавательная:  самостоятельно формируют умения в 
ускорении и метания мяча 
Регулятивная: выполнить технику метания теннисного мяча 
ускорение 
Коммуникативная: характеризовать метание мяча и 
ускорения с высоким стандартам 
Личностные: проявлять положительные качества личности в 
нестандартных ситуациях 

2,4,7. 

5. Бег 500 м.Упражнения с 
б/б, ф/б мячами 

1 

Познавательная:  освоение упражнений, бега на 500 м  
Регулятивная: выполнить упражнения. бега на 500 м 
Коммуникативная: умение организовать учебное 
сотрудничество с учителем и одноклассниками 
Личностные: управлять своими эмоциями 

2,3,6,7. 

6. Бег 200 м. Метание мяча 1 

Познавательная:  правила умения в беге на 200 м, метания 
мяча 
Регулятивная: выполнить технику бега на 200 м, метания 
мяча 
Коммуникативная: добросовестное выполнение учебных 
заданий 
Личностные: проявляют дисциплинированность трудолюбие 
и упорство в достижении цели урока 
 

2,6,7. 

7. Бег на средние дистанции. 1 Познавательная:  освоить бег на средние дистанции 
Регулятивная: выполни технику бега на среднее дистанции 
Коммуникативная: характеризовать бег на 1000 м 

1,4,6,7. 
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Личностные: проявлять трудолюбие и силу-воли достижения 
поставленных целей 
 

8. Метание мяча.Бег 30 м на 
оценку – нормы ГТО Игры с 
судейством. 

1 

Познавательная:  сдача норм ГТО в беге на 30 м освоить 
метание мяча 
Регулятивная: выполнить бег на 30 м на результат, технику 
метания мяча 
Коммуникативная: адекватно принять объективную оценку 
учителя 
Личностные: активно взаимодействовать со сверстниками на 
принципах уважения и доброжелательности 

3,5,6,7. 

9. ТБ на кроссах.Бег до 1000 
м. Метание мяча на оценку 
(ГТО). 

 

1 

Познавательная:  ознакомить в ТБ на кроссах, сдача норм 
ГТО в метании мяча, развитие выносливости 
Регулятивная: выполнить правила ТБ на занятиях по кроссу. 
Метание мяча на оценку, равномерный бег 1000 м 
Коммуникативная: распределить нагрузку и отдых 
Личностные: способность преодолевать трудности 

1,2,6,7. 

10. Бег 6 мин. на оценку 
(ГТО) Игры по выбору 
учащихся. 

1 

Познавательная:  контролируют процесс во время бега на 6 
минут, проявлять упорство в достижении цели, закрепить игры 
по выбору 
Регулятивная: повышение функциональных возможностей 
организма, выполнить бег на 6 минут 
Коммуникативная: осуществлять контроль своей 
деятельности 
Личностные: достижение личностно-значимых результатов в 
физическом совершенстве 

1,3,4,8. 

11. Бег с препятствиями на 
выносливость. 

1 

Познавательная:  самостоятельно формулируют и решают 
учебную задачу 
Регулятивная: способность преодолевать трудности 
Коммуникативная: осознанно выбирать наиболее 
эффективные способности решения задач 
Личностные: владение умением оценивать ситуацию и 
принимать решения 

4,6,7. 

12. Бег до 1200м.  Игры. 1 

Познавательная:  самостоятельно формулируют и решают 
учебную задачу 
Регулятивная: способность преодолевать трудности 
Коммуникативная: осознанно выбирать наиболее 
эффективные способности решения задач 
Личностные: владение умением оценивать ситуацию и 
принимать решения 

3,4,6,7. 
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13. Кроссовая подготовка. 
Игры по выбору. 

1 

Познавательная:  овладение навыками на занятиях кроссовой 
подготовке 
Регулятивная: способность преодолевать трудности 
Коммуникативная: проявление уважительного отношения к 
окружающим 
Личностные: способность управлять своими эмоциями 

2,3,4,6. 

14. Бег по пересеченной 
местности до 1000 м 

1 

Познавательная:  ознакомиться с правилами TB на занятиях 
по кроссу, обучение бегу по пересечённой местности 
Регулятивная: выполнить бег на 1000 метров 
Коммуникативная: добросовестное выполнение задачи 
Личностные: проявляют дисциплинированность трудолюбие 
и упорство в достижении цели урока 

3,4,6,7. 

15. Медленный  бег до 1500 
м. 

1 

Познавательная:  овладение техникой бега на 1500 м 
Регулятивная: способность преодолевать трудности 
Коммуникативная: проявление уважительного отношения к 
окружающим 
Личностные: способность управлять своими эмоциями 

3,4,6,7. 

16. Развитие выносливости 
через игры 

1 

Познавательная:  освоить игры на выносливость 
Регулятивная: выполнить игровые действия в условиях 
учебной деятельности 
Коммуникативная: технический правильно выполнять 
двигательные упражнения 
Личностные: проявлять положительные качества личности в 
нестандартных условиях 

2,3,6,7. 

17. Кроссовая подготовка. 1 

Познавательная:  самостоятельно формулируют и решают 
учебную задачу 
Регулятивная: способность преодолевать трудности 
Коммуникативная: осознанно выбирать наиболее 
эффективные способности решения задач 
Личностные: владение умением оценивать ситуацию и 
принимать решения 

2,3,4. 

18. Бег до 12 мин. 
Упражнения  с мячами 

1 

Познавательная:  самостоятельно формулируют  задачу 
Регулятивная: способность преодолевать трудности 
Коммуникативная: осознанно выбирать наиболее 
эффективные способности решения учебных задач 
Личностные: владение умением оценивать ситуацию 

3,4,6. 

19. Игры-эстафеты на 
выносливость. 

1 

Познавательная:  овладение навыками в играх на 
выносливость 
Регулятивная: умение взаимодействовать с одноклассниками 
в составе команды 
Коммуникативная: контролировать свои действия с 
изменением игр-эстафет 

2,4,7. 
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Личностные: способность управлять своими эмоциями 

20. Марш-бросок  до 2000 м. 
Броски мяча. Игры. 

1 

Познавательная:  овладение навыками в упражнениях с 
мид.болами, гантелями, отягощением, мечами 
Регулятивная: умение взаимодействовать с одноклассниками 
в составе команды 
Коммуникативная: контролировать свои действия с 
изменением игр-эстафет 
Личностные: способность управлять своими эмоциями 

2,3,6,7. 

21. Повторный  бег 3х500 м 
(М), 3х300 м (Д).  Броски 
мяча. 

1 

Познавательная:  закрепить правила ТБ на уроках, умения 
повторно бега 3*500 м (м) 3*300 м (д),  броски мяча 
Регулятивная: выполнить повторный бег, броски мяча 
Коммуникативная:  планировать собственную деятельность 
Личностные: проявлять положительные качества личности 

2,6,7. 

22. Игры на выносливость. 1 

Познавательная:  освоить игры на выносливость 
Регулятивная: выполнить игровые действия в условиях 
учебной деятельности 
Коммуникативная: технический правильно выполнять 
двигательные упражнения 
Личностные: проявлять положительные качества личности в 
нестандартных условиях 
 

1,4,6,7. 

23. ТБ на уроках ФК. Мини 
турнир 

1 

Познавательная:  ознакомить с ТБ на уроках Л/а освоить 
мини-турнир 
Регулятивная: умение взаимодействовать с одноклассниками 
в составе команды 
Коммуникативная: контролировать свои действия 
Личностные: способность управлять своими эмоциями 
 

3,5,6,7. 

24. ТБ на л/атлетике. 
Высокий старт. Бег на 
короткие дистанции. 

1 

Познавательная:  освоить ТБ на уроках л/а, технику высокого 
старта с бегом на короткие дистанции 
Регулятивная: выполнить техника бега на короткие 
дистанции высокий старт 
Коммуникативная: планировать собственную деятельность, 
распределив нагрузку и отдых в процессе упражнений 
Личностные: проявлять положительные качества личности и 
управлять своими эмоциями 

1,2,6,7. 

25. Бег на средние 
дистанции. 

1 

Познавательная: повторение техники метания мяча, бега пор 
дорожкам. 
Регулятивная: выполнить технику метания теннисного мяча, 
бег по дорожкам 
Коммуникативная: характеризовать метание мяча и 

1,3,4,8. 
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ускорения с высоким стандартам 
Личностные: проявлять положительные качества личности в 
нестандартных ситуациях 
 

26. Развитие скоростно-
силовых качеств. Метание 
мяча. 

1 

Познавательная:  используют общие приемы поставленных 
задач 
Регулятивная: выполнить бег по дорожкам, метания мяча 
Коммуникативная: планировать собственную деятельность 
Личностные: проявляется положительное качество личности 
 

4,6,7. 

27. Метание мяча. Прыжки в 
длину. 

1 

Познавательная:  повторение техники прыжка в длину и 
метания мяча 
Регулятивная: выполнить технику прыжка в длину и метания 
мяча 
Коммуникативная: адекватно принять оценку учителя 
Личностные: способность к самоанализу в познании 

3,4,6,7. 

28. Прыжки в длину Развитие 
скоростных качеств. 

1 

Познавательная:  ориентироваться в разнообразии способов 
решения задач 
Регулятивная: выполнить технику прыжка в длину. 
Коммуникативная: характеризовать прыжка в длину и 
ускорения с высоким стандартам 
Личностные: проявлять положительные качества личности в 
нестандартных ситуациях 

2,3,4,6. 

29. Высокий старт. Бег в 
равномерном темпе. 

1 

Познавательная:  овладение навыками бега в равномерном 
темпе 
Регулятивная: выполнить техника бега на короткие 
дистанции высокий старт 
Коммуникативная: планировать собственную деятельность, 
распределив нагрузку и отдых в процессе упражнений 
Личностные: проявлять положительные качества личности и 
управлять своими эмоциями 

3,4,6,7. 

30. Метание мяча. 
Эстафетный бег. 

1 

Познавательная:  ознакомление с эстафетным бегом 
Регулятивная: выполнить технику метания мяча эстафетного 
бега 
Коммуникативная: умение организовать учебное 
сотрудничество с учителем и одноклассниками 
Личностные: активно взаимодействовать со сверстниками 

3,4,6,7. 

31. Челночный  бег 3х10 м на 
оценку. Равномерный  бег до 
6 мин. 

1 

Познавательная:  сдача норм в челночном беге, освоить 
равномерный бег 
Регулятивная: выполнить челночный бег 3 х 10 м на оценку 
Коммуникативная: адекватно принять оценка учителя 
согласно таблицы учёта УФП. 

2,3,6,7. 
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Личностные: способность к самоанализу учащихся 

32. Бег в равномерном темпе 
до 9м Спортивные игры  по 
выбору. 

1 

Познавательная:  освоить равномерный бег 
Регулятивная: выполнить технику бега, освоить учебную 
игру 
Коммуникативная: планировать собственную деятельность 
Личностные: проявлять положительные качества 

2,3,4. 

33. Бег с ускорением. 
Челночный бег. 
Равномерный бег до 1000 м. 

1 

Познавательная:  освоить бег с ускорением, бег в медленном 
темпе.  
Регулятивная: выполнить ускорение до 40 м, равномерный 
бег 1000 метров 
Коммуникативная: адекватно принять оценка учителя 
Личностные: способность к самообразованию 

3,4,6. 

34. Игры с бегом на скорость. 
Строевая подготовка. 

1 

Познавательная:  восприятие собственных ошибок при 
решении учебной задачи 
Регулятивная: выполнить технику спринтерского бега до 50 
м, игры с бегом на скорость 
Коммуникативная: планировать собственную деятельность 
Личностные: активно включаться в общении и 
взаимодействии со сверстниками 

2,4,7. 

35. Высокий старт. Бег на 
короткие дистанции 

1 

 Познавательная:  освоить бег на короткие дистанции 
Регулятивная: выполнить технику бега на короткие 
дистанции, освоить высокий старт 
Коммуникативная: планировать собственную деятельность 
Личностные: проявлять положительные качества 

2,3,6,7. 

36. Бег с препятствиями на 
местности. 

1 

Познавательная:  повышение уровня физической подготовки 
Регулятивная: способность преодолевать трудности 
Коммуникативная: уметь самостоятельно определять цели 
обучения 
Личностные: достижение личностного значимых результатов 
физическом совершенстве 

2,6,7. 

5. Общая 
физическая 
подготовка 

12 

1. Общая физическая 
подготовка. Игра. 1 

Познавательная:  формировании умений и навыков на 
занятиях ОФП 
Регулятивная: способность преодолевать трудности 
Коммуникативная: уметь самостоятельно определять цели 
обучения 
Личностные: достижение личностного значимых результатов 
физическом совершенстве 

1,4,6,7. 

2. ТБ на уроках ОФП. 
Развитие двигат-ных  
качеств. 

1 
Познавательная:  ознакомить с ТБ на уроках ОФП  
Регулятивная: способность преодолевать трудности 
Коммуникативная: уметь самостоятельно определять цели 
обучения 

3,5,6,7. 
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Личностные: достижение личностного значимых результатов 
физическом совершенстве 
 

3. Развитие скоростно-
силовых качеств. 1 

Познавательная:  совершенствование умения в развитии 
скоростно-силовых качеств  
Регулятивная: умение взаимодействовать с одноклассниками 
в составе команды 
Коммуникативная: контролировать свои действия  
Личностные: способность управлять своими эмоциями 
 

1,2,6,7. 

4. Развитие физических 
качеств. Броски мячей. 1 

Познавательная:  освоить упражнения на развитие 
физических качеств 
Регулятивная: способность преодолевать трудности в 
развитии двигательных качеств  
Коммуникативная: уметь самостоятельно определять цели 
обучения 
Личностные: достижение личностного значимых результатов 
 

1,3,4,8. 

 5. Игры-эстафеты с 
элементами спортигр. 1 

Познавательная:   формирование навыков взаимопомощи на 
занятиях ОФП 
Регулятивная: способность преодолевать трудности в 
развитии ОФП 
Коммуникативная: уметь самостоятельно определять цели 
обучения 
Личностные: достижение личностного значимых результатов 
физическом совершенстве 

4,6,7. 

6. Повышение уровня 
физподготовки 1 

Познавательная:  освоить упражнения на развитие силы 
Регулятивная: понимание уровня и качества усвоения 
упражнений 
Коммуникативная: принимать участие в обсуждении 
Личностные: находить выходы из спорных ситуаций 

3,4,6,7. 

 7. Повышение уровня 
физподготовки 1 

Познавательная:  формирование умений и навыков на 
занятиях по ОФП 
Регулятивная: способность преодолеть упражнения на 
развитие ОФП 
Коммуникативная: адекватно принять оценку учителя 
Личностные: активное взаимодействие со сверстниками 

2,3,4,6. 

 8. ТБ на уроках ФК. 
Развитие двигательных 
качеств. 

1 

Познавательная:  ознакомить с ТБ на уроках ФК, повышение 
УФП 
Регулятивная: способность преодолевать трудности 
Коммуникативная: уметь самостоятельно определять цели 
обучения 

3,4,6,7. 
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Личностные: достижение личностного значимых результатов  
 

9. Общая физическая 
подготовка.  Игры. 1 

Познавательная:  самостоятельно выделяют и формулируют 
учебные задачи 
Регулятивная: способность преодолевать трудности 
Коммуникативная: уметь самостоятельно определять цели 
обучения 
Личностные: достижение личностного значимых результатов 
физическом совершенстве 
 

3,4,6,7. 

10. Упр-я на  развитие силы. 

Игра в регби 
1 

Познавательная:  овладение навыками в упражнениях с 
мид.болами, гантелями, отягощением, мечами 
Регулятивная: способность преодолевать трудности 
Коммуникативная: уметь самостоятельно определять цели 
обучения 
Личностные: достижение личностного значимых результатов 
физическом совершенстве 

2,3,6,7. 

11. Прыжки в длину на 
оценку. Общая физическая 
подготовка. 

1 

Познавательная:  сдача норм в прыжках в длину 
Регулятивная: выполнить технику прыжка в длину,ОФП 
Коммуникативная: добросовестное выполнение учебных 
заданий 
Личностные: проявляют дисциплинированность трудолюбие 
и упорство в достижении цели урока 

2,3,4. 

12. Игры по выбору. 1 

Познавательная:  освоение правил игры 
Регулятивная: выполнить технические приёмы ведение с 
броском мяча, игру.  
Коммуникативная: планировать собственную деятельность 
распределить нагрузку и отдых 
Личностные: активно включаться в общении  

3,4,6. 

 

Класс 7 

Раздел 

№№ п\п 

Количество 
часов 

Темы 
Количество 

часов 
Основные виды деятельности обучающихся (на уровне 

универсальные учебные действия )  

Основные 
направления 

воспитательной 
деятельности 

1. Основные 6 1. ТБ на уроках ФК.Физическая 
культура в современном 

1 Познавательная:  ознакомить с ТБ на занятиях,  
ознакомление ФК в современном обществе 

1,4,6,7. 
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знания обществе. Регулятивная: понимание физической культуры, инструктаж 
по ТБ на уроках ФК 
Коммуникативная: развивать мотивы и интересы своей 
подготовительной деятельности 
Личностные:  готовность и способность обучающихся к 
саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к 
обучению и познанию 

2. Здоровый образа жизни. 
Допинг.Концепция  честного 
спорта. 

1 

Познавательная:  осуществляют поиск необходимой 
информации по ЗОЖ 
Регулятивная: осознание понятия ЗОЖ 
Коммуникативная: развивать интерес и мотивацию  
Личностные: способность самообразованию в познании 

3,5,6,7. 

3. Всероссийский комплекс 
ГТО. 

 
1 

Познавательная:  осуществляют поиск необходимой 
информации по ГТО 
Регулятивная: осознание понятия комплекса ГТО 
Коммуникативная: развивать интерес и мотивацию  
Личностные: способность самообразованию в познании 
 

1,2,6,7. 

4. Первая помощь во время 
занятий ФК, при ушибах и 
ссадинах 

1 

Познавательная:  ознакомиться с навыками оказания первой 
помощи на занятиях ФК 
Регулятивная: приобретение опыта оказание первой 
медицинской помощи при ссадинах и ушибах 
Коммуникативная: уметь самостоятельно оказать первую 
помощь 
Личностные: воспитание чувства ответственности 

1,3,4,8. 

5. Физическая подготовка и её 
связь с укреплением здоровья, 
развитием физических качеств. 

1 

Познавательная:  кратко характеризуют физическую 
подготовку 
Регулятивная: осознание понятия развития качеств 
Коммуникативная: развивать интерес и мотивацию 
Личностные: способность самообразованию в познании 
 

4,6,7. 

6. Выдающиеся достижения 
отечественных спортсменов на 
Олимпийских играх. 

1 

Познавательная: ознакомление с Олимпийскими играми 
Регулятивная: понимание Олимпийских игр 
Коммуникативная: развивать мотивы и интересы своей 
подготовительной деятельности 
Личностные:  готовность и способность обучающихся к 
саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к 
обучению и познанию 

3,4,6,7. 

2. Спортивные 
игры 

26 1. Ведение. Передача. Бросок. 
Удары  по воротам. 1 

Познавательная:  ознакомить с ТБ на спортиграх. Освоить 
упражнения с мячами (ведение, передача) 
Регулятивная: выполнить TБ на спортиграх, технические 
приемы ведения и передачи мяча на месте и в движении, 

2,3,4,6. 
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удары по воротам 
Коммуникативная: планировать собственную деятельность 
распределить нагрузку и отдых 
Личностные: активно включаться в общении и 
взаимодействии со сверстниками 

2. Ведение мяча с броском. 
Игра. 1 

Познавательная:  освоить упражнения с мячами, игру 
Регулятивная: выполнить технические приёмы ведение с 
броском мяча, игру.  
Коммуникативная: планировать собственную деятельность 
распределить нагрузку и отдых 
Личностные: активно включаться в общении и 
взаимодействии со сверстниками 

3,4,6,7. 

3. Учебная игра с судейством. 1 

Познавательная:  совершенствование умения в играх с 
судейством 
Регулятивная: выполнить игровые действия в условиях 
учебной деятельности 
Коммуникативная: технический правильно выполнять 
двигательные упражнения 
Личностные: проявлять положительные качества личности в 
нестандартных условиях 

3,4,6,7. 

4. Мини турнир по Стрит-болу. 

Развитие выносливости. 
1 

Познавательная:  использовать общие приёмы организации 
мини-турнира 
Регулятивная: способность преодолевать трудности 
Коммуникативная: умение организовывать учебное 
сотрудничество 
Личностные: формирование осознанного уважительного и 
доброжелательного отношения в составе команды 

2,3,6,7. 

5. ТБ на уроках ФК. 
Спортивные игры 1 

Познавательная:  ознакомить с ТБ на спортиграх. 
Регулятивная: выполнить TБ на спортиграх, игры 
Коммуникативная: планировать собственную деятельность 
распределить нагрузку и отдых 
Личностные: активно включаться в общении и 
взаимодействии со сверстниками 

2,3,4. 

6. Тактика игры. Игра с 
судейством. 1 

Познавательная:  совершенствование умения в играх с 
судейством, тактики 
Регулятивная: выполнить игровые действия в условиях 
учебной деятельности 
Коммуникативная: технический правильно выполнять 
двигательные упражнения 
Личностные: проявлять положительные качества личности в 
нестандартных условиях 

3,4,6. 
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7. Мини-турнир. 1 

Познавательная:  использовать общие приёмы организации 
мини-турнира 
Регулятивная: способность преодолевать трудности 
Коммуникативная: умение организовывать учебное 
сотрудничество 
Личностные: формирование осознанного уважительного и 
доброжелательного отношения в составе команды 

2,4,7. 

8. Упражнения  с мячами. Игра. 1 

Познавательная:  освоить упражнения с мячами (ведение, 
передача) 
Регулятивная: выполнить ловлю и передачу, броски мяча, 
игру 
Коммуникативная: технический правильно выполнить 
двигательные упражнения 
Личностные: проявлять положительные качества личности и 
управлять своими эмоциями 

2,3,6,7. 

9. Ведение мяча с изменением 
скорости и направления на 
оценку. Игра. 

1 

Познавательная:  демонстрация навыков ведения мяча 
наценку, закрепить броски и удары по воротам 
Регулятивная: выполнить TБ на спортиграх, технические 
приемы ведения и передачи мяча на месте и в движении, 
правила игры, игру 
Коммуникативная: планировать собственную деятельность 
распределить нагрузку и отдых 
Личностные: активно включаться в общении 

2,6,7. 

10. Ведение мяча в движении с 
броском, ударом по воротам. 
Игры. 

1 

Познавательная:  освоить упражнения с мячами, игру 
Регулятивная: выполнить технические приёмы ведение с 
броском мяча, ударом по воротам, игру.  
Коммуникативная: планировать собственную деятельность 
распределить нагрузку и отдых 
Личностные: активно включаться в общении и 
взаимодействии со сверстниками 

1,4,6,7. 

11. Двухсторонняя учебная 
игра 

с судейством. 
1 

Познавательная:  демонстрация умений в учебной игре, 
формирование доброжелательности друг к другу 
Регулятивная:   выполнить технические приемы на высоком 
техническом уровне , выполнить технические приемы в игре, 
диалог ФК в современном обществе, здоровый образ жизни и 
профилактика вредных привычек 
Коммуникативная: характеризовать действия и давать 
объективную оценку 
Личностные: проявляют дисциплинированность трудолюбие 
и упорство в достижении цели 

3,5,6,7. 

12. Упражнения с мячами в 1 Познавательная:  освоить упражнения с мячами 
Регулятивная: выполнить технические приёмы ведение с 

1,2,6,7. 
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парах. броском в парах 
Коммуникативная: планировать собственную деятельность 
распределить нагрузку и отдых 
Личностные: активно включаться в общении и 
взаимодействии со сверстниками 

13. Тактические 
действия.Учебная игра на 
оценку. 

1 

Познавательная:  демонстрация умений в учебной игре, 
формирование доброжелательности друг к другу 
Регулятивная:   выполнить технические приемы на высоком 
техническом уровне , выполнить тактические действия в игре 
Коммуникативная: характеризовать действия и давать 
объективную оценку 
Личностные: проявляют дисциплинированность трудолюбие 
и упорство в достижении цели 

1,3,4,8. 

14. Учебная игра с судейством 1 

Познавательная:  демонстрация умений в учебной игре 
Регулятивная:   выполнить технические приемы на высоком 
техническом уровне , выполнить технические приемы в игре, 
диалог ФК в современном обществе 
Коммуникативная: характеризовать действия и давать 
объективную оценку 
Личностные: проявляют дисциплинированность трудолюбие  

4,6,7. 

15. Удары по воротам.Броски 
мяча. Общие правила оказания 
первой помощи. 

1 

Познавательная закрепить броски и удары по воротам 
Регулятивная: выполнить первую помощь, броски мяча, 
удары по воротам 
Коммуникативная: планировать собственную деятельность 
распределить нагрузку и отдых 
Личностные: активно включаться в общении и 
взаимодействии со сверстниками 

3,4,6,7. 

16. Ловля и передача на месте и 
в движении. Игра 1 

Познавательная:  ознакомить с ТБ на спортиграх. Освоить 
упражнения с мячами. 
Регулятивная: выполнить TБ на спортиграх, технические 
приемы ведения и передачи мяча на месте и в движении, 
правила игры 
Коммуникативная: планировать собственную деятельность 
распределить нагрузку и отдых 
Личностные: активно включаться в общении и 
взаимодействии со сверстниками 
 

2,3,4,6. 

17. Броски мяча с места и в 
движении. Игра 1 

Познавательная:  проверка освоения учебной игры 
Регулятивная:   выполнить технические приемы на высоком 
техническом уровне , выполнить технические приемы в игре, 
диалог ФК в современном обществе 
Коммуникативная: характеризовать действия и давать 

3,4,6,7. 
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объективную оценку 
Личностные: проявляют дисциплинированность трудолюбие 
 

18. Ведение – остановка– два 
шага, бросок 1 

Познавательная:  освоить  ведение мяча – остановка - два 
шага - бросок 
Регулятивная: выполнить ведение мяча 
Коммуникативная: технический правильно выполнить 
двигательные упражнения 
Личностные: проявлять положительные качества личности и 
управлять своими эмоциями 
 

3,4,6,7. 

19. Игры-эстафетыс 
элементами спортивных игр. 1 

Познавательная:  овладение навыками в играх на 
выносливость 
Регулятивная: умение взаимодействовать с 
одноклассниками в составе команды 
Коммуникативная: контролировать свои действия с 
изменением игр-эстафет 
Личностные: способность управлять своими эмоциями 

2,3,6,7. 

20. Учебная игра с судейством. 1 

Познавательная:  проверка освоения учебной игры с 
судейством 
Регулятивная:   выполнить технические приемы на высоком 
техническом уровне , выполнить технические приемы в игре, 
диалог ФК в современном обществе 
Коммуникативная: характеризовать действия и давать 
объективную оценку 
Личностные: проявляют дисциплинированность трудолюбие 

2,3,4. 

21. Спортивные игры по 
выбору 1 

Познавательная:   воспитание командной игры в составе 
команды  
Регулятивная: способность преодолевать трудности 
Коммуникативная: умение организовывать учебное 
сотрудничество 
Личностные: формирование осознанного уважительного и 
доброжелательного отношения в составе команды 

3,4,6. 

22. ТБ на спортивных 
играх.Игры в баскетбол, 
гандбол, футбол по выбору 

1 

Познавательная:  ознакомить с ТБ на спортиграх. 
Регулятивная: выполнить TБ на спортиграх, игры 
Коммуникативная: планировать собственную деятельность 
распределить нагрузку и отдых 
Личностные: активно включаться в общении и 
взаимодействии со сверстниками 
 

2,4,7. 

23. Перехват мяча. Бросок 1 Познавательная:  совершенствование штрафных бросков, 2,3,6,7. 
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мяча. Удары по воротам.  Игры. ведение мяча с броском, игры 

Регулятивная: выполнять технические, тактические приемы 
в игре 
Коммуникативная: планировать собственную деятельность 
Личностные: активно включаться в общении и 
взаимодействии со сверстниками 

24. Нападение быстрым 
прорывом.Учебные игры с 
судейством. 

1 

Познавательная:  освоить нападение с быстрым прорывом, 
учебную игру 
Регулятивная: выполни технику нападения 
Коммуникативная: характеризовать учебную игру 
Личностные: проявлять трудолюбие и силу-воли 
достижения поставленных целей 

2,6,7. 

25. Игры с судейством. 1 

Познавательная:  совершенствование умения в играх с 
судейством 
Регулятивная: выполнить игровые действия в условиях 
учебной деятельности 
Коммуникативная: технический правильно выполнять 
двигательные упражнения 
Личностные: проявлять положительные качества личности в 
нестандартных условиях 

1,4,6,7. 

26. Двусторонняя  учебная игра 1 

Познавательная:  демонстрация умений в учебной игре, 
формирование доброжелательности друг к другу 
Регулятивная:   выполнить технические приемы на высоком 
техническом уровне , выполнить технические приемы в игре 
Коммуникативная: характеризовать действия и давать 
объективную оценку 
Личностные: проявляют дисциплинированность трудолюбие 
и упорство в достижении цели 
 

3,5,6,7. 

27. Турнир по Олимпийской 
системе. 1 

Познавательная:  использовать общие приёмы организации 
Регулятивная: способность преодолевать трудности 
Коммуникативная: умение организовывать учебное 
сотрудничество 
Личностные: формирование осознанного уважительного и 
доброжелательного отношения в составе команды 
 

1,2,6,7. 

28. Мини - турнир 
 

Познавательная:  использовать общие приёмы организации 
мини-турнира 
Регулятивная: способность преодолевать трудности 
Коммуникативная: умение организовывать учебное 
сотрудничество 

1,3,4,8. 
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Личностные: формирование осознанного уважительного и 
доброжелательного отношения в составе команды 

29. Игры по выбору учащихся. 
Итоги учебного года. 1 

Познавательная:  самоанализ по итогам учебного года,  
формировании у учащихся навыков самостоятельных занятий 
физическими упражнениями 
Регулятивная: осуществляют пошаговый контроль в 
приобретении умений и навыков.  
Коммуникативная: приходят к общему решению своей 
деятельности в области познания 
Личностные: проявляют дисциплинированность трудолюбие 
и упорство в достижении поставленных целей 

4,6,7. 

3. 
Гимнастика  

18 
1.  Строевые упр-ния. 
Перестроения.Самостоятельные 
занятия 

1 

Познавательная:  совершенствование строевых упражнений 
Регулятивная: оказывать помощь при освоении упражнений 
при строевых упражнениях 
Коммуникативная: принимать участие в обсуждении 
упражнений.  
Личностные: владеть правилами поведения и безопасности 

3,4,6,7. 

2.  ТБ на уроках гимнастики. 
Упражнения на координациюи 
гибкость. 

1 

Познавательная:  освоить ТБ на уроках гимнастики, 
закрепить акробатические упражнения, гибкость, 
координацию 
Регулятивная: выполнить ТБ на уроках гимнастики, 
выполнить акробатические упражнения на развитие 
координации и гибкости 
Коммуникативная: принимать участие в обсуждении 
гимнастических упражнений 
Личностные: владение правилами ТБ и формирования 
положительного отношения к гимнастике 
 

2,3,4,6. 

3. Кувырки вперед -назад. 
Стойка на лопатках. 1 

Познавательная:  овладение умением выполнять кувырки 
вперёд-назад, стойку на лопатках 
Регулятивная: выполнить стойку на лопатке, кувырки 
Коммуникативная: технически правильно выполнять 
двигательные упражнения 
Личностные: активно включаться в общение и 
взаимодействии со сверстниками 

3,4,6,7. 

4. Стойка на 
лопатках.Акробатика. Опорный 
прыжок 

1 

Познавательная:  ориентируются в разнообразии способов 
решения задач 
Регулятивная: выполнить опорный прыжок, стойку на 
лопатках 
Коммуникативная: давать объективную оценку на основе 
освоения знаний 
Личностные: проявлять положительные качества личности 

3,4,6,7. 
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5. Кувырки. «Мост».Стойка на 
голове.Кувырок назад в 
полушпагат. 

1 

Познавательная:  овладение способом выполнять кувырки, 
стойку на голове 
Регулятивная: выполнить «мост», кувырки 
Коммуникативная: давать объективную оценку на основе 
освоения знаний 
Личностные: проявлять положительные качества личности 
 

2,3,6,7. 

6. Акробатика.Стойка на 
лопатках-голове. 1 

Познавательная:  овладение способом выполнять стойку на 
голове, акробатические упражнения 
Регулятивная: выполнить стойку на голове 
Коммуникативная: давать объективную оценку на основе 
освоения знаний 
Личностные: проявлять положительные качества личности 

2,3,4. 

7. Подтягивание на 
перекладине на оценку (ГТО). 
Опорный прыжок. Лазание по 
канату. 

1 

Познавательная:  сдача норм ГТО в подтягивании, освоить 
лазание по канату 
Регулятивная: выполнять опорный прыжок, оценить 
техническое исполнение подтягивания 
Коммуникативная: технически правильно выполнять 
двигательные упражнения 
Личностные: проявлять упорство и трудолюбие 

3,4,6. 

8. Подьем 
переворотом.Опорный прыжок. 1 

Познавательная:  овладение способом выполнять опорный 
прыжок, подъём переворотом 
Регулятивная: выполнить опорный прыжок 
Коммуникативная: давать объективную оценку на основе 
освоения знаний 
Личностные: проявлять положительные качества личности 

2,4,7. 

9. Комбинации по 
акробатике.Подъем 
переворотом. Полушпагат. 

1 

Познавательная:  закрепить акробатические упражнения, 
подъём переворотом 
Регулятивная: выполнить полушпагат 
Коммуникативная: планировать выполнения задач урока,  
распределить нагрузку и отдых 
Личностные: проявлять дисциплинированность 

2,3,6,7. 

10. Упражнения со скакалками, 
обручами. Лазание по канату. 1 

Познавательная:  ориентируются в разнообразии способов 
решения задач 
Регулятивная: выполнить упражнения 
Коммуникативная: давать объективную оценку на основе 
освоения знаний 
Личностные: проявлять положительные качества личности 
 

2,6,7. 
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11. Опорный прыжок «ноги 
врозь». Лазание по канату. 1 

Познавательная:  закрепить опорный прыжок «ноги врозь», 
лазание по канату 
Регулятивная: выполнить опорный прыжок 
Коммуникативная: планировать выполнения опорного 
прыжка на координацию,  распределить нагрузку и отдых 
Личностные: проявлять дисциплинированность 
 

1,4,6,7. 

12. Опорный прыжок.Наклоны 
на оценку (ГТО).Стойка на 
голове. 

1 

Познавательная:  используют общие приемы решения 
поставленных задач 
Регулятивная: выполнить наклон вперёд на оценку, 
акробатические упражнения 
Коммуникативная: технически правильно выполнять 
двигательные упражнения 
Личностные: добросовестно выполнять учебные задания 
 

3,5,6,7. 

13. Стойка на голове.Опорный 
прыжок. 1 

Познавательная:  ориентируются в разнообразии способов 
решения задач 
Регулятивная: выполнить опорный прыжок, стойку 
Коммуникативная: давать объективную оценку на основе 
освоения знаний 
Личностные: проявлять положительные качества личности 

1,2,6,7. 

14. Акробатика. Подъем 
переворотом. Лазание по 
канату. 

1 

Познавательная:  освоить акробатические упражнения, 
лазания по канату 
Регулятивная: выполнить акробатические упражнения, 
подъём переворотом 
Коммуникативная: технически правильно выполнять 
двигательные упражнения 
Личностные: активно включаться в общение 

1,3,4,8. 

15. Упражнения на 
осанку.Акробатика. 
Подтягивания – ГТО. 

1 

Познавательная:  ориентируются в разнообразии способов 
решения задач 
Регулятивная: выполнить акробатические упражнения, 
упражнения на осанку 
Коммуникативная: давать объективную оценку на основе 
освоения знаний 
Личностные: проявлять положительные качества личности 

4,6,7. 

16. Лазание по канату. 
Акробатические упражнения. 1 

Познавательная:  освоить акробатические упражнения, 
лазание по канату 
Регулятивная: выполнить акробатические упражнения, 
лазание по канату 
Коммуникативная: технически правильно выполнять 
двигательные упражнения 
Личностные: активно включаться в общение 

3,4,6,7. 
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17. Перестроения. Повороты. 

Упражнения на равновесие. 
1 

Познавательная:  овладение способом выполнять 
равновесие на одной ноге,  умение выполнять перестроение 
Регулятивная: выполнить перестроения, упражнения на 
равновесие 
Коммуникативная: давать объективную оценку на основе 
освоения знаний 
Личностные: проявлять положительные качества личности 

2,3,4,6. 

18. Демонстрация умений и 
навыков по гимнастике. 1 

Познавательная:  ставят комбинации на уроке-демонстрации 
умений и навыков по разделу гимнастика 
Регулятивная: демонстрация умений и навыков по разделу 
гимнастика 
Коммуникативная: взаимопомощь друг-другу 
Личностные: готовность и способность вести диалог 

3,4,6,7. 

4. Легкая 
атлетика - кросс 

36 

1. Ускорения по дорожкам до 
60 м 1 

Познавательная:  самостоятельно формируют умения в 
ускорении 
Регулятивная: выполнить технику ускорение 
Коммуникативная: характеризовать ускорения с высоким 
стандартам 
Личностные: проявлять положительные качества личности в 
нестандартных ситуациях 

3,4,6,7. 

2. Низкий старт. Прыжки в 
длину. 1 

Познавательная:  формулируют собственную позицию в 
прыжках в длину 
Регулятивная: выполнить технику низкого старта, прыжки в 
длину 
Коммуникативная: планировать собственную деятельность 
Личностные: активно включаться в общении и 
взаимодействии со сверстниками 

2,3,6,7. 

3. Бег 60 м.  Прыжки в длину. 1 

Познавательная:  правила умения в беге на 60 м  
Регулятивная: выполнить бег на 60 м,технику прыжка  
Коммуникативная: адекватно принять оценку 
Личностные: активно взаимодействовать со сверстниками на 
принципах уважения и доброжелательности 

2,3,4. 

4. Прыжки в длину. 
Всероссийский комплекс ГТО 1 

Познавательная:  освоение прыжка в длину, ГТО  
Регулятивная: выполнить прыжки в длину 
Коммуникативная: умение организовать учебное 
сотрудничество с учителем и одноклассниками 
Личностные: управлять своими эмоциями 

3,4,6. 

5. Метание мяча. Бег 500м. 1 

Познавательная:  освоение упражнений, бега на 500 м  
Регулятивная: выполнить упражнения. бега на 500 м, 
метания мяча 
Коммуникативная: умение организовать учебное 
сотрудничество с учителем и одноклассниками 

2,4,7. 
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Личностные: управлять своими эмоциями 
 

6. Ускорения до 60 Челночный 
бег 1 

Познавательная:  самостоятельно формируют умения в 
ускорении и челночного бега 
Регулятивная: выполнить технику челночного бега, 
ускорение 
Коммуникативная: характеризовать ускорения с высоким 
стандартам 
Личностные: проявлять положительные качества личности в 
нестандартных ситуациях 

2,3,6,7. 

7. Бег на короткие дистанции. 

Учебная игра 
1 

Познавательная:  освоить технику с бегом на короткие 
дистанции 
Регулятивная: выполнить техника бега на короткие 
дистанции, игру 
Коммуникативная: планировать собственную деятельность, 
распределив нагрузку и отдых в процессе упражнений 
Личностные: проявлять положительные качества личности и 
управлять своими эмоциями 
 

2,6,7. 

8. Бег 30 м на оценку (ГТО). 
Игра. 1 

Познавательная:  сдача норм ГТО в беге на 30 м освоить 
метание мяча 
Регулятивная: выполнить бег на 60 м на результат, технику 
метания мяча 
Коммуникативная: адекватно принять объективную оценку 
учителя 
Личностные: активно взаимодействовать со сверстниками на 
принципах уважения и доброжелательности 

1,4,6,7. 

9. Бег на средние дистанции. 1 

Познавательная:  освоить бег на средние дистанции 
Регулятивная: выполни технику бега на короткие дистанции 
Коммуникативная: характеризовать бег на 1000 м 
Личностные: проявлять трудолюбие и силу-воли 
достижения поставленных целей 
 

3,5,6,7. 

10. Развитие скоростных 
способностей 1 

Познавательная:  используют общие приемы поставленных 
задач 
Регулятивная: выполнить бег по дорожкам, метания мяча 
Коммуникативная: планировать собственную деятельность 
Личностные: проявляется положительное качество личности 

1,2,6,7. 

11. Развитие быстроты. 
Метание мяча  на оценку. 1 

Познавательная: сдача норм ГТО в метании мяча, развитие 
быстроты 
Регулятивная: выполнить метание мяча на оценку, бег 
Коммуникативная: распределить нагрузку и отдых 

1,3,4,8. 
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Личностные: способность преодолевать трудности 

12. Бег по дорожкам с высокого 
старта. 1 

Познавательная: повторение бега пор дорожкам. 
Регулятивная: выполнить технику бега по дорожкам 
Коммуникативная: характеризовать ускорения с высоким 
стандартам 
Личностные: проявлять положительные качества личности в 
нестандартных ситуациях 

4,6,7. 

13. Низкий старт. Равномерный 
бег до 10 минут. 1 

Познавательная:  овладение навыками бега в равномерном 
темпе 
Регулятивная: выполнить техника бега на короткие 
дистанции высокий старт 
Коммуникативная: планировать собственную деятельность, 
распределив нагрузку и отдых в процессе упражнений 
Личностные: проявлять положительные качества личности и 
управлять своими эмоциями 

3,4,6,7. 

14. Развитие скорости. Бег с 
препятствиями до 500 м 
Учебная игра. 

1 

Познавательная:  самостоятельно формулируют и решают 
учебную задачу 
Регулятивная: способность преодолевать трудности 
Коммуникативная: осознанно выбирать наиболее 
эффективные способности решения задач 
Личностные: владение умением оценивать ситуацию и 
принимать решения 

2,3,4,6. 

 

15. Бег 6 мин. на оценку 
Упражнения с мячами 

1 

Познавательная:  контролируют процесс во время бега на 6 
минут, проявлять упорство в достижении цели, закрепить 
упражнения с мячами 
Регулятивная: повышение функциональных возможностей 
организма, выполнить бег на 6 минут 
Коммуникативная: осуществлять контроль своей 
деятельности 
Личностные: достижение личностно-значимых результатов в 
физическом совершенстве 

3,4,6,7. 

16. Бег на средние 
дистанции.Игры с судейством. 1 

Познавательная:освоить бег на средние дистанции, игру 
Регулятивная: выполни технику бега на среднее дистанции 
Коммуникативная: характеризовать бег на 1000 м 
Личностные: проявлять трудолюбие и силу-воли 
достижения поставленных целей 

3,4,6,7. 

17. ТБ на кроссах. Кросс  до 
3000 м 1 

Познавательная:  овладение техникой бега до 3000 м 
Регулятивная: способность преодолевать трудности 
Коммуникативная: проявление уважительного отношения к 
окружающим 
Личностные: способность управлять своими эмоциями 

2,3,6,7. 
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18. Бег до 6 минут.Упражнения 
с мячами 1 

Познавательная:  контролируют процесс во время бега до 6 
минут, проявлять упорство в достижении цели, упражнения с 
мячами 
Регулятивная: повышение функциональных возможностей 
организма, выполнить бег до 6 минут 
Коммуникативная: осуществлять контроль своей 
деятельности 
Личностные: достижение личностно-значимых результатов в 
физическом совершенстве 

2,3,4. 

19. Развитие выносливости. 
Игровые задания  3:3. 1 

Познавательная:  самостоятельно формулируют и решают 
учебную задачу 
Регулятивная: способность преодолевать трудности 
Коммуникативная: осознанно выбирать наиболее 
эффективные способности решения задач 
Личностные: владение умением оценивать ситуацию и 
принимать решения 

3,4,6. 

20. Кроссовая подготовка. 
Броски. 1 

Познавательная:  овладение навыками на занятиях 
кроссовой подготовке, бросками 
Регулятивная: способность преодолевать трудности 
Коммуникативная: проявление уважительного отношения к 
окружающим 
Личностные: способность управлять своими эмоциями 

2,4,7. 

21. Медленный бег до 15 минут 
Броски мяча. 1 

Познавательная:  овладение навыками оздоровительного 
бега до 15 минут, броски мяча 
Регулятивная: выполнить технику бега до 15 минут, 
выполнить правила игры 
Коммуникативная: технически правильно выполнять 
двигательные действия 
Личностные: проявлять положительные качества личности и 
управлять эмоциями 

2,3,6,7. 

22. Кроссовая подготовка. 

Учебная игра. 
1 

Познавательная:  овладение навыками на занятиях 
кроссовой подготовке, игры 
Регулятивная: способность преодолевать трудности 
Коммуникативная: проявление уважительного отношения к 
окружающим 
Личностные: способность управлять своими эмоциями 
 

2,6,7. 

23. ТБ на уроках 
ФК.Двусторонняя  

учебная игра с судейством. 

1 

Познавательная:  установление причин неправильного 
выполнения упражнений, ошибок при игре 
Регулятивная: выполнить TБ на уроке, правила игры 
Коммуникативная: планировать собственную деятельность 
распределить нагрузку и отдых 

1,4,6,7. 
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Личностные: активно включаться в общении и 
взаимодействии со сверстниками 

24. Спортивные игры по 
выбору учащихся. 1 

Познавательная:  совершенствование умения в играх  
Регулятивная: умение взаимодействовать с 
одноклассниками в составе команды 
Коммуникативная: контролировать свои действия с 
изменением игр 
Личностные: способность управлять своими эмоциями 

3,5,6,7. 

25. Развитие скоростных 
качеств. 1 

Познавательная:  используют общие приемы поставленных 
задач 
Регулятивная: выполнить бег по дорожкам, метания мяча 
Коммуникативная: планировать собственную деятельность 
Личностные: проявляется положительное качество личности 
 

1,2,6,7. 

26. Бег на короткие дистанции. 
Челночный бег. 1 

Познавательная:  освоить бег на короткие дистанции 
Регулятивная: выполнить технику бега на короткие 
дистанции, освоить высокий старт 
Коммуникативная: планировать собственную деятельность 
Личностные: проявлять положительные качества 
 

1,3,4,8. 

27. Челночный бег 3х10 м. на 
оценку (ГТО). Бег в 
равномерном темпе 

1 

Познавательная:  анализ ошибок в челночном беге, освоить 
упражнения с мячами 
Регулятивная: выполнить челночный бег 3 х 10 м на оценку 
Коммуникативная: адекватно принять оценка учителя 
согласно таблицы учёта УФП. 
Личностные: способность к самоанализу учащихся 
 

4,6,7. 

28. Бег в равномерном темпе 1 

Познавательная:  освоить равномерный бег 
Регулятивная: выполни технику равномерного бега  
Коммуникативная: характеризовать бег на 1000 м 
Личностные: проявлять трудолюбие и силу-воли 
достижения поставленных целей 

3,4,6,7. 

29. Развитие двигательных 
качеств. Прыжки в длину на 
оценку (ГТО). 

1 

Познавательная:  воспитание силы-воли самоотверженность 
Регулятивная: выполнить технику прыжка в длину 
Коммуникативная: добросовестное выполнение учебных 
заданий 
Личностные: проявляют дисциплинированность трудолюбие 
и упорство в достижении цели урока 

2,3,4,6. 

30. Бег до 1500 м.Игровые 
задания. 1 

Познавательная:  освоить игровые задания, бег в медленном 
темпе.  
Регулятивная: выполнить ускорение до 40 м,бег1500м  
Коммуникативная: адекватно принять оценка 

3,4,6,7. 
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Личностные: способность к самообразованию 

31. Равномерный бег до 2000 м 

Броски мяча. Удары по воротам 
1 

Познавательная:  освоить равномерный бег до 2000 м 
Регулятивная: выполни технику равномерного бега, броски 
мяча, удары по воротам 
Коммуникативная: характеризовать бег на 2000 м 
Личностные: проявлять трудолюбие и силу-воли 
достижения поставленных целей 

3,4,6,7. 

32. Темповый бег на 1000 м. 

Броски и удары по воротам. 
1 

Познавательная:  освоить темповый бег на 1000 м 
Регулятивная: выполни технику темпового бега, броски 
мяча, удары по воротам 
Коммуникативная: характеризовать бег на 1000 м 
Личностные: проявлять трудолюбие и силу-воли 
достижения поставленных целей 

2,3,6,7. 

33. Бег 800 м. Финиширование. 

Упражнения с ведением. 
1 

Познавательная:  самостоятельно формулируют и решают 
учебную задачу 
Регулятивная: способность преодолевать трудности 
Коммуникативная: осознанно выбирать наиболее 
эффективные способности решения задач 
Личностные: владение умением оценивать ситуацию и 
принимать решения 

2,3,4. 

34. Бег 1000 м. Броски мяча. 1 

Познавательная:  освоить равномерный бег до 1000 м 
Регулятивная: выполни технику равномерного бега, броски 
мяча 
Коммуникативная: характеризовать бег на 1000 м 
Личностные: проявлять трудолюбие и силу-воли 
достижения поставленных целей 

3,4,6. 

35. Челночный бег – ГТО 
Прыжки в длину - ГТО 1 

Познавательная:  правила умения в челночном беге 
Регулятивная: выполнить челночный бег, технику прыжка в 
длину 
Коммуникативная: адекватно принять объективную оценку 
учителя 
Личностные: активно взаимодействовать со сверстниками на 
принципах уважения и доброжелательности 

2,4,7. 

36. Равномерный бег до 12 
мин.-ГТО Броски мяча 1 

Познавательная:  освоить равномерный бег до 12 мин 
Регулятивная: выполни технику равномерного бега, броски 
мяча 
Коммуникативная: характеризовать бег 
Личностные: проявлять трудолюбие и силу-воли 
достижения поставленных целей 

2,3,6,7. 

5. Общая 10 1. Развитие  двигат-ных 1 Познавательная:  ознакомить с ТБ на уроках ОФП  
Регулятивная: способность преодолевать трудности 

2,6,7. 
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физическая 
подготовка 

качеств. Коммуникативная: уметь самостоятельно определять цели 
обучения 
Личностные: достижение личностного значимых 
результатов физическом совершенстве 

2. Развитие физических  
качеств. Игра. 1 

Познавательная:  формирование умений и навыков на 
занятиях по ОФП 
Регулятивная: способность преодолеть упражнения на 
развитие физических качеств 
Коммуникативная: адекватно принять оценку учителя 
Личностные: активное взаимодействие со сверстниками 

1,4,6,7. 

3. Общая физическая  
подготовка. 1 

Познавательная:  формировании умений и навыков на 
занятиях ОФП 
Регулятивная: способность преодолевать трудности 
Коммуникативная: уметь самостоятельно определять цели 
обучения 
Личностные: достижение личностного значимых 
результатов физическом совершенстве 

3,5,6,7. 

4. Общая  физ-кая  подготовка. 

Двухсторонняя игра  с 
судейством 

1 

Познавательная:  самостоятельно выделяют и формулируют 
учебные задачи 
Регулятивная: способность преодолевать трудности 
Коммуникативная: уметь самостоятельно определять цели 
обучения 
Личностные: достижение личностного значимых 
результатов физическом совершенстве 
 

1,2,6,7. 

5. ТБ на уроках ОФП Игры 2:2, 
3:3. Упражнения на развитие 
ОФП. 

1 

Познавательная:  ознакомить с ТБ на уроках ОФП  
Регулятивная: способность преодолевать трудности 
Коммуникативная: уметь самостоятельно определять цели  
Личностные: достижение личностного значимых 
результатов физическом совершенстве 

1,3,4,8. 

6. Развитие двигательных 
качеств. 1 

Познавательная:  ознакомить с ТБ на уроках ОФП  
Регулятивная: способность преодолевать трудности 
Коммуникативная: уметь самостоятельно определять цели 
обучения 
Личностные: достижение личностного результата 

4,6,7. 

7. Развитие ОФП. Учебная игра. 1 

Познавательная:  ознакомить с ТБ на уроках ОФП  
Регулятивная: способность преодолевать трудности 
Коммуникативная: уметь самостоятельно определять цели 
обучения 
Личностные: достижение личностного значимых 
результатов физическом совершенстве 

3,4,6,7. 
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8. ТБ на уроках ФК. Общая 
физическая подготовка. 1 

Познавательная:  самостоятельно выделяют и формулируют 
учебные задачи 
Регулятивная: способность преодолевать трудности 
Коммуникативная: уметь самостоятельно определять цели 
обучения 
Личностные: достижение личностного значимых 
результатов физическом совершенстве 

2,3,4,6. 

9. Развитие двигательных 
качеств. 1 

Познавательная:  освоить упражнения на развитие 
двигательных качеств 
Регулятивная: способность преодолевать трудности в 
развитии двигательных качеств  
Коммуникативная: уметь самостоятельно определять цели 
обучения 
Личностные: достижение личностного значимых 
результатов 

3,4,6,7. 

10. Развитие физических 
качеств. 1 

Познавательная:  формирование умений и навыков на 
занятиях по ОФП 
Регулятивная: способность преодолеть упражнения на 
развитие физических качеств 
Коммуникативная: адекватно принять оценку учителя 
Личностные: активное взаимодействие со сверстниками 

3,4,6,7. 

6. Элементы  
единоборств  

6 

1.ТБ на единоборствах. Стойки 
Перемещение. Захваты.  

Познавательная: инструктаж по ТБ на единоборства, 
освоить стойку, перемещения, захваты.  
Регулятивная: выполнить ТБ на единоборствах, технически 
выполнить стойку, перемещения, захваты.  
Коммуникативная: проявление адекватных норм поведения.  
Личностные: владение умение оценивать ситуацию и 
принимать решение.  
 

2,3,6,7. 

2.Приемы борьбы. 
Упражнения на развитие силы.  

Познавательная: освоить приёмы борьбы, развитие силы.  
Регулятивная: выполнить технические приёмы борьбы, 
упражнения на развитие силы. Коммуникативная: уметь 
самостоятельно определять цели обучения.  
Личностные: формирование ответственного отношения к 
учителю.  
 

2,3,4. 

3. Силовые упражнения.   
Едино во в парах.  

Познавательная: организация и проведение учебных 
схваток.  
Регулятивная: способность преодолевать трудности.  
Коммуникативная: добросовестное выполнение учебных 
заданий.  
Личностные: владеть умением в совершенстве при развитии 

3,4,6. 
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силы в единоборстве.  
 

4. Силовые упражнения и 
единоборствов парах. 1 

Познавательная: организация и проведение силовых 
упражнений 
Регулятивная: способность преодолевать трудности.  
Коммуникативная: добросовестное выполнение учебных 
заданий.  
Личностные: владеть умением в совершенстве при развитии 
силы в единоборстве.  

2,4,7. 

5. Приемы борьбы. Борьба за 
предмет 1 

Познавательная: освоить приёмы борьбы, борьбу за предмет 
Регулятивная: выполнить технические приёмы борьбы 
Коммуникативная: уметь самостоятельно определять цели 
обучения.  
Личностные: формирование ответственного отношения к 
учителю.  

2,3,6,7. 

6. Учебные схватки и силовые 
упражнения. 1 

Познавательная: организация и проведение учебных 
схваток.  
Регулятивная: способность преодолевать трудности.  
Коммуникативная: добросовестное выполнение учебных 
заданий.  
Личностные: владеть умением в совершенстве при развитии 
силы в единоборстве.  

2,6,7. 

 
 

  

 

 

Класс 8 

Раздел 

№№ п\п 

Количество 
часов 

Темы 
Количество 

часов 
Основные виды деятельности обучающихся (на уровне 

универсальные учебные действия )  

Основные 
направления 

воспитательной 
деятельности 

1. Основные 
знания 

6 1. ТБ на  занятиях 
ФК.Физическое развитие и 
её связь с укреплением 
здоровья 

1 

Познавательная: инструктаж по ТБ. Характеризуют 
физическое развитие её связь с укреплением здоровья.  
Регулятивная: понимание физического развития и её связь с 
укреплением здоровья. 
Коммуникативная: развивать мотивы и интересы своей 

1,4,6,7. 
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подготовительной деятельности  
Личностные: способность и готовность обучающемуся к 
самообразованию на основе мотивации к познанию и 
обучению.   

2. Здоровье и здоровый образ 
жизни.  1 

Познавательная: самостоятельно формулировать понятие 
«Здоровье и здоровый образ жизни» 
Регулятивная: осознание понятия здоровья и здоровый образ 
жизни.  
Коммуникативная: развивать интерес и мотивацию 
соблюдения здорового образа жизни Личностные: анализ 
понятия здоровья и здоровый образ жизни  

3,5,6,7. 

3. Всероссийский комплекс  
ГТО 1 

Познавательная: ознакомление с нормативами требованиями 
ГТО.  
Регулятивная: осознание Всероссийского комплекса ГТО.  
 Коммуникативная: развивать интерес и мотивацию к 
комплексу.   
Личностные: способность к самообразованию в познании.  

1,2,6,7. 

4. Влияние занятий ФК на 
форм-ние физических 
качеств 

1 

Познавательная: характеризуют влияние занятий ФК на 
формирование физических качеств.  
Регулятивная: влияние занятий ФК на формирование 
физических качеств.  Коммуникативная: развивать интерес и 
мотивацию соблюдения здорового образа жизни  
Личностные: анализ понятия влияние занятий ФК на 
формирование физических качеств.   

1,3,4,8. 

5. Проведение само-ых 
занятий по коррекции осанки 
и тел-ия. 

1 

Познавательная: проведение самостоятельных занятий по 
коррекции осанки и телосложения  
Регулятивная: осознание проведение самостоятельных 
занятий на осанку и телосложение 
 Коммуникативная: развивать мотивацию к самостоятельным 
занятиям   
Личностные: способность к самообразованию в познании 

4,6,7. 

6. Организация пеших 
походов. Экологические 
требования к природе. 

1 

Познавательная: организация и требования к походам с 
учётом экологических требований. 
Регулятивная: осознание пользы пеших походов для здоровья 
в жизни человека. 
Коммуникативная: развивать интерес к экологии и пеших 
походов,  походам, прогулок.  
Личностные: способность к самообразованию в познании.   

3,4,6,7. 

2. Спортивные 
игры 

24 1. Учебная игра с судейством 
Броски мяча. 1 

Познавательная: освоить навыки учебной игры. 
Регулятивная: выложить на высоком техническом уровне упр-
ния с мячами, учебную игру с судейством, броски мяча. 
Коммуникативная: характеризовать учебную игру. 

2,3,4,6. 
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Личностные: проявлять дисциплинированность, 
самоотверженность в борьбе 
 

2. Спортивные игры по 
выбору ф/б, б/б, г/бс 
судейством 

1 

Познавательная: совершенствование навыков учебной игры.  
Регулятивная: выполнять  на высоком техническом уровне 
упр-ния с мячами, учебную игру с судейством, броски мяча. 
Коммуникативная: характеризовать учебную игру. 
Личностные: проявлять дисциплинированность, 
самоотверженность в борьбе 
 

3,4,6,7. 

3. ТБ на уроках. Ведение-         
передача-броски мяча. Игры. 

 

1 

Познавательная: инструктаж ТБ на уроках, освоить ведение, 
передачу, броски.  
Регулятивная: выполнить ТБ на уроках, технические приёмы 
и учебную игру. Коммуникативная: планировать 
собственную деятельность.  
Личностные: взаимодействовать со сверстниками.  

3,4,6,7. 

4. Тактика игры.Учебные 
игры 4:4,5:5. 

 

1 

Познавательная: освоить технику игры, навыки учебной 
игры.  
Регулятивная: выполнить тактические упражнения на 
высоком техническом уровне, учебную игру. 
Коммуникативная: характеристика учебной игры.  
Личностные: проявить дисциплинированность о соблюдении 
правил игры.  

2,3,6,7. 

5. Спортивные игры по 
выбору учащихся. 1 

Познавательная: совершенствование навыков игры.  
Регулятивная: выполнить на высоком техническом уровне 
упр-ния с мячами. 
Коммуникативная: характеризовать учебную игру. 
Личностные: проявлять дисциплинированность и 
самоотверженность. 

2,3,4. 

6. Ловля и передача на месте, 
в движении. Броски мяча. 
Игра 

1 

Познавательная: совершенствование ловли и передачи мяча, 
броски мяча, игры.  
Регулятивная: выполнить ловлю и передачу на месте и в 
движении, броски мяча, игру.  
Коммуникативная: планировать собственную деятельность.  
Личностные: активно включаться в общение со сверстниками 
и с учителем.  

3,4,6. 

7. Командные действия в 
защите и нападении. Игра 1 

Познавательная: овладение командных действий в учебной 
игре.  
Регулятивная: выполнить тактические упражнения, на 
высоком техническом уровне, учебную игру. 
Коммуникативная: характеристика учебной игры.  
Личностные: проявить дисциплинированность о соблюдении 

2,4,7. 
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правил игры. 

8. Учебная игра. Броски мяча 
на оценку. Удары по 
воротам. 

1 

Познавательная: совершенствование навыков игры.  
Регулятивная: выполнить на высоком техническом уровне 
упр-ния с мячами, учебную игру с судейством, броски мяча. 
Коммуникативная: характеризовать учебную игру. 
Личностные: проявлять дисциплинированность, 
самоотверженность в борьбе 

2,3,6,7. 

9. Мини-турнир по круговой 
системе. 1 

Познавательная: организация и проведение мини-турнира.  
Регулятивная: овладение навыками в мини-турнире.  
Коммуникативная: характеризовать особенности участия в 
турнире. 
 Личностные: проявить дисциплинированность и чёткое 
исполнение заданий в игре.  

2,6,7. 

10. Тактические действия в 
защите и нападении. Игры. 1 

Познавательная: освоить тактические действия в нападении и 
защите.  
Регулятивная: выполнить тактические упражнения, на 
высоком техническом уровне учебную игру. 
Коммуникативная: характеристика учебной игры.  
Личностные: проявить дисциплинированность о соблюдении 
правил игры. 

1,4,6,7. 

11. Двусторонняя игра. 
Ведение мяча с пирамидами 
на оценку 

1 

Познавательная: совершенствование навыков учебной игры.  
Регулятивная: выполнить на высоком техническом  уровне 
упр-ния с мячами. учебную игру с судейством, броски мяча. 
Коммуникативная: характеризовать учебную игру. 
Личностные: проявлять дисциплинированность, 
самоотверженность в борьбе 

3,5,6,7. 

12. Зонная защита. Игра. 1 

Познавательная: совершенстве тактики «зонной защиты» 
Регулятивная: выполнить тактические упражнения, на 
высоком техническом уровне учебную игру. 
Коммуникативная: характеристика учебной игры.  
Личностные: проявить дисциплинированность о соблюдении 
правил игры. 
 

1,2,6,7. 

13. Тактика игры Игры с 
заданиями 1 

Познавательная: освоить игры с заданиями.  
Регулятивная: выполнить тактические упражнения, на 
высоком техническом уровне тактической игры. 
Коммуникативная: характеристика учебной игры.  
Личностные: проявить дисциплинированность о соблюдении 
правил игры. 

1,3,4,8. 

14. Учебная игра  с 
судейством на оценку. 1 

Познавательная: освоить навыки учебной игры. 
Регулятивная: выполнить на высоком техническом уровне 
упр-ния с мячами, учебную игру с судейством, броски мяча. 

4,6,7. 



94 
 

Коммуникативная: характеризовать учебную игру. 
Личностные: проявлять дисциплинированность, 
самоотверженность в борьбе 

15. Мини-турнир с 
судейством. 1 

Познавательная: организация и проведение мини-турнира.  
Регулятивная: овладение навыками в мини-турнире.  
Коммуникативная: характеризовать особенности участия в 
турнире. 
 Личностные: проявить дисциплинированность и чёткое 
исполнение заданий в игре. 

3,4,6,7. 

16. ТБ на уроках. 

Спортивные игры по выбору.  

Познавательная: совершенствование спортигры по выбору.  
Регулятивная: выполнить на высоком техническом уровне 
упр-ния с мячами, учебную игру с судейством, броски мяча. 
Коммуникативная: характеризовать учебную игру. 
Личностные: проявлять дисциплинированность, 
самоотверженность в борьбе 

2,3,4,6. 

17.Мини – турнир 1 

Познавательная: организация и проведение мини-турнира.  
Регулятивная: овладение навыками в мини-турнире.  
Коммуникативная: характеризовать особенности участия в 
турнире. 
 Личностные: проявить дисциплинированность и чёткое 
исполнение заданий в игре. 

3,4,6,7. 

18. Спортивные игры по 
выбору 1 

Познавательная: умение взаимодействовать со сверстниками, 
совершенствование спортигры по выбору.   
Регулятивная: выполнить на высоком техническом уровне 
упр-ния с мячами. 
Коммуникативная: характеризовать учебную игру. 
Личностные: проявлять дисциплинированность, 
самоотверженность в борьбе 

3,4,6,7. 

19.Ведение с передачей и 
бросками. Игра с судейством 1 

Познавательная: совершенствование навыков игры 
Регулятивная: выполнить ловлю и передачу на месте и в 
движении, броски мяча, игру.  
Коммуникативная: планировать собственную деятельность.  
Личностные: активно включаться в общение со сверстниками 
и с учителем. 

2,3,6,7. 

20.Взаимодействие игроков 
в нападении и защите. 1 

Познавательная: совершенствование взаимодействие игроков.  
Регулятивная: выполнить тактические упражнения, на 
высоком техническом уровне учебную игру. 
Коммуникативная: характеристика учебной игры.  
Личностные: проявить дисциплинированность о соблюдении 
правил игры. 
 

2,3,4. 
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21. Учебная игра с 
судейством. 1 

Познавательная: освоить игры с судейством  
Регулятивная: выполнить на высоком техническом уровне 
упр-ния с мячами.  
Коммуникативная: характеризовать учебную игру. 
Личностные: проявлять дисциплинированность и 
корректность в играх 

3,4,6. 

22. Учебные игры с 
судейством. 1 

Познавательная: освоить игры с судейством  
Регулятивная: выполнить на высоком техническом уровне 
упр-ния с мячами, учебную игру с судейством, броски мяча. 
Коммуникативная: характеризовать учебную игру. 
Личностные: проявлять доброжелательность друг к другу 

2,4,7. 

23.Спортивные игры по 
выбору учащихся. 1 

Познавательная: совершенствование бега на короткие 
дистанции. 
Регулятивная: выполнить на высоком техническом уровне 
учебные игры по выбору.  
Коммуникативная: правильно выполнить правила судейства. 
Игры.  
Личностные: проявлять взаимоуважение с одноклассниками 

2,3,6,7. 

24. Итоги учебного года, 
Игры по выбору учащихся. 

 
1 

Познавательная: анализ учебного года, освоить игры по 
выбору 
Регулятивная: формирование умений вести наблюдения за 
УФР  
Коммуникативная: уметь самостоятельно оценивать свои 
умения и навыки за учебный год.  
Личностные: владение умением осуществлять поиск 
информации при самостоятельных занятиях ФК 

2,6,7. 

3. 
Гимнастика  

18 

1. ТБ на уроках 
гимнастики.Упражнения со 
скакалками. Акробатика. 

1 

Познавательная: инструктаж ТБ на гимнастике, повторить 
акробатические упражнения.  
Регулятивная: ознакомление с ТБ на уроках гимнастики, 
выполнить упражнения со скакалками, акробатические 
упражнения.  
Коммуникативная: ставить и формировать цели и задачи 
урока.  
Личностные: способность управлять своими эмоциями.  

1,4,6,7. 

2. Оп-ый прыжок  «Ноги 
врозь»  юн, «боком с 
поворотом»дев. Кувырки. 

1 

Познавательная: овладение умениям выполнить «опорный 
прыжок».  
Регулятивная: выполнить опорный прыжок. 
Коммуникативная: умение оценивать правильность 
выполнения задач.  
Личностные: владеть умением в опорных прыжках и 
кувырках.  

3,5,6,7. 



96 
 

3. Стойка на лопатках,(д) на 
голове (м).Опорный прыжок 1 

Познавательная: овладение умениям выполнить стойку на 
лопатках, голове (юн), опорный прыжок.  
Регулятивная: выполнить технически правильно стойку на 
лопатках, голове, опорный прыжок. Коммуникативная: 
осуществлять контроль своей деятельности.  
Личностные: оказание  страховки одноклассников   

1,2,6,7. 

4. Опорный прыжок. 
Кувырки.  1 

Познавательная: освоить опорный прыжок, кувырки.  
Регулятивная: выполнить опорный прыжок. 
Коммуникативная: умение оценивать правильность 
выполнения задач.  
Личностные: владеть умением в опорных прыжках и 
кувырках. 

1,3,4,8. 

5. Подтягивание на 
перекладине на оценку. 
Упражнения со скакалками, 
мячами. Акро-ка. 

1 

Познавательная: диагностирование умений в подтягивании, 
освоить упражнения со скакалкой.  
Регулятивная: выполнить подтягивание на оценку. 
Упражнения со скакалками, акробатическими упражнениями.  
Коммуникативная: корректировать свои действия.  
Личностные: владеть умением оценивать ситуации и 
принимать решения.  

4,6,7. 

6. Опорный прыжок. 
Акробатика. 1 

Познавательная: закрепить умение в акробатике и опорном 
прыжке.  
Регулятивная: выполнить опорный прыжок. 
Коммуникативная: умение оценивать правильность 
выполнения задач.  
Личностные: владеть умением в опорных прыжках и 
кувырках. 

3,4,6,7. 

7. Акробатика. Повороты на 
месте. 1 

Познавательная: совершенствование умений выполнить 
повороты, акробатические упражнения.   
Регулятивная: выполнить технически правильно 
акробатические упражнения, повороты на месте.  
Коммуникативная: добросовестное выполнение учебных 
заданий.  
Личностные: проявлять активность и самообладание.  

2,3,4,6. 

8. Упражнения со 
скакалками. Подъем 
переворотом. 

1 

Познавательная: овладение умениям выполнять подъём 
переворот, упражнения со скакалками.  
Регулятивная: отработка упражнений подъём переворот.  
Коммуникативная: умение оценивать правильность 
выполнения задач.  
Личностные: способность управлять своими эмоциями.  

3,4,6,7. 

9. Подъем переворотом. 
Лазание по канату. 1 

Познавательная: освоить подъём переворот и лазание по 
канату.  
Регулятивная: отработка упражнений подъём переворот, 

3,4,6,7. 
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лазание по канату.  
Коммуникативная: умение оценивать правильность 
выполнения задач.  
Личностные: способность управлять своими эмоциями. 

10. Развитие координации 
Наклоны вперёд на оценку. 
Лазание по канату 

1 

Познавательная: освоить умения правильно выполнять 
лазания по канату, диагностирование умение – наклоны в 
перёд.  
Регулятивная: выполнить наклон вперёд на оценку, лазания 
по канату.  
Коммуникативная: умение организовывать учебное 
сотрудничество.  
Личностные: владеть умением лазания по канату.  

2,3,6,7. 

11. Развитие координации, 
гибкости. Подъем перев-том 1 

Познавательная: умение правильно выполнять упражнения.  
Регулятивная: совершенствование координационных 
способностей и развитие гибкости, подъём переворотом.  
Коммуникативная: выражение своих чувств. 
Личностные: способность управлять своими эмоциями.  

2,3,4. 

12. Акробатика.Упр-ния со 
скакалками 1 

Познавательная: умение правильно выполнять 
акробатические упражнения и прыжки со скакалкой.  
Регулятивная: выполнить упражнения со скакалками, 
акробатическими упражнениями. Коммуникативная: 
корректировать свои действия.  
Личностные: владеть умением оценивать ситуации и 
принимать решения. 

3,4,6. 

13. Упр-ния со скакалкой 
Подъем переворотом. 1 

Познавательная: диагностирование умений в упражнении со 
скакалкой, освоить подъём переворотом, силой. 
Регулятивная: выполнить упражнения со скакалками на 
оценку, подъём переворотом. 
Коммуникативная: адекватно принять оценку учителя. 
Личностные: взаимодействовать со сверстниками на 
принципах уважения и доброжелательности.   

2,4,7. 

14. 
Акробатика.Перестроения. 1 

Познавательная: совершенствование акробатических 
упражнений, освоить перестроения.   
Регулятивная: выполнить технически правильно 
акробатические упражнения, перестроения.   
Коммуникативная: добросовестное выполнение учебных 
заданий.  
Личностные: проявлять активность и самообладание. 

2,3,6,7. 

15. Опорный прыжок. 
Акробатика 1 

Познавательная: умение правильно выполнять опорный 
прыжок, акробатические упражнения.  
Регулятивная: выполнить опорный прыжок. 
Коммуникативная: умение оценивать правильность 

2,6,7. 
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выполнения задач.  
Личностные: владеть умением в опорных прыжках и 
кувырках. 

16. Подъём переворотом. 

Лазания по канату – шесту 
1 

Познавательная: умение правильно выполнять подъём 
переворот, лазания по канату-шесту 
Регулятивная: отработка упражнений подъём переворот.  
Коммуникативная: умение оценивать правильность 
выполнения задач.  
Личностные: способность управлять эмоциями 

1,4,6,7. 

17. Демонстрация умений и 
навыков по разделу гим-ка. 1 

Познавательная: демонстрация умений навыков по разделу 
гимнастика.  
Регулятивная: демонстрация умений и навыков по разделу 
гимнастики.  
Коммуникативная: осознано составить комбинацию при 
демонстрации. 
 Личностные: готовность и способность вести диалог.  

3,5,6,7. 

18. Строевые упр-ия в 
движении.Упражнения со 
скакалками 

1 

Познавательная: умение правильно выполнять упражнения 
Регулятивная: выполнить строевые упражнения, упражнения 
со скакалками,  
Коммуникативная: корректировать свои действия.  
Личностные: владеть умением оценивать ситуации и 
принимать решения. 

1,2,6,7. 

4. Легкая 
атлетика - кросс 

36 
1. Бег на короткие 
дистанции. 

Игры по выбору учащихся 

1 

Познавательная :  совершенствование бега на короткие 
дистанции. 
Регулятивная: выполнить технику бега на короткие 
дистанции, игры по выбору. 
Коммуникативная: планировать, распределить нагрузку и 
отдых в процессе урока.  
Личностные:  управлять своими эмоциями  

1,3,4,8. 

2. Развитие скоростных 
качеств. Игра 1 

Познавательная: развитие быстроты ( бег 30-60 м)  
Регулятивная: развитие спортивных качеств 
Коммуникативная: планировать собственную деятельность.  
Личностные: активно включатся в общение и взаимодействие 
со сверстниками 

4,6,7. 

3. Бег 60 м на скорость 
(ГТО). 

Низкий старт. 
1 

Познавательная: диагностирование умений в беге на 60 м, 
совершенстве низкого старта. 
Регулятивная: выполнить бег 60 м на скорость, низкий старт. 
Коммуникативная: адекватно принять оценку учителя. 
Личностные: взаимодействовать со сверстниками на 
принципах уважения и доброжелательности.   

3,4,6,7. 

4. Прыжки в длину.Метание 1 Познавательная: закрепить навыки в упражнениях в длину и 
метания мяча. 

2,3,4,6. 
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мяча. Регулятивная: выполнить технику прыжка в длину, метание 
мяча. 
Коммуникативная: характеризовать прыжок в длину, метание 
мяча.  
Личностные: управлять своими эмоциями. 

5. Бег на средние дистанции. 
Игра 1 

Познавательная: овладение умениями технически правильно 
бегать на средние дистанции  
Регулятивная: выполнить технику бега на средние дистанции, 
учебной игры.  
Коммуникативная: характеризовать бег на средние 
дистанции.  
Личностные: проявить трудолюбие и упорство.  

3,4,6,7. 

6. Бег 30 м на оценку (ГТО) 

Равномерный бег 100 м. 
1 

Познавательная: развитие выносливости сдача норм в беге на 
30 м.  
Регулятивная: выполнить технику бега на 1000 м. 
Коммуникативная: добросовестное выполнение учебных 
задач. 
Личностные: проявить трудолюбие и силу-воли.  

3,4,6,7. 

7. Метание мяча. Челн-ый 
бег. Олимпийские игры 
древности 

1 

Познавательная: закрепить умения в метании мяча.  
Регулятивная: выполнить технику ч\бега и метания мяча, 
освоить диалог «Олимпийские игры древности».  
Коммуникативная: умение организовать учебное 
сотрудничество учителя с учащимися. 
 Личностные: управлять своими эмоциями. 

2,3,6,7. 

8. Прыжки в длину. Олимп-
ое движение в России 1 

Познавательная: освоить навыки в прыжках в длину. 
Регулятивная: выполнить технику прыжка в длину, беседу 
«Олимпийское движение в России» Коммуникативная: 
добросовестное выполнение учебных заданий 
 Личностные: проявлять дисциплинированность.  
 

2,3,4. 

9. Бег на средние дистанции. 
Метание мяча на 
оценку(ГТО) 

1 

Познавательная: овладение технически  правильно бегать на 
средние дистанции.  
Регулятивная: выполнить технику бега на средние дистанции, 
метание мяча на оценку. 
Коммуникативная: характеризовать бег на средние 
дистанции.  
Личностные: проявить трудолюбие и упорство. 
 

3,4,6. 

10. Эстафетный бег. 4x60м 
Спортивные игры. 1 

Познавательная: освоить технику эстафетного бега, навыки 
учебной игры.  
Регулятивная: выполнить технику эстафетного бега, 
упражнения с мячами, игру. Коммуникативная: распределить 

2,4,7. 
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нагрузку и отдых в процессе урока.  
Личностные: проявлять положительные качества личности.  

11. Бег с ускорением до 60 м 1 

Познавательная: совершенствование бега с ускорением до 60 
м.  
Регулятивная: выполнить ускорение до 60 м. 
Коммуникативная: планировать собственную деятельность.  
Личностные: активно взаимодействовать со сверстниками.  

2,3,6,7. 

12. Бег 1000 м на скорость. 
Выдающиеся достижения 
олимпийцев России. 

1 

Познавательная: овладение умениям бегать 1000 м на 
скорость.  
Регулятивная: выполнить бег на 1000 м на скорость.  
Коммуникативная: адекватно принять оценку учителя.  
Личностные: проявить силу-воли и трудолюбие 

2,6,7. 

13. Кроссовая подготовка. 
Дыхательная система. 1 

Познавательная: ознакомление с формами контроля при 
кроссовых занятиях.  
Регулятивная: способность преодолевать упражнения в 
кроссовой подготовке.  
Коммуникативная: добросовестное выполнение учебных 
заданий. 
Личностные: достижение личных заданий значимых 
результатов.  

1,4,6,7. 

14. Бег 6 мин. на оценку 
(ГТО). Игры по выбору. 1 

Познавательная: диагностирование умений в беге на 6 минут.  
Регулятивная: повышение функциональных возможностей 
организма. 
Коммуникативная: осуществлять контроль своей 
деятельности.  
Личностные: достижения личностных значимых результатов.  

3,5,6,7. 

15. Кроссовая подготовка. 
Кровеносная система. 1 

Познавательная: ознакомление с формами контроля при 
кроссовых занятиях.  
Регулятивная: способность преодолевать упражнения в 
кроссовой подготовке 
Коммуникативная: добросовестное выполнение учебных 
заданий. 
Личностные: достижение личных заданий значимых 
результатов. 

1,2,6,7. 

16. Кроссовая подготовка. 
Игровые задания 2:2 1 

Познавательная: ознакомление с формами контроля при 
кроссовых занятиях. 
Регулятивная: способность преодолевать упражнения на 
занятиях по кроссу 
Коммуникативная: добросовестное выполнение учебных 
заданий. 
Личностные: достижение личных заданий значимых 
результатов. 

1,3,4,8. 
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17. Бег до 10 мин. Игры с 
судейством . 1 

Познавательная: освоить бег до 10 минут.  
Регулятивная: повышение функциональных возможностей 
организма. 
Коммуникативная: осуществлять контроль своей 
деятельности.  
Личностные: достижения личностных значимых результатов. 

4,6,7. 

18. Бег до 15 мин.-комплекс 
ГТО Игры по выбору 
учащихся. 

1 

Познавательная: освоить бег до 15 минут 
Регулятивная: повышение возможностей организма. 
Коммуникативная: осуществлять контроль своей 
деятельности.  
Личностные: достижения личностных значимых результатов. 

3,4,6,7. 

19. Развитие выносливости. 
Броски мяча. 1 

Познавательная: ознакомлением с формами контроля 
индивидуальной нагрузки.  
Регулятивная: способность преодолевать упражнения на 
занятиях по кроссу 
Коммуникативная: добросовестное выполнение учебных 
заданий. 
Личностные: достижение личных заданий значимых 
результатов. 
 

2,3,4,6. 

20. Бег до 18 мин.  (ю) 12 
мин. (д) Зимних 
Олимпийских игр. 

1 

Познавательная: освоить бег до 18 минут.  
Регулятивная: освоить равномерный бег, экскурс в зимнее 
Олимпийские игры.   
Коммуникативная: добросовестное выполнение задания.  
Личностные: проявить трудолюбие, упорство и силу-воли.  
 

3,4,6,7. 

21. Развитие двигательных 
качеств. 1 

Познавательная: совершенствование двигательных качеств.  
Регулятивная: выполнить технически правильно упражнение 
на развитие физических качеств. Коммуникативная: умение 
сотрудничать с учителем и одноклассниками. 
Личностные: способность управлять своими эмоциями.  

3,4,6,7. 

22. Марш-бросок  5 км. -
нормы ГТО  Броски мяча. 1 

Познавательная: освоить марш-бросок (правила бега с учётом 
индивидуальных способностей).  
Регулятивная: повышение функциональных возможностей 
организма. 
Коммуникативная: осуществлять контроль своей 
деятельности.  
Личностные: достижения личностных значимых результатов. 

2,3,6,7. 

23. Кроссовая подготовка. 
Игры по выбору 1 

Познавательная: развитие выносливости, освоить игры по 
выбору.  
Регулятивная: повышение функциональных возможностей 
организма. 

2,3,4. 
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Коммуникативная: осуществлять контроль своей 
деятельности.  
Личностные: достижения личностных значимых результатов. 

24. Бег 3000 м. -нормы ГТО.  

Броски мяча 
1 

Познавательная: диагностировать умений в беге на 3000 м, 
освоить броски мяча.  
Регулятивная: освоить равномерный бег, экскурс в зимнее 
Олимпийские игры.   
Коммуникативная: добросовестное выполнение задания.  
Личностные: проявить трудолюбие, упорство и силу-воли. 

3,4,6. 

25. Низкий старт. Стартовый 
разгон. 1 

Познавательная: совершенствование низкого старта, 
стартового разгона 
Регулятивная: выполнить низкий старт, стартовый разгон.  
Коммуникативная: корректировать свои действия  
Личностные: владение умением формировать цели и задачи.  
 

2,4,7. 

26. Старт-финиш. 
Челночный бег 3х10 м на 
оценку (ГТО) 

1 

Познавательная: умение правильно выполнять упражнения.  
Регулятивная: совершенствование старта и финиширования, 
ч/бег. 
Коммуникативная: осуществлять контроль своей 
деятельности.  
Личностные: способность управлять своими эмоциями 

2,3,6,7. 

27. Ускорения до 80 м 
Челночный бег 3х 10м. 1 

Познавательная: развитие скоростных качеств.  
Регулятивная: способность преодолевать трудности при 
развитии ОФП, ч/бег.  
Коммуникативная: уметь самостоятельно оценивать цели 
обучения. 
Личностные: достижение значимых результатов 
 

2,6,7. 

28. Прыжки в длину на 
оценку (ГТО) Игры : г/бол, 
ф/бол, б/бол 

1 

Познавательная: диагностирование в прыжках в длину, 
освоить игры по выбору.  
Регулятивная: выполнить на высоком техническом уровне 
прыжки в длину, игры.  
Коммуникативная: адекватно воспринимают оценку учителя. 
Личностные: готовность вести диалог 
 

1,4,6,7. 

29. Бег до 1500 м. Игра по 
выбору. 1 

Познавательная: овладение навыками бега на 1500 м, освоить 
игры по выбору.  
Регулятивная: выполнить бег на 1500 м, игры. 
Коммуникативная: адекватно принять оценку учителя.  
Личностные: проявить силу-воли и трудолюбие 

3,5,6,7. 

30. Кросс до 2000 м. Броски 1 Познавательная: развитие выносливости, силу-воли 
Регулятивная: выполнить бег на 2000 м, броски мяча.  

1,2,6,7. 
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мяча. Коммуникативная: адекватно принять оценку учителя.  
Личностные: проявить силу-воли и трудолюбие 

31. Развитие скоростной 
выносливости. Игра. 1 

Познавательная: развитие скоростной выносливости, освоить 
игру.  
Регулятивная: развитие спортивных качеств 
Коммуникативная: планировать собственную деятельность.  
Личностные: активно включатся в общение и взаимодействие 
со сверстниками 

1,3,4,8. 

32. Развитие общей  
выносливости 1 

Познавательная: умение правильно выполнять упражнения 
Регулятивная: способность преодолевать упражнения в 
кроссовой подготовке. 
Коммуникативная: добросовестное выполнение учебных 
заданий. 
Личностные: достижение личных заданий значимых 
результатов. 

4,6,7. 

33. Бег на короткие 
дистанции. 1 

Познавательная: совершенствование бега на короткие 
дистанции. 
Регулятивная: выполнить технику бега на короткие 
дистанции, игры по выбору. 
Коммуникативная: планировать, распределить нагрузку и 
отдых в процессе урока.  
Личностные:  управлять своими эмоциями 
 

3,4,6,7. 

34. Бег на средние 
дистанции. 1 

Познавательная: овладение умениями технически правильно 
бегать на средние дистанции 
Регулятивная: выполнить технику бега на средние дистанции, 
учебной игры.  
Коммуникативная: характеризовать бег на средние 
дистанции.  
Личностные: проявить трудолюбие и упорство. 

2,3,4,6. 

35. Учебные игры по 
выбору. 1 

Познавательная: освоить игры по выбору 
Регулятивная: выполнить на высоком техническом уровне 
учебные игры по выбору.  
Коммуникативная: правильно выполнить правила судейства. 
Игры.  
Личностные: проявлять взаимоуважение с одноклассниками  

3,4,6,7. 

36. Эстафетный бег. 
Равномерный бег до 1000м 1 

Познавательная: освоить технику эстафетного бега, развитие 
силы-воли 
Регулятивная: выполнить технику бега на 1000 м. 
Коммуникативная: добросовестное выполнение учебных 
задач. 
Личностные: проявить трудолюбие и силу-воли. 

3,4,6,7. 
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5. Общая 
физическая 
подготовка 

9 

1. Общая физическая 
подготовка 1 

Познавательная: совершенстве упражнений на развитие ОФП. 
Регулятивная: способность преодолевать трудности при 
развитии ОФП.  
Коммуникативная: уметь самостоятельно оценивать цели 
обучения. 
Личностные: достижение значимых результатов  

2,3,6,7. 

2. Общая физическая 
подготовка 1 

Познавательная: совершенствование упражнений на развитие 
ОФП. 
Регулятивная: способность преодолевать трудности при 
развитии ОФП. 
 Коммуникативная: уметь самостоятельно оценивать цели 
обучения. 
Личностные: достижение значимых результатов 

2,3,4. 

3. Повышение УФП. 
Самостоятельные занятия 1 

Познавательная: совершенствование упражнений на развитие 
ОФП. 
Регулятивная: способность преодолевать трудности при 
развитии ОФП.  
Коммуникативная: уметь самостоятельно оценивать цели 
обучения. 
Личностные: достижение значимых результатов 

3,4,6. 

4. Повышение УФП. Игры. 1 

Познавательная: совершенстве упражнений на развитие ОФП. 
Регулятивная: способность преодолевать трудности при 
развитии ОФП.  
Коммуникативная: уметь самостоятельно оценивать цели 
обучения. 
Личностные: достижение значимых результатов 

2,4,7. 

5. Развитие двигательных 
качеств. Игра. 1 

Познавательная: совершенствование упражнений  
Регулятивная: способность преодолевать трудности при 
развитии ОФП.  
Коммуникативная: уметь самостоятельно оценивать цели 
обучения. 
Личностные: достижение значимых результатов 

2,3,6,7. 

6. ТБ на уроках. Повышение 
УФП. Игры. 1 

Познавательная: инструктаж по ТБ, развитие физподготовки.  
Регулятивная: выполнить инструкцию по ТБ на ОФП, 
способность преодолевать трудности при развитии ОФП.  
Коммуникативная: уметь самостоятельно оценивать цели 
обучения. 
Личностные: достижение значимых результатов 

2,6,7. 

7. Общая физическая 
подготовка. 1 

Познавательная: совершенствование упражнений на развитие 
ОФП. 
Регулятивная: способность преодолевать трудности при 
развитии ОФП.  

1,4,6,7. 
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Коммуникативная: уметь самостоятельно оценивать цели 
обучения. 
Личностные: достижение значимых результатов 

8. Развитие двигательных 
качеств. 1 

Познавательная: развитие уверенности в своих силах 
Регулятивная: способность преодолевать трудности при 
развитии ОФП.  
Коммуникативная: уметь самостоятельно оценивать цели 
обучения. 
Личностные: достижение значимых результатов 

3,5,6,7. 

9. Повышение уровня 
физической подготовки. 1 

Познавательная: правильно выполнять упражнения на 
развитие ОФП 
Регулятивная: способность преодолевать трудности при 
развитии ОФП.  
Коммуникативная: уметь самостоятельно оценивать цели 
обучения. 
Личностные: достижение значимых результатов 
 

1,2,6,7. 

6.  Элементы 
единоборств.  

9 

1. ТБ на единоборствах. 
Стойки Перемещение. 
Захваты. 

1 

Познавательная: инструктаж по ТБ на единоборства, освоить 
стойку, перемещения, захваты.  
Регулятивная: выполнить ТБ на единоборствах, технически 
выполнить стойку, перемещения, захваты.  
Коммуникативная: проявление адекватных норм поведения.  
Личностные: владение умение оценивать ситуацию и 
принимать решение.  
 

1,3,4,8. 

2. Захваты и освобождение. 
Приемы борьбы. 1 

Познавательная: закрепить захваты и освобождение, приёмы 
борьбы.  
Регулятивная: выполнить технически правильно захваты и 
освобождение, приёмы борьбы. Коммуникативная: 
принимать участие в обсуждении задач урока.  
Личностные: проявить активность и самообладание 
 

4,6,7. 

3. Приемы борьбы. 
Упражнения на развитие 
силы. 

1 

Познавательная: освоить приёмы борьбы, развитие силы.  
Регулятивная: выполнить технические приёмы борьбы, 
упражнения на развитие силы. Коммуникативная: уметь 
самостоятельно определять цели обучения.  
Личностные: формирование ответственного отношения к 
учителю.  
 

3,4,6,7. 

4. Силовые упражнения. 
Едино-во в парах. 1 

Познавательная: организация и проведение учебных схваток.  
Регулятивная: способность преодолевать трудности.  
Коммуникативная: добросовестное выполнение учебных 

2,3,4,6. 
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заданий.  
Личностные: владеть умением в совершенстве при развитии 
силы в единоборстве.  
 

5. ТБ на уроках 
единоборства. Силовые 
упражнения. Приемы 
борьбы. 

1 

Познавательная: инструкция по ТБ, освоить силовые 
упражнения и приёмы борьбы.  
Регулятивная: выполнить ТБ на единоборствах, технически 
выполнить силовые упражнения, захваты.  
Коммуникативная: проявление адекватных норм поведения.  
Личностные: владение умение оценивать ситуацию и 
принимать решение. 

3,4,6,7. 

6. Захваты и освобождение. 1 

Познавательная: умение правильно выполнять захваты и 
освобождения  
Регулятивная: выполнить технически правильно захваты и 
освобождение, приёмы борьбы. Коммуникативная: 
принимать участие в обсуждении задач урока.  
Личностные: проявить активность и самообладание  

3,4,6,7. 

7. Захваты и освобождения. 
Борьба. 1 

Познавательная: умение правильно выполнять захваты и 
освобождения 
Регулятивная: выполнить  правильно захваты и 
освобождение, приёмы борьбы.  
Коммуникативная: принимать участие в обсуждении задач 
урока.  
Личностные: проявить активность и самообладание 

2,3,6,7. 

8. Учебные схватки. 
Закаливание организма. 1 

Познавательная: освоить учебные схватки, закаливание 
организма.  
Регулятивная: способность преодолевать трудности, 
закаливание организма.  
Коммуникативная: добросовестное выполнение учебных 
заданий.  
Личностные: владеть умениями в совершенстве при развитии 
силы в единоборстве. 

2,3,4. 

  

9. Учебные схватки. Первая 
помощь притравмах 1 

Познавательная: освоить учебные схватки, навыки оказания 
помощи при травмах  
Регулятивная: способность преодолевать трудности, первая 
помощь при травмах. 
Коммуникативная: добросовестное выполнение учебных 
заданий.  
Личностные: владеть умением в совершенстве при развитии 
силы в единоборстве. 

3,4,6. 
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Класс 9 

Раздел 

№№ п\п 

Количество 
часов 

Темы 
Количество 

часов 
Основные виды деятельности обучающихся (на уровне 

универсальные учебные действия )  

Основные 
направления 

воспитательной 
деятельности 

1. Основные 
знания 

6 

ТБ на уроках ФК. 
Олимпийское движение в 
России. 

1 

Познавательная: инструктаж по ТБ. Олимпийское движение в 
России.  
Регулятивная: понимание Олимпийского движения в России.  
Коммуникативная: развивать мотивы и интересы своей 
подготовительной деятельности  
Личностные: способность и готовность обучающемуся к 
самообразованию на основе мотивации к познанию и 
обучению.   

1,4,6,7. 

Санитарно – гигиенические 
требования.Режим дня. 
Самос-ные занятия по 
развитию физических 
качеств 

1 

Познавательная: самостоятельно формулировать понятие 
санитарно – гигиенические требования 
Регулятивная: осознание понятия самос-ные занятия по 
развитию физических качеств Коммуникативная: развивать 
интерес и мотивацию соблюдения здорового образа жизни 
Личностные: анализ понятия санитарно – гигиенические 
требования 

3,5,6,7. 

Всероссийский комплекс 
ГТО Первая медицинская 
помощь. 

1 

Познавательная: ознакомление с нормативами требованиями 
ГТО, первая медицинская помощь 
Регулятивная: осознание Всероссийского комплекса ГТО. 
Первая медицинская помощь 
 Коммуникативная: развивать интерес и мотивацию к 
комплексу.   
Личностные: способность к самообразованию в познании. 

1,2,6,7. 

Самостоятельные занятия по 
развитию физических 
качеств. 

1 

Познавательная: характеризуют самостоятельные занятия по 
развитию физических качеств.  
Регулятивная: самостоятельные занятия по развитию 
физических качеств. Коммуникативная: развивать интерес и 
мотивацию соблюдения здорового образа жизни  
Личностные: анализ понятия самостоятельные занятия по 
развитию физических качеств. 

1,3,4,8. 

Роль опорно-двигательного 
аппарата в выполнении 

1 Познавательная: проведение самостоятельных занятий о роли 
опорно - двигательного аппарата 

4,6,7. 
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физических упражнений. Регулятивная: осознание проведение самостоятельных 
занятий о роли опорно - двигательного аппарата 
 Коммуникативная: развивать мотивацию к самостоятельным 
занятиям   
Личностные: способность к самообразованию в познании 
 

Профессионально – 
прикладная физподготовка. 1 

Познавательная: характеризуют профессионально-
прикладную физподготовку.  
Регулятивная: профессионально-прикладная физподготовка.  
Коммуникативная: развивать интерес и мотивацию к  
профессиональной-прикладной физподготовке.  
Личностные: анализ понятия профессионально-прикладная 
физподготовка.  
 

3,4,6,7. 

2. Спортивные 
игры 

24 

Спортивные игры: г/б, б/б, 
ф/б. 1 

Познавательная: освоить навыки спортивных игр. 
Регулятивная: выполнить на высоком техническом уровне 
упражнения с мячами. 
Коммуникативная: характеризовать игры 
Личностные: проявлять дисциплинированность, 
самоотверженность в борьбе 

2,3,4,6. 

Спортивные игры: ф/б, б/б, 
г/б. 1 

Познавательная: совершенствование навыков спортивных 
игр.  
Регулятивная: выполнять  на высоком техническом уровне 
упр-ния с мячами, игры 
Коммуникативная: характеризовать спортивных игр 
Личностные: проявлять дисциплинированность, 
самоотверженность в борьбе 
 

3,4,6,7. 

Ловля и передача мяча  два 
шага-бросок. Игра. 

 

1 

Познавательная: совершенствование ловли и передачи мяча в 
два шага бросок, игра.  
Регулятивная: выполнить ловлю и передачу мяча в два шага 
бросок, игра. 
Коммуникативная: планировать собственную деятельность.  
Личностные: активно включаться в общение со сверстниками 
и с учителем. 

3,4,6,7. 

Ведение и передача в парах. 
Игра 4:4 с судейством 

 

1 

Познавательная: совершенствование ведение и передачу в 
парах, игра.  
Регулятивная: выполнить ведение и передачу в парах, игру 
Коммуникативная: планировать собственную деятельность.  
Личностные: активно включаться в общение со сверстниками 
и с учителем. 

2,3,6,7. 
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Ведение с изменением 
направления. Игры 1 

Познавательная: освоить ведение с изменением направления, 
игру 
Регулятивная: выполнить технические ведения и игру.  
Коммуникативная: планировать собственную деятельность.  
Личностные: взаимодействовать со сверстниками. 

2,3,4. 

Командные действия в 
защите и  нападении. Игры. 1 

Познавательная: освоить тактические командные действия в 
нападении и защите.  
Регулятивная: выполнить тактические упражнения, на 
высоком техническом уровне учебную игру.  
Коммуникативная: характеристика учебной игры.  
Личностные: проявить дисциплинированность о соблюдении 
правил игры. 

3,4,6. 

ТБ на уроках ФК. Учебные 
игры с судейством. 1 

Познавательная: ТБ на уроках ФК, совершенствование 
навыков игры с судейством  
Регулятивная: выполнить на высоком техническом уровне 
упр-ния с мячами. 
Коммуникативная: характеризовать учебную игру с 
судейством 
Личностные: проявлять дисциплинированность и 
самоотверженность. 

2,4,7. 

Мини – турнир с судейством 

 
1 

Познавательная: организация и проведение мини-турнира.  
Регулятивная: овладение навыками в мини-турнире. 
 Коммуникативная: характеризовать особенности участия в 
турнире. 
 Личностные: проявить дисциплинированность и чёткое 
исполнение заданий в игре. 

2,3,6,7. 

Двухсторонняя учебная игра. 

 
1 

Познавательная: совершенствование навыков учебной игры.  
Регулятивная: выполнить на высоком техническом  уровне 
упр-ния с мячами. учебную игру 
Коммуникативная: характеризовать учебную игру. 
Личностные: проявлять дисциплинированность, 
самоотверженность борьбе 

2,6,7. 

Учебные игры с судейством 
на оценку. 1 

Познавательная: освоить навыки учебной игры. 
Регулятивная: выполнить на высоком техническом уровне 
упр-ния с мячами, учебную игру с судейством, броски мяча. 
Коммуникативная: характеризовать учебную игру. 
Личностные: проявлять дисциплинированность, 
самоотверженность в борьбе 

1,4,6,7. 

Ведение мяча с сопрот-ем. 
Командные такт-ие 
действия. Игра 

1 
Познавательная: совершенствование навыков  игры.  
Регулятивная: выполнить на высоком техническом  уровне 
упр-ния с мячами. командные тактические действия. 
Коммуникативная: характеризовать игру. 

3,5,6,7. 
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Личностные: проявлять дисциплинированность, 
самоотверженность борьбе 
 

Игры по выбору учащихся 
Предупреждение 
травматизма. 

1 

Познавательная: совершенствование навыков игры. 
Предупреждение травматизма  
Регулятивная: выполнить  на высоком техническом уровне 
игры по выбору 
Коммуникативная: характеризовать игру. 
Личностные: проявлять дисциплинированность и 
самоотверженность. 
 

1,2,6,7. 

Командные действия в 
защите и нападении. Игра 4 
x 4, 5х5 

1 

Познавательная: овладение командных действий в учебной 
игре.  
Регулятивная: выполнить тактические упражнения, на 
высоком техническом уровне, учебную игру.  
Коммуникативная: характеристика учебной игры.  
Личностные: проявить дисциплинированность о соблюдении 
правил игры. 
 

1,3,4,8. 

Упражнения с мячами на 
оценку. Тактические 
действия. Игры. 

1 

Познавательная: совершенствование навыков игры.  
Регулятивная: выполнить на высоком техническом уровне 
упр-ния с мячами на оценку, игры 
Коммуникативная: характеризовать учебную игру. 
Личностные: проявлять дисциплинированность, 
самоотверженность в борьбе 
 

4,6,7. 

Зонная защита. Игры. 
Организация и проведение 
соревнований 

1 

Познавательная: совершенстве тактики «зонной защиты». 
Организация проведения соревнований.  
Регулятивная: выполнить тактические упражнения, на 
высоком техническом уровне игры.  
Коммуникативная: характеристика игры.  
Личностные: проявить дисциплинированность о соблюдении 
правил игры. 

3,4,6,7. 

Двусторонняя учебная игра. 1 

Познавательная: совершенствование навыков учебной игры.  
Регулятивная: выполнить на высоком техническом  уровне 
двухстороннюю учебную игру.. 
Коммуникативная: характеризовать учебную игру. 
Личностные: проявлять дисциплинированность, 
самоотверженность борьбе 

2,3,4,6. 

Учебные игры с судейством 1 
Познавательная: освоить игры с судейством  
Регулятивная: выполнить на высоком техническом уровне 
упр-ния с мячами.  

3,4,6,7. 
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Коммуникативная: характеризовать учебную игру. 
Личностные: проявлять дисциплинированность и 
корректность в играх 

Ведение-остановка-2 шага – 
бросок мяча. Учебные игры. 1 

Познавательная: совершенствование навыков игры 
Регулятивная: выполнить ведение-остановка-2 шага- бросок 
мяча, игру.  
Коммуникативная: планировать собственную деятельность.  
Личностные: активно включаться в общение со сверстниками 
и с учителем. 

3,4,6,7. 

Игры в ф/б, б/б, г\б по 
выбору 1 

Познавательная: совершенствование бега на короткие 
дистанции. 
Регулятивная: выполнить на высоком техническом уровне 
учебные игры по выбору.  
Коммуникативная: правильно выполнить правила судейства. 
Игры.  
Личностные: проявлять взаимоуважение с одноклассниками 

2,3,6,7. 

 

Игры по выбору  учащихся. 

 

1 

Познавательная: совершенствование бега на короткие 
дистанции. 
Регулятивная: выполнить на высоком техническом уровне 
учебные игры по выбору.  
Коммуникативная: правильно выполнить правила судейства. 
Игры.  
Личностные: проявлять взаимоуважение с одноклассниками 

2,3,4. 

 

Упражнения с мячами. Игры. 

 

1 

Познавательная: совершенствование упражнений с мячами, 
игр.  
Регулятивная: выполнить на высоком техническом уровне 
упражнения с мячами, игры  
Коммуникативная: правильно выполнить упражнения с 
мячами. Игры.  
Личностные: проявлять взаимоуважение с одноклассниками 

3,4,6. 

Товарищеские игры в ф/б, 
б/б, г/б. 1 

Познавательная: совершенствование бега на короткие 
дистанции. 
Регулятивная: выполнить на высоком техническом уровне 
товарищеские игры  
Коммуникативная: правильно выполнить правила судейства. 
Игры.  
Личностные: проявлять взаимоуважение с одноклассниками 

2,4,7. 

Мини-турнир по круговой 
системе 1 

Познавательная: организация и проведение мини-турнира по 
круговой системе.  
Регулятивная: овладение навыками в организации проведения 
мини-турнира 
Коммуникативная: характеризовать особенности участия в 

2,3,6,7. 
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турнире. 
 Личностные: проявить дисциплинированность и чёткое 
исполнение заданий в игре. 

Итоги учебного года. Игры 
по выбору учащихся. 1 

Познавательная: анализ учебного года, освоить игры по 
выбору 
Регулятивная: формирование умений вести наблюдения за 
УФР  
Коммуникативная: уметь самостоятельно оценивать свои 
умения и навыки за учебный год.  
Личностные: владение умением осуществлять поиск 
информации при самостоятельных занятиях ФК 

2,6,7. 

3. 
Гимнастика  

18 
Строевые упражнения. 
Перестроение. Повороты в 
движении. 

1 

Познавательная: совершенствование умений выполнить 
повороты, строевые упражнения.   
Регулятивная: выполнить технически правильно строевые 
упражнения, повороты в движении.  Коммуникативная: 
добросовестное выполнение учебных заданий.  
Личностные: проявлять активность и самообладание. 

1,4,6,7. 

ТБ на уроках гимнастики. 
Стойка на голове (ю). 
Элементы р/гим-ки (д). 

1 

Познавательная: овладение умениям выполнить стойку 
голове (юн), элементы гимнастики (д)  
Регулятивная: выполнить технически правильно стойку на 
голове, элементы гимнастики (д) Коммуникативная: 
осуществлять контроль своей деятельности.  
Личностные: оказание  страховки одноклассников 
 

3,5,6,7. 

Акробатика. Строевые 
упражнения. Достижения 
отечественных спортсменов. 

1 

Познавательная: умение правильно выполнять 
акробатические и строевые упражнения  
Регулятивная: выполнить строевые упражнения, 
акробатическими упражнения.  
 Коммуникативная: корректировать свои действия.  
Личностные: владеть умением оценивать ситуации и 
принимать решения. 
 

1,2,6,7. 

Кувырки. Стойка на руках 
(ю). «Мост», «Полушпагат». 1 

Познавательная: овладение умением выполнить кувырки, 
стойки на руках (ю), мост, «полушпагат» 
Регулятивная: выполнить кувырки, стойки на руках (ю), мост, 
«полушпагат» 
Коммуникативная: умение оценивать правильность 
выполнения задач.  
Личностные: владеть умением кувырку, стойкам на руках (ю), 
мосту, «полушпагату» 
 

1,3,4,8. 
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Акробатика. Стойки. 
«Мост». Летние 
Олимпийские игры 

1 

Познавательная: совершенствование акробатических 
упражнений, освоить стойки, «мост». Летние Олимпийские 
игры.  
Регулятивная: выполнить технически правильно 
акробатические упражнения.  
 Коммуникативная: добросовестное выполнение учебных 
заданий.  
Личностные: проявлять активность и самообладание. 
 

4,6,7. 

Подтягивание на 
перекладине,на оценку. 
Упражнения со скакалками. 

1 

Познавательная: освоить подтягивание на перекладине на 
оценку.  Упражнения со скакалками 
Регулятивная: отработка упражнений подтягивания на 
оценку. Упражнения со скакалкой.  
Коммуникативная: умение оценивать правильность 
выполнения задач.  
Личностные: способность управлять своими эмоциями. 
 

3,4,6,7. 

Акробатика: кувырки, стойка 
на л-х. Р/г-ка.Стойка на 
голове – руках (ю). 

1 

Познавательная: освоить  кувырки, стойки.  
Регулятивная: выполнить кувырки, стойки.  
Коммуникативная: умение оценивать правильность 
выполнения задач.  
Личностные: владеть умением в кувырках и стойках 
 

2,3,4,6. 

Акробатика. Стойка на 
руках. Р/гим – ка. 1 

Познавательная: совершенствование умений выполнить 
стойки, акробатические упражнения.   
Регулятивная: выполнить технически правильно 
акробатические упражнения, стойки.  Коммуникативная: 
добросовестное выполнение учебных заданий.  
Личностные: проявлять активность и самообладание. 
 

3,4,6,7. 

Лазание и перелазания. 
Упражнения со скакалками 1 

Познавательная: освоить лазание и перелазания, упражнения 
со скакалками.  
Регулятивная: отработка упражнений лазание и перелазания, 
упражнения со скакалками.  
Коммуникативная: умение оценивать правильность 
выполнения задач.  
Личностные: способность управлять своими эмоциями. 
 

3,4,6,7. 

Подъем переворот. Лазание. 
Р/гим.  Х/гим – ка. 1 

Познавательная: умение правильно выполнять подъём 
переворот, лазание 
Регулятивная: отработка упражнений подъём переворот.  
Коммуникативная: умение оценивать правильность 

2,3,6,7. 



114 
 

выполнения задач.  
Личностные: способность управлять своими эмоциями. 

Опорный прыжок согнув 
ноги.  Х/гим – ка. Наклоны 
на оценку. 

1 

Познавательная: освоить умения правильно выполнять 
опорный прыжок, диагностирование умение – наклоны в перёд.  
Регулятивная: выполнить наклон вперёд на оценку, опорный 
прыжок.  
Коммуникативная: умение организовывать учебное 
сотрудничество.  
Личностные: владеть умением опорному прыжку. 
 

2,3,4. 

Лазание по канату. Опорный 
прыжок. Зимние 
Олимпийские игры 

1 

Познавательная: освоить опорный прыжок  и лазание по 
канату.  
Регулятивная: отработка упражнений опорный прыжок , 
лазание по канату. Зимние Олимпийские игры 
Коммуникативная: умение оценивать правильность 
выполнения задач.  
Личностные: способность управлять своими эмоциями. 
 

3,4,6. 

Опорный прыжок. Подъем 
переворот. (ю)Элементы  
худож-ной  гим-ки. (д) 

1 

Познавательная: освоить опорный прыжок  и подъём 
переворотом, элементы худож-ной гимнастики.  
Регулятивная: отработка упражнений опорный прыжок , 
подъём переворотом, элементы худож-ной гимнастики.  
Коммуникативная: умение оценивать правильность 
выполнения задач.  
Личностные: способность управлять своими эмоциями. 

2,4,7. 

Подъем переворот. Лазание. 
Р/гим.  Х/гим – ка. 1 

Познавательная: умение правильно выполнять подъём 
переворот, лазание 
Регулятивная: отработка упражнений подъём переворот.  
Коммуникативная: умение оценивать правильность 
выполнения задач.  
Личностные: способность управлять своими эмоциями. 

2,3,6,7. 

Опорный прыжок согнув 
ноги.  Х/гим – ка. Наклоны 
на оценку. 

1 

Познавательная: освоить умения правильно выполнять 
опорный прыжок, диагностирование умение – наклоны в перёд.  
Регулятивная: выполнить наклон вперёд на оценку, опорный 
прыжок.  
Коммуникативная: умение организовывать учебное 
сотрудничество.  
Личностные: владеть умением опорному прыжку. 
 

2,6,7. 

Лазание по канату. Опорный 
прыжок. Зимние 

1 
Познавательная: освоить опорный прыжок  и лазание по 
канату.  
Регулятивная: отработка упражнений опорный прыжок , 

1,4,6,7. 
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Олимпийские игры лазание по канату. Зимние Олимпийские игры 
Коммуникативная: умение оценивать правильность 
выполнения задач.  
Личностные: способность управлять своими эмоциями. 
 

Опорный прыжок. Подъем 
переворот. (ю)Элементы  
худож-ной  гим-ки. (д) 

1 

Познавательная: освоить опорный прыжок  и подъём 
переворотом, элементы худож-ной гимнастики.  
Регулятивная: отработка упражнений опорный прыжок , 
подъём переворотом, элементы худож-ной гимнастики.  
Коммуникативная: умение оценивать правильность 
выполнения задач.  
Личностные: способность управлять своими эмоциями. 

3,5,6,7. 

Подъем переворот. Лазание. 
Р/гим.  Х/гим – ка. 1 

Познавательная: умение правильно выполнять подъём 
переворот, лазание 
Регулятивная: отработка упражнений подъём переворот.  
Коммуникативная: умение оценивать правильность 
выполнения задач.  
Личностные: способность управлять своими эмоциями. 
 

1,2,6,7. 

4. Легкая 
атлетика - кросс 

36 

Низкий старт. Ускорение до 
80 м. Прыжки в длину. 1 

Познавательная :  совершенствование бега на короткие 
дистанции, низкий старт, прыжки в длину.  
Регулятивная: выполнить технику бега на короткие 
дистанции, низкий старт, прыжки в длину.  
Коммуникативная: планировать, распределить нагрузку и 
отдых в процессе урока.  
Личностные:  управлять своими эмоциями 

1,3,4,8. 

Бег на короткие дистанции. 
Бег 30 м на оценку (ГТО). 
Равномерный бег. Метание 
мяча 

1 

Познавательная: развитие выносливости сдача норм в беге на 
30 м, бег на короткие дистанции 
Регулятивная: выполнить технику бега на короткие 
дистанции, равномерный бег, метание мяча 
Коммуникативная: добросовестное выполнение учебных 
задач. 
Личностные: проявить трудолюбие и силу-воли. 

4,6,7. 

Бег на средние дистанции. 
Метание мяча. Первая 
помощь при травмах, 
ссадинах 

1 

Познавательная: овладение технически  правильно бегать на 
средние дистанции.  
Регулятивная: выполнить технику бега на средние дистанции, 
метание мяча, первую помощь при травмах, садинах 
Коммуникативная: характеризовать бег на средние 
дистанции.  
Личностные: проявить трудолюбие и упорство. 

3,4,6,7. 
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Ускорения по дорожкам, 
Ч/бег. Прыжки в длину. 1 

Познавательная :  совершенствование челночного бега, 
ускорения по дорожкам, прыжкам в длину  
Регулятивная: выполнить технику бега, ускорения, прыжка в 
длину.  
Коммуникативная: планировать, распределить нагрузку и 
отдых в процессе урока.  
Личностные:  управлять своими эмоциями 

2,3,4,6. 

Метании мяча  нормы  ГТО  
Прыжки в длину. 

 

1 

Познавательная: закрепить навыки в упражнениях в длину и 
метания мяча нормы ГТО. 
Регулятивная: выполнить технику прыжка в длину, метание 
мяча. 
Коммуникативная: характеризовать прыжок в длину, метание 
мяча.  
Личностные: управлять своими эмоциями. 
 

3,4,6,7. 

Бег на длинные дистанции. 

Метание мяча – зачёт (ГТО) 
1 

Познавательная: овладение технически  правильно бегать на 
длинные дистанции.  
Регулятивная: выполнить технику бега на длинные 
дистанции, метание мяча на оценку. 
Коммуникативная: характеризовать бег на длинные 
дистанции.  
Личностные: проявить трудолюбие и упорство. 

3,4,6,7. 

Бег по дорожкам. 
Финиширование. 1 

Познавательная: овладение умениями технически правильно 
бегать по дорожкам, финиширование 
Регулятивная: выполнить технику бега по дорожкам, 
финиширование  
Коммуникативная: характеризовать бег по дорожкам, 
финиширование 
Личностные: проявить трудолюбие и упорство. 

2,3,6,7. 

Бег 1000 м (ГТО) Игры по 
выбору. 1 

Познавательная: овладение умениям бегать 1000 м на 
скорость.  
Регулятивная: выполнить бег на 1000 м на скорость нормы 
ГТО 
Коммуникативная: адекватно принять оценку учителя.  
Личностные: проявить силу-воли и трудолюбие 

2,3,4. 

Развитие выносливости. 
Игра 5:5 1 

Познавательная: ознакомлением с формами контроля 
индивидуальной нагрузки.  
Регулятивная: способность преодолевать упражнения на 
занятиях по кроссу, игру 
Коммуникативная: добросовестное выполнение учебных 
заданий. 
Личностные: достижение личных заданий значимых 

3,4,6. 
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результатов. 

Бег 6 мин. на оценку. Игры 
по выбору 1 

Познавательная: диагностирование умений в беге на 6 минут.  
Регулятивная: повышение функциональных возможностей 
организма. 
Коммуникативная: осуществлять контроль своей 
деятельности.  
Личностные: достижения личностных значимых результатов. 

2,4,7. 

Развитие выносливости 
через спортивные игры. 1 

Познавательная: ознакомлением с формами контроля 
индивидуальной нагрузки.  
Регулятивная: способность преодолевать упражнения  
Коммуникативная: добросовестное выполнение учебных 
заданий. 
Личностные: достижение личных заданий значимых 
результатов. 

2,3,6,7. 

Игры - эстафеты на 
выносливость. Игры по 
выбору учащихся. 

1 

Познавательная: ознакомлением с формами контроля 
индивидуальной нагрузки.  
Регулятивная: способность преодолевать упражнения на 
занятиях по кроссу, игры  
Коммуникативная: добросовестное выполнение учебных 
заданий. 
Личностные: достижение личных заданий значимых 
результатов. 

2,6,7. 

Кроссовая подготовка 
Броски мяча. 

 

1 

Познавательная: развитие выносливости, освоить броски 
мяча.  
Регулятивная: повышение функциональных возможностей 
организма. 
Коммуникативная: осуществлять контроль своей 
деятельности.  
Личностные: достижения личностных значимых результатов. 

1,4,6,7. 

Развитие выносливости. 
Броски мяча 1 

Познавательная: ознакомлением с формами контроля 
индивидуальной нагрузки.  
Регулятивная: способность преодолевать упражнения на 
занятиях по кроссу 
Коммуникативная: добросовестное выполнение учебных 
заданий. 
Личностные: достижение личных заданий значимых 
результатов. 

3,5,6,7. 

Равномерный бег до 9 минут. 
Броски мяча 1 

Познавательная: ознакомлением с формами контроля 
индивидуальной нагрузки.  
Регулятивная: способность преодолевать упражнения на 
занятиях по кроссу 

1,2,6,7. 
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Коммуникативная: добросовестное выполнение учебных 
заданий. 
Личностные: достижение личных заданий значимых 
результатов. 

Медленный бег до 3000 м. 
Броски мяча 1 

Познавательная: диагностировать умений в медленном беге 
на 3000 м, освоить броски мяча.  
Регулятивная: освоить равномерный бег, экскурс в зимнее 
Олимпийские игры.   
Коммуникативная: добросовестное выполнение задания.  
Личностные: проявить трудолюбие, упорство и силу-воли. 

1,3,4,8. 

Бег 1000 м (ГТО). Броски 
мяча на оценку. 1 

Познавательная: освоить технику эстафетного бега, развитие 
силы-воли.  
Регулятивная: выполнить технику бега на 1000 м, броски 
мяча на оценку. 
Коммуникативная: добросовестное выполнение учебных 
задач. 
Личностные: проявить трудолюбие и силу-воли. 

4,6,7. 

Бег до 3 км (ю), до 2 км(д). 
ГТО Броски мяча. 1 

Познавательная: освоить бег, броски  мяча 
Регулятивная: повышение функциональных возможностей 
организма. 
Коммуникативная: осуществлять контроль своей 
деятельности.  
Личностные: достижения личностных значимых результатов. 

3,4,6,7. 

Бег по пересеченной 
местности. Спортивные игры 1 

Познавательная: развитие выносливости, освоить игру.  
Регулятивная: повышение функциональных возможностей 
организма. 
Коммуникативная: осуществлять контроль своей 
деятельности.  
Личностные: достижения личностных значимых результатов. 

2,3,4,6. 

Марш – бросок 5 км (ю), 3 
км (д) Профес-но -
прикладная физподготовка 

1 

Познавательная: освоить марш-бросок (правила бега с учётом 
индивидуальных способностей).  
Регулятивная: повышение функциональных возможностей 
организма. 
Коммуникативная: осуществлять контроль своей 
деятельности.  
Личностные: достижения личностных значимых результатов. 

3,4,6,7. 

ТБ на уроках ФК. Развитие 
выносливости   через игры. 1 

Познавательная: умение правильно выполнять упражнения 
Регулятивная: способность преодолевать упражнения в 
кроссовой подготовке через игры. 
Коммуникативная: добросовестное выполнение учебных 
заданий. 
Личностные: достижение личных заданий значимых 

3,4,6,7. 
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результатов. 

Игры на выносливость. 
Перестроения. 1 

Познавательная: развитие скоростной выносливости, освоить 
игру.  
Регулятивная: развитие спортивных качеств 
Коммуникативная: планировать собственную деятельность.  
Личностные: активно включатся в общение и взаимодействие 
со сверстниками 

2,3,6,7. 

Низкий старт. Стартовый 
разгон. Бег на короткие 
дистанции. 

1 

Познавательная: совершенствование низкого старта, 
стартового разгона 
Регулятивная: выполнить низкий старт, стартовый разгон.  
Коммуникативная: корректировать свои действия  
Личностные: владение умением формировать цели и задачи. 

2,3,4. 

Ускорения по дорожкам 
Челночный бег  3х10. 1 

Познавательная: развитие скоростных качеств.  
Регулятивная: способность преодолевать трудности при 
развитии ОФП, ч/бег.  
Коммуникативная: уметь самостоятельно оценивать цели 
обучения. 
Личностные: достижение значимых результатов 
 

3,4,6. 

Бег на средние  дистанции. 
Упражнения с мячами 1 

Познавательная: совершенствование бега на средние 
дистанции. 
Регулятивная: выполнить технику бега на средние дистанции, 
упражнения с мячами. 
Коммуникативная: планировать, распределить нагрузку и 
отдых в процессе урока.  
Личностные:  управлять своими эмоциями 

2,4,7. 

Челночный бег на оценку 
(ГТО)  Метание мяча. 

 

1 

Познавательная: умение правильно выполнять упражнения.  
Регулятивная: совершенствование метания мяча, ч/бег. 
Коммуникативная: осуществлять контроль своей 
деятельности.  
Личностные: способность управлять своими эмоциями 

2,3,6,7. 

Прыжки в длину. Ускорения 
по дорожкам до 80 м 1 

Познавательная: совершенствование  прыжка в длину.  
Регулятивная: выполнить на высоком техническом уровне 
прыжки в длину, бег по дорожкам.  
Коммуникативная: адекватно воспринимают оценку учителя. 
Личностные: готовность вести диалог 

2,6,7. 

Скоростно-силовая 
подготовка. Игра по выбору 1 

Познавательная :  самостоятельно выделяют и формулирую 
познавательные цели  
Регулятивная: вносят необходимые коррективы после 
выполнения упражнений с учётом ошибок 
Коммуникативная: планировать, распределить нагрузку и 

1,4,6,7. 



120 
 

отдых в процессе урока.  
Личностные:  управлять своими эмоциями 

Круговая тренировка. Игры 
по выбору учащихся. 1 

Познавательная :  ориентируются в разнообразии и способов 
решения задач  
Регулятивная: вносят необходимые коррективы после 
выполнения упражнений с учётом ошибок 
Коммуникативная: договариваются и приходят к общему 
решению в совместной деятельности  
Личностные: проявляют положительные качества личности и 
управляют своими эмоциями 

3,5,6,7. 

Прыжки в длину  на оценку. 
Низкий старт. Бег по 
дорожкам. 

1 

Познавательная: диагностирование в прыжках в длину.  
Регулятивная: выполнить на высоком техническом уровне 
прыжки в длину, низкий старт, бег по дорожкам.  
Коммуникативная: адекватно воспринимают оценку учителя. 
Личностные: готовность вести диалог 

1,2,6,7. 

Игры с бегом на средние 
дистанции Игры с 
судейством. 

1 

Познавательная: овладение технически  играм с бегом на 
средние дистанции.  
Регулятивная: выполнить технику бега на средние дистанции, 
игры с судейством. 
Коммуникативная: характеризовать игр с  бегом  на средние 
дистанции.  
Личностные: проявить трудолюбие и упорство. 
 

1,3,4,8. 

6-ти минутный бег на оценку 
(ГТО) Прыжки в длину 
нормы ГТО 

1 

Познавательная: диагностирование умений в беге на 6 минут.  
Регулятивная: повышение функциональных возможностей 
организма. 
Коммуникативная: осуществлять контроль своей 
деятельности.  
Личностные: достижения личностных значимых результатов. 
 

4,6,7. 

Игры  - эстафеты на  
скорость. 1 

Познавательная: ставят и формулируют проблемы, 
совершенствуют  игры – эстафеты на скорость   
Регулятивная: повышение функциональных возможностей 
организма. 
Коммуникативная: распределить нагрузку и отдых в процессе 
урока.  
Личностные: проявлять положительные качества личности. 
 

3,4,6,7. 

Эстафетный бег. 4х250 м 
Учебная игра. 1 

Познавательная: используют общие приемы поставленных 
задач  
Регулятивная: формулируют учебные задачи вместе с 
учителем, вносят изменения в план действия 

2,3,4,6. 
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Коммуникативная: использую речь для регуляции своего 
действия 
Личностные: ориентируются на активное общение и 
взаимодействие со сверстниками  

Игры с бегом на скорость 1 

Познавательная: совершенствование  игр-эстафет на скорость   
Регулятивная: повышение функциональных возможностей 
организма. 
Коммуникативная: распределить нагрузку и отдых в процессе 
урока.  
Личностные: проявлять положительные качества личности. 

3,4,6,7. 

Бег на средние дистанции 1 

Познавательная: овладение технически  играм с бегом на 
средние дистанции.  
Регулятивная: выполнить технику бега на средние дистанции, 
игры с судейством. 
Коммуникативная: характеризовать игр с  бегом  на средние 
дистанции.  
Личностные: проявить трудолюбие и упорство. 

3,4,6,7. 

5. Общая 
физическая 
подготовка 

9 

Общая физическая под-
ка.Игры по выбору. 1 

Познавательная: совершенствование упражнений на развитие 
ОФП. Игры по выбору 
Регулятивная: способность преодолевать трудности при 
развитии ОФП. Игры по выбору Коммуникативная: уметь 
самостоятельно оценивать цели обучения. 
Личностные: достижение значимых результатов 

2,3,6,7. 

Развитие двигательных  
качеств. 1 

Познавательная: совершенствование двигательных качеств.  
Регулятивная: выполнить технически правильно упражнение 
на развитие физических качеств. Коммуникативная: умение 
сотрудничать с учителем и одноклассниками. 
Личностные: способность управлять своими эмоциями. 

2,3,4. 

Общая физическая 
подготовка. 1 

Познавательная: совершенствование упражнений на развитие 
ОФП. 
Регулятивная: способность преодолевать трудности при 
развитии ОФП. Коммуникативная: уметь самостоятельно 
оценивать цели обучения. 
Личностные: достижение значимых результатов 

3,4,6. 

Общая физическая 
подготовка 1 

Познавательная: совершенствование упражнений на развитие 
ОФП. 
Регулятивная: способность преодолевать трудности при 
развитии ОФП. Коммуникативная: уметь самостоятельно 
оценивать цели обучения. 
Личностные: достижение значимых результатов 

2,4,7. 

Общая физическая 1 Познавательная: совершенствование упражнений на развитие 
ОФП. 

2,3,6,7. 
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подготовка. Регулятивная: способность преодолевать трудности при 
развитии ОФП. Коммуникативная: уметь самостоятельно 
оценивать цели обучения. 
Личностные: достижение значимых результатов 

Общая физическая 
подготовка. Игры по выбору 
учащихся. 

1 

Познавательная: совершенствование упражнений на развитие 
ОФП. 
Регулятивная: способность преодолевать трудности при 
развитии ОФП.  
Коммуникативная: уметь самостоятельно оценивать цели 
обучения. 
Личностные: достижение значимых результатов 
 

2,6,7. 

Развитие координации, 
гибкости. ОФП 1 

Познавательная: совершенствование упражнений на развитие 
ОФП. 
Регулятивная: способность преодолевать трудности при 
развитии ОФП.  
Коммуникативная: уметь самостоятельно оценивать цели 
обучения. 
Личностные: достижение значимых результатов 

1,4,6,7. 

ТБ на занятиях ФК. Игры по 
выбору. 1 

Познавательная: инструктаж по ТБ, игры по выбору 
Регулятивная: выполнить инструкцию по ТБ на ОФП, 
способность преодолевать трудности при развитии ОФП.  
Коммуникативная: уметь самостоятельно оценивать цели 
обучения. 
Личностные: достижение значимых результатов 
 

3,5,6,7. 

Развитие физ-ких качеств. 1 

Познавательная: развитие уверенности в своих силах 
Регулятивная: способность преодолевать трудности при 
развитии ОФП.  
Коммуникативная: уметь самостоятельно оценивать цели 
обучения. 
Личностные: достижение значимых результатов 

1,2,6,7. 

6.  Элементы 
единоборств.  

9 

ТБ на уроках. Стойка борца. 
Упражнения на  раз-ие силы. 1 

Познавательная: инструктаж по ТБ на единоборства, освоить 
стойку, упражнения 
Регулятивная: выполнить ТБ на единоборствах, технически 
выполнить стойку, упражнения 
Коммуникативная: проявление адекватных норм поведения.  
Личностные: владение умение оценивать ситуацию и 
принимать решение. 
 

1,3,4,8. 

Захваты рук и туловища 1 Познавательная: ориентируются в разнообразии способы 
решения задач    

4,6,7. 
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Освобождение от захватов. Регулятивная: выполнить технически правильно захваты и 
освобождение.  
Коммуникативная: формулировать собственное мнение и 
позицию   
Личностные: проявить активность и самообладание 
 

Развитие силы. Возрождение 
Олимпийских игр. 1 

Познавательная: освоить упражнения на развитие силы, 
презентация «Возрождение Олимпийских игр»  
Регулятивная: вносят необходимые коррективы при 
выполнении упражнений на силу. Коммуникативная: уметь 
самостоятельно определять цели обучения.  
Личностные: формирование ответственного отношения к 
учителю. 
 

3,4,6,7. 

Приемы борьбы. Борьба за 
предмет . Игры «Бой 
петухов», 

1 

Познавательная: освоить приёмы борьбы, развитие силы, 
игры.  
Регулятивная: выполнить тактические приёмы борьбы, 
упражнения на развитие силы, игры. Коммуникативная: 
уметь самостоятельно определять цели обучения.  
Личностные: формирование ответственного отношения к 
учителю. 

2,3,4,6. 

ТБ на уроках. Силовые 
упражнения 1 

Познавательная: инструкция по ТБ, освоить силовые 
упражнения.  
Регулятивная: выполнить ТБ на единоборствах, технически 
выполнить силовые упражнения. Коммуникативная: 
проявление адекватных норм поведения.  
Личностные: владение умение оценивать ситуацию и 
принимать решение. 

3,4,6,7. 

Борьба за предмет. Учебные 
схватки. 1 

Познавательная: освоить учебные схватки, борьбу за предмет.  
Регулятивная: способность преодолевать трудности, учебной 
схватки.  
Коммуникативная: добросовестное выполнение учебных 
заданий.  
Личностные: владеть умениями в совершенстве при развитии 
силы в единоборстве. 

3,4,6,7. 

Упражнения с обручами, 
гантелями, мед.боллами, 
скакалками. 

1 

Познавательная: освоить силовые упражнения.  
Регулятивная: технически выполнить силовые упражнения 
Коммуникативная: проявление адекватных норм поведения.  
Личностные: владение умение оценивать ситуацию и 
принимать решение. 

2,3,6,7. 

Развитие силовых 
способностей. Учебные 

1 Познавательная:  освоить силовые упражнения, учебные 
схватки 

2,3,4. 
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схватки. Регулятивная: выполнить силовые упражнения, учебные 
схватки.   
Коммуникативная: проявление адекватных норм поведения.  
Личностные: владение умение оценивать ситуацию и 
принимать решение. 

  

Мини-турнир по 
единоборству. 1 

Познавательная: организация и проведение мини-турнира  
Регулятивная: овладение навыками в организации проведения 
мини-турнира 
Коммуникативная: характеризовать особенности участия в 
турнире. 
 Личностные: проявить дисциплинированность и чёткое 
исполнение заданий. 

3,4,6. 
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